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SPRAVNE POUZITIE

Pristroj Aerobika* na oscilatnu pozitivnu exspiracnu tlakovu terapiu je uréeny na pouzitie ako pristroj na
pozitivny exspiraény tlak (PEP). Oscilatny PEP pristroj Aerobika* moZno pouzit aj na sucasné podavanie
aerosolovych liekov. Pristroj je uréeny pre pacientov, ktori si schopni vytvorit vydychovy objem zodpovedajuci
10 litrom za minutu pocas 3 - 4 sekind.

PREKAZKY
V pripade deti nenechdvajte zariadenie bez dozoru. Zariadenie nie je hracka.
Po odstraneni krytu netlacte na Gchyty. V opaénom pripade mézZete zlomit vystupky a nebudete méct

zariadenie spravne zostavit.
Pred zacatim lieCby poznajte a dodrZiavajte vSetky kontraindikdcie liecby.

KONTRAINDIKACIE
Zariadenie Aerobics* Oscillation PEP sa neodporuda v nasledujucich pripadoch:
Pacient nemoze tolerovat zvy$ené dychanie
Intrakranialny tlak (ICP) vy3si ako 20 mm Hg
Hemodynamickd nestabilita (nestabilita krvného tlaku)
Neddavna operacia alebo poranenie tvare, Ustnej dutiny alebo lebky
Akutna sinusitida
Epistaxa (krvacanie z nosa)
Dni po ezofagektomii
Zavraty
Aktivne krvacanie z pltc
Nelie¢eny pneumotorax (pneumotorax)
Zname alebo podozrivé poranenie bubienkaalebo iné ochorenie stredného ucha

/\ FIGYELEM

PouZzivanie zariadenia s nadmernym tlakom moze mat za nésledok neziaduce nésledky. Vydychovy tlak nad 20
vodnych cm moéZe mat za nasledok jeden alebo viacero neZiaducich nésledkov uvedenych nizsie u pacientov
citlivych na zvyseny transpulmonalny tlak. Na vyber vhodného prostredia pre kazdého pacienta je potrebny odborny
klinicky posudok. Ak nenastavite odpor na ovladaci odporu tak, aby zodpovedal exspiracnému odporu pacienta,
moze to spdsobit, Ze oscilaéna lie¢ba PEP bude neucinna alebo méze mat za nasledok jednu alebo viacero z
nasledujucich neZiaducich reakcii.
Neziaduce vedlajsie u¢inky nespravnejliecby mézu zahfnat:
. Zvy$ena praca pri dychani, ktora moze viest k hypoventildcii a zvy$enej hladine CO2
. Zvyseny intrakranialny tlak
. Kardiovaskularne riziko
e ischémia myokardu (ischémia myokardu)
® Znizend zilova distenzia
. Nadmerné prehitanie vzduchu, ktoré spdsobuje nevolnost a zvysuije riziko nespravneho kimenia
. Klaustrofébia
. Plticne hyperbarické poskodenie

NASTAVENIE AEROBIKU* OSCILACIA PEP

Informacie o Castiach reldcie najdete na obrazku 1.

Pred pouzitim si precitajte navod na pouZitie a majte ho vzidy po ruke. Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa
ucinnosti alebo pouzivania tohto vyrobku, obrétte sa na svojho lekara.



URCENIE VHODNEHO NASTAVENIA ODPORU

Zariadenie Aerobics* Oscillation PEP by mal nastavit zdravotnicky pracovnik podla nizsie uvedenych krokov:

1.  AzEllendllas szabalyzét a legalacsonyabbra allitva kezdjen.
(Abra 2)

2. UloZte pacienta do pohodinej polohy v sede. PoZiadajte
pacienta, aby sa cez pristroj nadychol hlbsie ako zvycajne,
ale nie maximalne. Potom cez zariadenie rychlo, ale nie
nasilne, vydychnite.

3.  Odpor by mal byt nastaveny tak, aby vydych trval 3 az 4-
krat dlhsie ako nadych. Odpor mozno zvysit posunutim
regulatora dolava. Ak chcete znizit odpor, posurite ho
doprava.

POZNAMKA: Nastavenim spravneho odporu sa dosiahne pozadovany pomer vdychu a vydychu 1:3
alebo 1:4 pocas 10-20 minut bez nadmerného zataZenia pacienta.

4.  Llietbaby sa mala pravidelne prehodnocovat alebo ked sa stav pacienta zmeni. KedZe v dychacich
cestach je menej sekrétu, odpor sa mdzezwsit abysaudrzal spravmypomer vdychu a vydychu.

SPRAVNA TECHNIKA POUZiVANIA AEROBNEHO* OSCILACNEHO PEP
Liecba sa ma podavat dvakrat denne alebo podla odporucania lekéra.

1. Pred pouZzitim si zariadenie pozorne prestudujte. Ak zistite akékolvek chyby, okamZite ho vymerite. Vidy
sa uistite, Ze je ovladaci prvok Resistance v polohe predpisanej lekdrom. Rozlozené zariadeniejemne stlacte
k sebe tak, aby do seba zapadli spojovacie jazycky.

2. Aj ked' to nemd vplyv na oscilacny PEP Aerobik*, odporica savykonavat osetrenie v pohodIinej
polohe v sede.

3. Vlozte hadi¢ku do Ust, zovrite pery, aby sa Uplne uzavreli. Dbajte na to, aby vasa ruka nebranila vydychu v
zadnej Casti zariadenia.

4. Dychajte cez pristroj hibsie ako zvyéajne, ale nenaplrite pltca uplne. Pred vydychom zadrzte dych na
2-3 sekundy.

5. Dychajte aktivne, ale nie nasilne smerom von cez zariadenie. V idealnom pripade by mal vydych trvat
3 az 4-krat dlhsie ako vdych. Aby ste maximalizovali Gc¢innost osetrenia, udrziavajte tvare rovné a
stabilné. Pocas liecby dbajte na spravne zatvorenie ndustka.

6. Pokracujte v hibokych vdychoch a dlhych vydychoch po dobu 10-20 vdychov alebo podla
odporucania vasho zdravotnickeho pracovnika. Po najmenej 10 vdychoch 2-3-krat zakaslite, aby ste
si uvolnili dychacie cesty.



Vas lekdr vdm pomdze naucit sa spravnu techniku. Pre dosiahnutie maximalnej G¢innosti sa snazte
zadrzat kasel asponi na 10 cyklov vydychu.

7. Opakujte kroky 3-6 pocas 10-20 minUt alebo podla rozhodnutia lekdra. Uplna depilacia by sa
mala vykonavat aspori dvakrat denne, a ak sa tvori vela slin, frekvencia by sa mala zvysit na 3 - 4
krat denne.
8. Cielom je udriat plica ¢isté a zvysit kapacitu dychania. Zachovajte pravidelnost lie¢by, aj ked'sa
vam znizi produkcia slin.
/MUPOZORNENIA: Ak pocas lietby pocitujete zavraty alebo neprijemné pocity, preruste lie¢bu a kontaktujte
svojho lekara alebo zdravotnickeho pracovnika.

POUZITIE OSCILUJUCEHO PEP AEROBIKA* Instalacia s PORLASTEROM (predava sa samostatne)

Pristroj Aerobika* Oscillation PEP sa mbZe pouzivat s rozprasovacom malych rozmerov, ktory ma priemer
22 mm. Vas lekdr vam odporudi, ktory pristroj pouzit na kombinovanu lie¢bu.

Lieky, ktoré otvéraju dychacie cesty (napr. albuterol) alebo pomadhaju redukovat sputum (napr.
hypertonicky fyziologicky roztok), st vhodnou volbou na pouZitie s oscilatnou PEP Aerobika*, pretoze
redukuju alebo odstrariuju sputum z pltuc.

Pripravky, ktoré musia zostat v plucach, ako napriklad antibiotikd, by sa mali inhalovat oddelene po
ukonceni oscilacnej liecby.

1. Pred zacatim liecby sa uistite, Ze ste si precitali a
porozumeli poskytnutym pokynom.

2. Uistite sa, Ze je rozprasovac spravne nastaveny a Ze ste
pridali pripravok do pohara rozprasovaca. Odstrarite
naustok (alebo masku) z rozprasovaca.

3. Pripojte rozprasovac k portu rozprasovaca Aerobics*
Oscillation PEP, ako je zndzornené na obrdazku 3.

4. Zapnite zdroj stlaceného vzduchu a dokoncite celé
oSetrenie pomocou vyssie zvyraznenej techniky dychania.

(DPOZNAMKA:
. Ak pouZivate nebulizator s dychovym pohonom znacky AEROECLIPSE, nie je potrebny Ziadny adaptér.
. Vzdy sa uistite, Ze pouzivate ndustok Aerobics* Oscillation PEP, inak zariadenie nebude fungovat
spravne (pozriobrazok 3).
. Ak pouZivate pristroj s rozprasova¢om, pred dal$im pouZzitim by ste mali pristroj ocistit od vSetkych
usadenin, ktoré mohli zostat pocas vydychu.

CISTENIE A DEZINFEKCIA OSCILACNEHO PEP STROJA AEROBIC*

1. POKYNY NA CISTENIE

Oscilacny PEP pristroj Aerobika* mozno pred Cistenim .D:
rozobrat na Styri Casti: naustok, horny kryt, spodny

kryt a zasobnik ventilov. Ak je to potrebné, oscilacny

PEP Aerobika* mozno po kazdom pouziti vyistit.

Osetrujuci lekar by mal vzdy urcit vhodny postup

Cistenia (1) a dezinfekcie (2) a frekvenciu podla I 2
klinického obrazu a zdravotného stavu pacienta.



A. DEMONTAZ SPOTREBICA

Stlacte zalozky konektora na oboch stranach zariadenia. Drzte zapadky zatlaCené a jemne tahajte horny
kryt nadol, kym sa obe Casti neoddelia.

e Odstrante nadrzku ventilu. Nddobu nerozoberajte.

e Ak chcete naustok vybrat, pevne ho uchopte a odklopte zo zariadenia.

B. CISTENIE ZARIADENIA

VODOU A MYDLOM
Umyte Styri diely vo vlaznej Cistej vode s tekutym prostriedkom na umyvanie riadu a nechajte ich 15
minut namocené. Jemne premiesajte.
Oplachujte iba v teplej vode.

Ak chcete diely vysusit, vytrepte z nich vietku zvy$na vodu. Pred opdtovnou montézou dielov
nechajte diely dékladne vyschnut na vzduchu.
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Styri rozobraté ¢asti mozno umyvat aj v umyvacke riadu
vloZenim dielov do hornej priehradky.

Umyte beznym pracim prostriedkom,

s oplachovacim prostriedkom (napr. Jet Dryt).

Ak v nom zostane voda, pred opatovnou montazou ho
vytrepte a nechajte vyschnut na vzduchu.
Neodport¢ame umyvat nadmerne znecisteny riad.

C. MONTAZ ZARIADENIA

e Vlozte nadrzku ventilu do spodného krytu. Ak sa nedd lahko zasunut na miesto, oto¢te ho o
180° a skuste to znova.

e Pripojte horny a dolny kryt, kym nebudete pocut "cvaknutie" oboch pripajacich usi (moze sa to stat
sucasne).

e Dbajte na to, aby boli usi pevne zasunuté do oboch polovic sicasne.

e \/ymerite ndustok.

TIP - Voda z vodovodu méze byt bohatd na mineraly, ktoré mézu spdsobit tvorbu vodného kamena na spotrebici. Ak to
zistite, namocte rozobraty spotrebi¢ na 1 hodinu do roztoku 1 $alky octu a 1 $alky vody a potom ho oplachnite.

2. POKYNY NA DEZINFEKCIU
V pripade potreby mézete oscilaény PEP Aerobics* kazdy tyzden dezinfikovat niektorym z nasledujicich
sposobov. Pred dezinfekciou vycistite. Zariadenie nesuste ani nezostavujte.

VYSOKA UROVEN DEZINFEKCIE

Ak sa to povazuje za klinicky nevyhnutné vzhladom na zdravotny stav pacienta, pomocka sa méze
po pouZiti raz denne vycistit a vydezinfikovat.

Na oplachovanie by sa mala pouzivat voda STERIL.



NAVRHOVANA METODA - ELEKTRONICKY PARNY STERILIZATOR
Styri rozobraté diely mézete vydezinfikovat aj pomocou elektronického parného sterilizatora na flase
podla pokynov vyrobcu (napr. elektronicky sterilizator AVENT). Pred opdtovnym zostavenim nechajte diely

vychladnut a dokladne vysusit.
ALTERNATIVNE METODY

A. HISTORIA

Ked voda dosiahne bod varu, vloZte Styri rozobraté casti do hrnca a varte 5 minut. Pred opatovnym
zostavenim vyberte z vody, nechajte vychladnit a dokladne vysusit.

@®POZNAMKA: Na dno hrnca umiestnite maly driak, aby ste zabranili kontaktu plastovych ¢asti s

hortcim dnom.

B. PARNE MIKROVLNNE RURY

Styri rozobraté ¢asti mozete dezinfikovat v mikrovinnej
rdre, vo vrecku na parny Cisti¢ (napr. vrecko Quick-
Cleant MicroSteamt), postupujte podla pokynov
vyrobcu. Pred opatovnou montazou vyberte z vrecka a
nechajte dokladne vychladnut a vyschnat.

Umiestnite diely do vrecka tak,

ako je znazornené na obrazku

4.

C. IZOPROPYLALKOHOL (70%)

Styri demontované ¢asti mozete vydezinfikovat
ponorenim do 70 % izopropylalkoholu na 5 minut.
Pred opdtovnou montazou ho dékladne

oplachnite a osuste.

OBRAZOK 4
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D. PEROXID VODIKA (3%)
Styri demontované ¢asti mozno dezinfikovat namogenim do 3% peroxidu vodika na 30
minut. Pred opatovnou montaZzou ho dokladne oplachnite a osuste.

E. Dezinfekény prostriedok (neodporuca sa na dezinfekciu na vysokej urovni)

Styri rozobraté ¢asti mbzete dezinfikovat v roztoku bielidla a vody v pomere 1:50
(priblizne 1 polievkova lyZica bielidla v 3% Salky vody) poc¢as 3 minut. Pred op&tovnou
montazou ho dokladne oplachnite a osuste. Dezinfekény roztok (napr. Miltont, Dodiet,
Control llIt alebo Cidext) v dychacom pristroji mézete nahradit dezinfekénym roztokom
podla pokynov vyrobcu.

/MUPOZORNENIA: Ak sa pokyny na istenie a dezinfekciu nedodrfia spravne, mbze to mat
nepriaznivy vplyv na vykon zariadenia.

ODPADOVE HOSPODARSTVO

Zariadenie Aerobics* Oscillation PEP mozZete zlikvidovat spolu s domovym odpadom, pokial
predpisy o nakladani s odpadom vo vasej krajine nestanovuju inak.

POZNAMKA

+  MOZE POUZIVAT JEDEN PACIENT.

e Vyrobok sa odporti¢a vymenit po 12 mesiacoch pouzivania alebo pri poskodeni.

« Vyrobok je vyrobeny bez pouZzitia latexu.

¢ Tuto zdravotnicku pomécku neposkytujte nikomu inému.

¢ Ak nemdzete dychat cez zariadenie, skontrolujte nastavenie odporu alebo skuste
zariadenie dokladne vycistit.

¢ Oscilacny pristroj Aerobika* PEP skladujte na suchom, bezprasnom mieste a
nevystavujte ho priamemu sine¢nému Ziareniu.

Rozsah prevadzkovych teplot:

4[]/ +45°C (113°F)
+15°C

(59°F) RH okolitej vihkosti do 85 %
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