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Dodavka a prisluSenstvo

Sucast’ou dodavky je:

REF: 010E-202: 1 zariadenie Biolito, 2 privodné kable, 4 samolepiace
elektrody (40 x 40 mm), 4 samolepiace elektrody (40 x 80 mm), jedna 9V
batéria a

1 navod na obsluhu

REF 010E-203: 1 zariadenie Biolito, 2 vodice, 1 vaginalna sonda (IncoProbe
V), 1 lubrikant, jedna 9 V batéria a 1 navod na obsluhu

REF 010E-204: 1 zariadenie Biolito, 2 vodice, 1 rektalna sonda (IncoProbe
R), 1 mazivo, jedna 9 V batéria a 1 navod na obsluhu

Predpokladana zivotnost’ systému Biolito je 10 rokov.

PrisluSenstvo:

REF

011E-006: 1 sada samolepiacich elektrod 40x40 (4 kusy)
011E-007: 011E-051: 1 sada samolepiacich elektrod @ 32
mm (4 kusy) 011E-008: 1 vagindlna sonda "IncoProbe V"
011E-009: 011F-012: 2 privodné kéble

011F-013: 1 batéria 9V

011F-037: 1 elektrodové zelé pre sondy

011E-210: 1 navod na obsluhu Biolito

Vydrz batérie je priblizne 12 hodin alebo viac pri 20 mA na kanal.
Zivotnost’ (datum exspiracie) elektrod, sond a elektrodového Zelé je uvedena na kazdom

baleni.

Biolito sa smie pouzivat’ len s originalnym prislusenstvom.
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Indikacie
Biolito bolo navrhnuté na nasledujtce indikacie a 'ahko sa pouZziva bez akejkol'vek pomoci:

*  Odstranenie 'ahkej az stredne tazkej inkontinencie stolice (PRG 3, 4)
*  Odstranenie l'ahkej az stredne silnej inkontinencie moc¢u

Stresova inkontinencia (PRG 1, 3, 4)

Inkontinencia mocu (PRG 2)

ZmieSana inkontinencia (PRG 6)
«  Urava od bolesti panvového dna (PRG 5)

Kontraindikacie

Biolito sa nesmie pouzZivat’ v tychto pripadoch:

u pacientov s elektronickymi implantatmi, ako st pumpy alebo pristroj na meranie tempa,
pretoze moze dojst’ k porucham funkcie.

u pacientov s poskodenim myokardu (poskodenie srdcového svalu) alebo arytmiou (nepravidelny
srdcovy rytmus)

V pritomnosti horlavych anestetickych zmesi so vzduchom alebo s kyslikom alebo oxidom
dusnym. Pri obsluhe strojov s moznym nebezpecenstvom

Pacientmi s epilepsiou

Pri zépale poSvy, kone¢nika alebo mocovych ciest U pacientov s

mechanickym ileom

u pacientov s hortackovitymi ochoreniami alebo infek¢nymi chorobami
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Upozornenia

Bezpodmienecne dbajte na nasledujuce zakladné pravidla:
Nestimulujte transcerebralne (cez hlavu)

Nestimulujte cez Carotis-Sinus-Nerve (krénu tepnu)
Nestimulujte v oblasti sinusového uzla (srdce)

Nestimulujte na bulbu (oko)

Nestimulujte v oblasti hrtana a hltana (tsta a krk) Nestimulujte v
miestach s koznymi defektmi alebo porusenou kozou

Elektrody neumiestiiujte priamo na chrbticu

Pri pouzivani elektrickej stimuldcie dbajte na zvySenu opatrnost’:
- ak po operacii moze byt proces hojenia preruseny svalovou kontrakciou.

- po akutnom krvacani alebo zlomeninach kosti so sklonom ku krvacaniu.

- pocas menstruacie alebo tehotenstva

- v pripade znecitlivenej koze s poSkodenim nervov.

- ak sa stimulacia nachadza v blizkosti materialu osteosyntézy (kov v tele).

- ak pacienti nemdzu spravne pouzivat’ pomdcku z dovodu mentéalnych alebo fyzickych obmedzeni.

Vezmite prosim na vedomie aj nasledujice pokyny:
Biolito je typ BF zariadenia a nesmie sa ponarat’ do kvapalin.

Ak sa zaroven uskuto¢ni spojenie s chirurgickym vysokofrekvencnym pristrojom, mohlo by to
mat’ za nasledok popéleniny pod elektrodami.

Ak sa zariadenie pouziva v blizkosti kratkovinnych, mikrovinnych, mobilnych alebo inych
bezdrotovych zariadeni, moze dojst’ k nestabilite hodndt stimulatora, co sposobi doCasné znizenie
pradu. PriloZenie elektrod v blizkosti hrudnika méze zvysit’ riziko vzniku fibrilacie srdca. Ak sa
v pripade lieCby sondou objavi bolest’ alebo podrazdenie v oblasti panvy alebo krvacanie medzi
menstrudciou, preruste lieCbu a porad’te sa s lekarom.

Pacienti s kovovymi implantatmi mozu stimulovat’ len so suhlasom skuseného lekara.

Stimulécia v oblastiach nddorov je povolena len na zdklade pokynu Specializovaného lekara.
Zariadenie Biolito sa nesmie pouzivat’, ak nie je uzavrety priestor na batérie.

Pred otvorenim priestoru pre batérie sa uistite, ze v konektoroch v hlave jednotky nie

su Ziadne kable, aby ste vylucili moZnost toku pradu.

Obsluha by sa nemala dotykat’ kontaktov batérie a pacienta sucasne.

Nikdy nepripajajte zariadenie priamo k nabijacke batérii alebo k inym zariadeniam napajanym zo
siete. Ak pouzivate nabijatel'né batérie, nezabudnite pouzit’ nabijacku batérii schvalenu CE.

Ak ste prehltli aktikol'vek Cast’ zariadenia alebo jeho prislusenstva, okamzite vyhladajte lekara.
TENS a svalovu stimulaciu by mali pocas menstruacie alebo tehotné zeny, ako aj deti pouzivat’
len pod dohl'adom lekéra alebo terapeuta.

Nepouzivajte sondu pocas menstruacie alebo tehotenstva.

Uchovavajte toto zariadenie mimo dosahu deti. Nenechavajte privodné kable v dosahu deti,
pretoze vzhI’adom na dlzku privodnych kablov je mozné uskrtenie.
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Odporucania k aplikacii Elektrody

Vypréazdnite moc¢ovy mechur a ocistite oSetrovanu oblast’. Uistite sa,

zZe je pristroj Biolito vypnuty (na LCD displeji sa nezobrazuje).

Teraz spojte jednopolové konce vodicov s vaginalnou alebo rektalnou sondou alebo

koznymi elektrodami.

Potom upevnite vystupnu zastrcku (zastrcky) privodnych vodicov do kanala A alebo B systému Biolito.
Okrem toho sa uistite, ze vSetky zastrcky Uplne zapadaju do zasuviek elektrod aj do

zasuviek zariadenia.

Ak pouzivate sondu, namazte ju vodou alebo gélom vhodnym na elektroliecbu.

Nepouzivajte Ziadny olej, mast’ ani krém, pretoze vSetky tieto latky maju izolacny

ucinok. Teraz umiestnite sondu alebo elektrody podl'a pokynov lekara alebo

fyzioterapeuta.

V pripade, ze kozny gél strati pril'navost’, nemozete dosiahnut’ viac ako 6 mA - vymeiite
elektrody. Rovnaky efekt vSak nastava aj pri pouziti

poSkodeny kabel. Ak teda nie je mozné normalne oSetrenie pouzitim novych elektrod, kabel
je mozno chybny.

Ak pouzivate sondu, pred a po pouziti ju starostlivo vycistite

beznym c¢istiacim prostriedkom a tplne ho vysuste.

Elektrody/sondy, ktoré boli poskodené v dosledku nespravne;j

manipulécie, sa nesmu pouzivat.

Elektrody/sondy s poskodenou izoldciou kabla (napr. viditeI'ny medeny

vodi€) sa uz nesmu pouzivat.

Elektrody/sondy sa nesmu upravovat ani s nimi manipulovat’ (napr. noznicami alebo inymi
nastrojmi). Elektrédy/sondy net'ahajte silou za kéabel elektrody.

Elektrody prikladajte len na Cistu a zdravu pokozku.

V pripade telesného ochlpenia by sa mali vlasy skratit’ noznicami. Pri

aplikacii elektrod nenapinajte kozu ani elektrody.

Ak chcete odstranit’ elektrody z koze, zdvihnite elektrody na okraji smerom do stredu. Uginna
prudova hustota vys$ia ako 2 mA/cm? si vyzaduje zvySent pozornost’ pouzivatel'a, pokial’ ide o
nastavenie intenzity.

Odportcame pouzivat’ naSe vaginalne (IncoProbe V) alebo rektalne (IncoProbe R) sondy.

Ak pouzivate samolepiace elektrody, odpora¢ame pouzivat’ nase samolepiace elektrody s
plochou 40x40 mm.

Elektrody mozu obsahovat’ mnozstvo niklu. Alergici by si to mali pred pouzitim skontrolovat’.
Ak sa pocas pouzivania Biolito objavi podrazdenie pokozky, preruste aplikéciu a informujte
svojho lekara - aby sa vylucila alergicka reakcia.
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Technické udaje

Kanaly: Dva izolované nezavislé kanaly

Priebeh viny: Asymetrické, obdiznikové. dvojfazové s nulovym jednosmernym
pradom

Intenzita: 0 - 80 mA do zat'aze 500 ohmov
Maximalne 70 mA do zataze 1000
Ohmov Maximalne 65 mA do zataze
1500 Ohmov
(iba indikacia, skuto¢na intenzita sa liSi v zavislosti od stavu
koznych elektrod)

Klasifikacia: Vnutorné napdjanie, konstantny prud, trvala prevadzka, typ
BF, trieda I1la (MDD 93/42/EHS), 1P20

Frekvencia: 1 - 150 Hz (Burst 35 - 150 Hz)

Sirka impulzu: 50 - 450 pS (Burst 50 - 200 pS)

Nastavenie Casu: Variabilny 1 minuata az 9 hodin 59 minut (vlastny program)

Max. Napitie: 180 V bez zataze (70 V so zat'azou 1000 ohmov)

Batéria; Odportucané 9 V 6LR61 / 6AM6

Podmienky prostredia na skladovanie a prepravu:

0-93 % vzdusna vlhkost, -25 az +70 stupniov Celzia. Podmienky
prostredia na pouzitie: 0-93% vlhkosti vzduchu,

+5 az +40 stupiiov Celzia, tlak vzduchu 700-1060 hPa.

Rozmery zariadenia: Hmotnost' zariadenia: V 11,7 cm / S
6,6 cm /D 3,3 cm: 150 g (vratane batérie)

Zariadenie Biolito je chranené proti vniknutiu necistot s priemerom va¢sim ako 12,5 mm
do skrine, nie je odolné vo¢i vode a ma stupen krytia IP20.

Pacient je pre tento pristroj urceny ako obsluha. Tento pristroj je kontrolovany z hl'adiska kvality
a spiiia pravidla a predpisy stanovené nemeckym zdkonom o zdravotnickych vyrobkoch (MPG),
ako aj usmernenia Eur6épskeho spolocenstva 93/42/EHS pre zdravotnicke vyrobky. Preto je toto
zariadenie oznacené znackou CE "CE 0123". Sériov¢ Cislo sa nachddza na zadnej strane
zariadenia.

u Vyrobca: MTR+ Vertriebs GmbH,

Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin - www.mtrplus.com



http://www.mtrplus.com/
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Vysvetlenie symbolov

/_’i‘-\ Attenfnon d Manufacturer
Warning
® ﬂ Date of
R Type BF applied parts manufactuie

2012 - 08
S N Serial-Number CE-mark: conforms to
of the product essential requirements of
the MDD 93/42/EEC

Keep dry Not suited for persons
with cardiac pacemaker
L 0 T Batch code EIE Read the instructions @

Udrzba

Systém Biolito bol navrhnuty tak, aby nevyzadoval Ziadnu udrZzbu. Napriek tomu
dodrziavajte nasledujtice rady:

V pripade potreby vycistite Biolito jemnym cistiacim prostriedkom, vodou a vlhkou handric¢kou.
Nevystavujte Biolito extrémnej vlhkosti a neponarajte ho pod vodu. Kéble mdzete Cistit’ vihkou
handrickou. Kable mo6Zete z ¢asu na €as oSetrit’ aj mastencom, aby ste zabranili vzniku prasklin a
d’alSiemu priebeznému pouzivaniu.

Na distenie zariadenia mézete pouzit’ €isti handricku navlhéent dezinfekénou tekutinou bez
alkoholu. Dodrziavajte vsetky pokyny vyrobcu tekutiny.

Po ukonceni liecby m6zu Biolito opédtovne pouZivat’ iné osoby. Predtym ho ocistite jemnym
dezinfekénym Cistiacim prostriedkom.

Pri vymene batérie dbajte na to, aby ste nové batérie vlozili do 30 minut po vybrati prazdnej
batérie. Odporicame, aby ste so zariadenim vzdy mali ndhradnu batériu.

Zariadenie Biolito nevyzaduje kalibraciu.

Zariadenie Biolito sa neda opravit’ a neobsahuje Ziadne casti,
ktoré by mohol pouzivatel’ pouzit'. Na Biolite nie su povolené
ziadne Upravy.
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Zaruka

Spolo¢nost MTR+ Vertriebs GmbH poskytuje 24-mesac¢nt zaruku, ktord zacina plynut’ od
datumu nasej dodavky (datum faktary), ze v pripade poruchy bude zariadenie Biolito
bezplatne servisované alebo vymenené. Vsetky vratenia musi spolocnost’ MTR+ Vertriebs
GmbH najprv vopred schvalit’.

Z tejto zaruky su vylucené poruchy zariadenia Biolito, ktoré vznikli v désledku nadmerného
pouzivania, neopatrného alebo nespravneho zaobchadzania, ako aj poskodenia nasilim.

Zaruka straca svoj pravny vyznam, ak vyrobca MTR+ Vertriebs GmbH nedal pisomny sthlas
pred vykonanim opravy alebo servisu. Bez tohto pisomného sthlasu vyrobca zariadenie nevrati.

Vyrobca si vyhradzuje pravo na technické zmeny, ktoré moéZu slizit’ na zvySenie uspesnosti liecby,
funk¢nosti zariadenia alebo jeho prislusenstva.

Bezpec¢nostné upravy

1. Tlacidla + sa po jednej minute behu programu stant neaktivnymi, aby sa zabranilo
neumyselnému zvyseniu intenzity . Tento zamok sa opit’ vypne trojndsobnym stlacenim
tlacidla +. Zvysenie intenzity je mozné opat’ na d’alSiu minttu.

2. Ak sa pocas prevadzky prerusi elektricky obvod (> 6 mA), napriklad stratou elektrody alebo
prerusenim privodného vodica, zariadenie okamzite prestane stimulovat’ a na displeji sa
zobrazi blikajuci symbol elektrody. Postihnuty kanal bude tiez blikat’.

3. Ak sa niektora faza skonci, intenzita automaticky klesne na 8 mA a pouzivatel’ ju musi opat’
zvysit’ na pozadovanu intenzitu.

N
'IE LiLS

TOTAL T!ME
I L 1
/ WORK REST

L/B,,,A L.

Symbol elektrody blika

Intenzita blika
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Nastavenie hodin realneho ¢asu

Systém Biolito ma "hodiny realneho ¢asu", ktoré zobrazuju rok, mesiac, den, hodiny a minuty a
umoznuju ukladat’ podrobné Statistiky tidajov o liecbe.

Ak chcete nastavit’ ¢as a datum, vyberte vlastny program 06 a stlacte tla¢idlo S aspon na 5
sekund. Dostanete sa do rezimu konfiguracie. Teraz stlacte tlacidlo S eSte raz na 10 sekund.

Tlac¢idlom +/- kanala A (Iavé strana) mozete prejst’ na nasledujiice hodnoty
- hodina (oznacena pismenom: H)

- minuta (oznacuje sa: MI)

- den (oznaceny ako: dA)

- mesiac (oznacuje sa: MO)

- rok (oznacené: Y)

Prislusna hodnota blika a mozete ju menit’ pomocou tlacidiel +/- na kanali B (prava strana).
Nakoniec vSetky nastavenia uloZite opatovnym stlatenim tlacidla PRG.

Pred zacatim terapie si v pripade potreby raz nastavte hodiny.
Ak bol pristroj Biolito bez batérie dlhsie ako 30 minit, mozno bude potrebné vynulovat’ hodiny.

11
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Zobrazenie a prevadzka Prvky

"On/Off": Stlacenim tlacidla sa zariadenie bud’ zapne, alebo vypne.

"Tlacidla +/-": Zariadenie ma dva nezavisle ovladané vystupné kanaly A a B. Po stlaceni
tlacidiel sa intenzita bud’ zvysi, alebo znizi v krokoch po 1 mA. Po 60 sekundach od posledne;
zmeny intenzity sa d’alSie zvySenie nesmie vykonat’ z dovodu elektronickej bariéry.
Trojnasobnym stlacenim tlacidla "+" sa bariéra uvol'ni a intenzitu mozno opat’ menit’.

ZniZenie intenzity je mozné kedykol'vek.

Pri konfiguracii programu PC06 sa prepina medzi programovate'nymi parametrami stlacenim
lavého tlacidla "+/-" (kanal A) a stlacenim pravého tlacidla "+/-" (kandl B) mozno nastavit’
pozadovanu hodnotu/tdaj pre prislusny parameter. Tymto spésobom mozno zvolit’ ¢as aplikacie,
spdsob stimulacie, frekvenciu a Sirku impulzu.

"P'": Tymto tlacidlom sa vyberaju prednastavené programy 01-05 alebo vlastny program PCO06.
Stlac¢enim tlac¢idla "P" kedykol'vek pocas prebiehajiiceho programu znizite hodnotu mA na
oboch kanaloch na nulu a pozastavite program. Druhym stlacenim tlacidla "P" sa program
ukonc¢i

Podrzanim tlacidla "P" na tri sekundy pocas zobrazenia Statistik ukoncite obrazovku Statistik bez
ich vymazania. Biolito sa vrati na domovsku obrazovku vybraného programu a blokovanie sa
Zrusi.

Tlacidlo "P" ulozi vSetky upravy vykonané v rezime vlastného programu a vrati sa na

domovsku obrazovku.

"S": Toto tlacidlo sa pouziva na nastavenie vlastného programu 06. Stlacte tlacidlo "S" aspoii na
3 sekundy v programe PCO06, aby ste vstapili do vlastného nastavenia programu. Druhym
stlacenim tlacidla "S" na 10 sektind vstipite do nastavenia hodin redlneho ¢asu (RTC).
Stlacenim tlac¢idla "S" kedykol'vek pocas beZiaceho programu zniZite hodnotu mA na oboch
kanaloch na nulu a pozastavite program. Druhym stlacenim tlacidla "S" sa program obnovi a
prud sa v priebehu jednej sekundy zvysi spat’ na predtym nastaventl uroven intenzity.

Pri podrzani tlacidla "S" pocas 5 sektind, ked’ sa zobrazuju statistiky, sa zobrazi "dEL". Druhym
podrZzanim tlac¢idla "S" na 5 sekiind sa vymazu Statistiky, nastavi sa vlastny program na
predvolené hodnoty a zobrazi sa obrazovka nastavenia RTC. Ak nechcete vymazat’ Statistiky,
vypnite pristroj.

Pristroj je ur€eny na to, aby sa pocas bezného pouzivania podopieral rukou. Spona na opasok
sluzi len na do¢asné odl'ahcenie.

12
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Nastavenie

Popis zariadenia

Pavé tlacidla
+/- (kanal A)

Vyberte program

/

(e =)
A AP
Kanal Konektory
vodicov kanalaB
S
. o +
P

LCD displej

pravé tlacidla +/-
(kanal B)

Zapnuté / Off
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Prednastavené programy (01 - 05)

Pripravy:

Skontrolujte, ¢i je systém Biolito vypnuty. OcCistite oblast’ pokozky, ktord sa ma oSetrit’, Cistou
vodou. Nasledne sa uistite, Ze s vSetky zastr¢ky Uplne pripojené k prislusnym zasuvkam
elektrod, ako aj k zdsuvkdm zariadenia. Na o€istent oblast’ umiestnite vaginalnu/rektalnu sondu
alebo lepiace elektrody podl'a rad na stranach 25-27 tohto navodu.

Biolito je napdjané 9 V batériou. Otvorte prichradku na batérie v zadnej Casti zatlacenim

veka a vloZte batériu rukou. Dbajte na spravnu polaritu v sulade s ozna¢enim. Biolito je

teraz funkené.

Ak je napitie batérie prili§ nizke, symbol batérie na LCD displeji blika. V tomto okamihu batériu
vymeiite. Prazdne batérie su Specialnym odpadom, a preto sa musia zlikvidovat’ na prisluSnom
zbernom mieste alebo recyklovat’. Batérie nikdy nevyhadzujte prostrednictvom domaceho alebo
komunalneho odpadu.

Uprava:

1. Stlacte raz tla¢idlo "On/Off".
Biolito je teraz zapnuté. Na LCD displeji sa zobrazi naposledy pouzity program.
zobrazenie. Zobrazia sa parametre programu, reZzim oSetrenia a celkovy ¢as oSetrenia.

mee

Sirka impulzu

Celkovy cas |'r(
prevadzky [ n L [‘ D”J E 5
Rezim . L’ Hz TOTAL TIME L’p S

frekvencie ! WORK REST D\

' Mo
oo

Indikator slabe;j
batérie

14
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2. Stlacenim tlac¢idla programu "P" si mozete vybrat’ z programov 01 - 05
(predprogramovanych).

3. Nasleduje stlacenie tlacidiel "+/-" pod pouzitym kanalom. Zvoleny program sa
spusti automaticky a na LCD displeji sa zobrazi intenzita v miliampéroch (mA).

Y —_—

13 j Zostavajlci ¢as
Program ‘ M| LIL. Lo \ programu
|

u ' TOTAL TIME
WORK \

I
l
|
Kanal _ I'j n 1 n I| Kanal .
intenzity A intenzit
S g I Y g y

V hornom riadku vidite zostavajuci ¢as programu a v dolnom riadku intenzitu, ktora sa aplikuje
na kazdy kanal. Pri opakovanom stlaceni tlacidla "+" sa intenzita stimulacie zvySuje. Ak
opakovane stlacite tlac¢idlo "-", intenzita stimuldcie sa znizi. Pre nastavenie intenzity je
podstatné, aby ¢lovek citil elektricky prud, ale aby nikdy nedoslo k neprijemnym pocitom.

4. Ak chcete program prerusit’, stlacte raz tlacidlo ""S'" a program sa pozastavi. Po opatovnom
stlaceni tohto tlacidla sa program obnovi na zostavajici ¢as programu. V tomto pripade sa
intenzita zvysi do jednej sekundy na predchédzajicu pouzita hodnotu.

5. Stlacenim tlacidla "P" pozastavite aj nastavenie intenzity, v ktorom mozete pokracovat’
stlacenim tlacidla +. Ak stlacite tlacidlo "P" druhykrat, program sa ukonci.

6. Biolito sa vypne po stlaceni tla¢idla "On/Off" alebo automaticky minttu po
program je ukonceny.

Rezim
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Nastavenie vlastného programu (06)

1. Biolito zapnete stlacenim tlacidla "On/Off".
2. Vyberte program PC06 pomocou tlacidla "P".

3. Stlacte tlacidlo "S" aspon na tri sekundy. Biolito sa zmeni na rezim programovania a ¢as,
ktory indikuje trvanie programu, blika, aby ukazal, ze tito funkciu mozno zmenit’.

V nasledujucej casti pouzite Pavé tlacidlo "+" na uloZenie vyberu a prechod na dalSi
krok. Pravé tlacidla "+/-" sluZia na zmenu zvoleného a blikajuceho parametra.

4. Pomocou pravych tlacidiel "+/-"" vyberte pozadovany Cas fazy.
5. Stlacenim Tlavého tlacidla "+" budete moct ulozit’ svoju volbu a prejst’ na dalsi krok.
Rezim teraz blikd na LCD displeji a stlacenim pravého tlacidla "+/-" moZete vybrat

pozadovany rezim.

Ak ste vybrali "CONT" alebo "BURST"'. mdzete nastavit’ frekvenciu (Hz) a Sirku impulzu
(1S).

Ak ste vybrali moznost’ "MOD", moZete nastavit’ nasledujlice parametre:

- horna hranica frekvencie (Hz HI)

- dolna hranica frekvencie (Hz LO)

- horna hranica Sirky impulzu (nS HI)

- dolna hranica Sirky impulzu ( pS LO)

- dolna hranica intenzity (AdJ) - na displeji v pravom rohu nizSie st zobrazené hodnoty od 0,5 do
1.0. To znamena, ze intenzita pradu sa moze v ramci ¢asu modulécie zvySovat’ a znizovat' v
rozmedzi 50 % (=0,5) az 100 % (=1,0) povodne nastavenej hodnoty mA. Hornou hranicou
intenzity (100 %) je vzdy pdvodne pouzivatelom nastavend hodnota mA. Intenzita v
modulovanom programe sa nikdy nemdze zvysit’ nad 100 % povodne nastavenej intenzity.

- ¢as modulacie (TM - moznost’ volby: 2 s az 60 s)

Programovanie hustej disperznej stimulacie podl'a profesora Hana (CONT + BURST) nie je
mozné.
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Ak ste zvolili moZnost’ "WORK/REST"- rytmus, mdzete nastavit’

nasledujuce parametre:

- frekvencia (Hz)

- Sirka impulzu (uS)

- pracovny ¢as (WORK)

- ¢as odpocinku (REST = ¢as regeneracie)

- zvysenie/znizenie ¢asu nabehu impulzu (RU)

- zvySenie/znizenie ¢asu nabehu impulzu (Rd)

- synchronny (SY) alebo striedavy (AL) vystup kanalov A a B. Ak ste vybrali

"SY" mdzete naprogramovat’ €¢as oneskorenia (DL) od 0 s do 5 s medzi kandlmi A a B.

6. Stlacenim tlacidla "S" modZzete nastavit’ d’alSiu fazu programu. Aktivna faza je indikovana
blikajucou ¢islicou v hornej Casti obrazovky.
Celkovy pocet ¢islic oznacuje pocet nakonfigurovanych faz v tomto programe. V
konfigurovateInom programe mozete vytvorit’ az 5 vlastnych faz. Ak chcete nakonfigurovany
program s 5 fazami zredukovat’ na menej faz, jednoducho nastavte ¢as prvej nezelanej fazy na
nulu.

7. Programovanie sa ukon¢i stlacenim tlacidla "P'" a program sa ulozi.

Moznost’ vol’by nastavenia frekvencie a Sirky impulzu:

Trvaly rezim: 1 az 150 Hz, 50 az 350 uS

Rezim Burst: 35 az 150 Hz, 50 az 200 uS

Modulovany rezim: 1 az 150 Hz, 50 az 350 uS
Pracovny/odpocinkovy rezim: 1 az 150 Hz, 50 az 450 pS

Ak je frekvencia > 100 Hz, Sirka impulzu je obmedzené na 350 pS.

Nastavenia je mozné vykonat’ takto.

» Frekvencia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 12, 14, 15 Hz a potom sa zvysuje v krokoch po 5 Hz, az kym
max. 150 Hz

« Sirka impulzu; 50 az 450 uS v krokoch po 10 mikrosekundach

* Intenzita: 50-100 % v krokoch po 10 %

« Cas modulacie: 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10, 12, 15, 20, 30, 40, 50, 60 sekand

* Pracovny Cas: 2-99 sekiind v krokoch po 1 sekunde

« Cas nabehu: 0,1-9,9 sekundy v krokoch po 1 sekunde

« Cas nabehu: 0,1-9,9 sekundy v krokoch po 1 sekunde

« Cas odpocinku: 2-99 sektind v krokoch po 1 sekunde

* Oneskorenie: 0,0-5,0 sekind v krokoch po 0,1 sekundy

+ Cas relacie: 1-599 minat v krokoch po 1 mintte
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Programy

PRG 01 = liecba stresovej inkontinencie

PRG 02 = liecba urgentnej inkontinencie

PRG 03 = Liecba fekalnej a stresovej inkontinencie

PRG 04 = Liecba fekalnej a stresovej inkontinencie

PRG 05 = Znizenie a/alebo odstranenie bolesti

PRG 06 je mozné nakonfigurovat az do 5 roéznych faz. Z tohto dovodu je vhodny na liecbu
zmiesanej inkontinencie s réznymi fazami.

Program 01 02 03
Rezim W/R CONT W/R
Frekvencia 30 Hz 10 Hz 40 Hz
Sirka impulzu 250 uS 250 uS 250 uS
Cas trvania 20 min. 30 min. 20 min.
Zvysenie rychlosti 1 sec. 1 sec.
Znizenie rampy 1 sec. 1 sec.
Pracovné obdobie 6 sec. 10 sec.
Obdobie odpocinku 15 sec. 20 sec
Program 04 05 06
Rezim W/R HAN voliteI'né
Frekvencia 40 Hz 100/2 Hz 1-150 Hz
Sirka impulzu 300 uS 200/350 pS 50-450 uS
Cas trvania 20 min. 30 min. 1-599 min.
ZvySenie rychlosti 1 sec. 0,1-9,9 sec
Znizenie rampy 1 sec. 0,1-9,9 sec
Pracovné obdobie 6 sec. 2-99 sec
Obdobie odpotinku 15 sec. 2-99 sec
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Skratky:

AdJ:Uprava intenzity

AL: Striedava funkcia kanalov A a B

BURST: Rezim burst dodava 2 bloky po 9 impulzov za sekundu CONT:
V nepretrzitom rezime sa pouziva trvaly nezmeneny prud dA:
Denl

dEL: Vymazat’

dL: oneskorenie medzi kanalmi A a B

HI: Horna hodnota (vysoka)

Hz: Hertz je merna jednotka pre frekvenciu impulzov za sekundu.

LO: niz$ia hodnota

mA: Miliampér je merna jednotka pre intenzitu elektrického pradu.

MOD: V rezime moduldcie sa frekvencia a/alebo Sirka impulzov a/alebo intenzita
automaticky meni vo vopred definovanom rytme.

Rd: Ramp down

RU: Ramp up

SEC: Sekundy

SY: Synchrénna funkcia kanélov A a B TI: Cas

T™: ¢as modula¢ného intervalu

W/R: rezim préace/odpocinku

uS:

Mikrosekunda je merna jednotka pre dizku kazdého jednotlivého impulzu.
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Tlacidlo LOCK a Statistiky

Zariadenie Biolito pontika moznost’ uzamknut’ jeden program na mieste, aby nebolo mozné
vybrat’ alebo zmenit’ iné programy alebo nastavenia. To umoziuje lekarovi alebo terapeutovi
zabezpecCit, aby pacient pouzival len program, ktory bol pre neho vybrany. Terapeut si moze
kedykol'vek na displeji precitat’ informacie o dodrziavani programu pacientom. Takto je mozné
vyhodnotit’, ¢i sa zariadenie pouzivalo podl'a pokynov lekara (mnozZstvo, intenzita atd’.).

Na tento ucel je potrebné raz stlacit’ tla¢idlo LOCK v priehradke na batérie malym kolikom
(dobre sa hodia kovové koliky elektrodovych kablov). Na displeji sa zobrazi symbol zamku a
program uz nie je mozné zmenit stlacenim tlacidla "P". Druhym stla¢enim tlacidla LOCK sa
na displeji zobrazia nasledujuce Statistické tdaje o osetreni:

Priemerny pocet relécii o © © - Pocet dni lieCby

za defl (= pocet M I

Sisli f | - MACh

Cislice) [ L 5]_] Celkovy pocet

| ’ ~r .
x hodin pouzivania
]

Najpouzivanejsi program ,
Jp 151 prog zadznamu
[

Symbol LOCK L

Priemerna pouzivana intenzita na kanal

Ak program nebol uzamknuty, na nacitanie pamite je potrebné dvakrat stlacit’ tla¢idlo LOCK.
Statistické tidaje sa zaznamenavaji vzdy bez ohl'adu na to, &i je pristroj uzamknuty alebo
odomknuty. Statistiky by sa mali vynulovat po 60 diioch pouZivania alebo ak zariadenie pouziva
iné osoba.

Ak chcete ziskat’ podrobnejSie informacie, stlacte tlacidlo + 'avého kanala (A). Zobrazia sa udaje
prvej relacie prvého dna.

Vybrana relécia blika e ©®© o Deii liecby
! ]
Pouzity program [ Lt l-f'lS@ Celkovy ¢as sedenia
| ( Ll
e |
! ‘ ' I |

Cu. 1.,

Priemernd pouZivana intenzita na
kanal

C3a e
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Tlacidlo LOCK a Statistiky

Dalsie relacie pre vybrany defi sa zobrazia - jedna po druhej - stladenim tlacidla
Tlac¢idlo "S". Dalsi deft mdzete ziskat opitovnym stladenim tla¢idla "+" na kanali A.
Podrzanim tlacidla A+ alebo A- na tri sekundy sa vratite na obrazovku globalnych Statistik.

Ak poZadujete informdcie o Case a datume jednej relacie, stlacte l'ubovol'né tlacidlo vpravo.
+/-Tlacidla +/ (kanal B). Pomocou tychto tlacidiel mozete prechddzat’ medzi udajmi relacie, ditumom a
casom.

Pocet zvolenych relacii o © © o dA pre datum
zablesky Den

N ﬁ oA u Rok
. -l |
liecby : :

cg i
Mesiac
VAT,
- U
ﬂ ; —6—"'?"_3 ] ﬁ TI pre &as

Dei liecby SRR \

Hodina d S :EJ Minita

Udaje ulozené v pamiti sa zachovaji aj po zobrazeni, takze kontrola terapie je mozna kedykol'vek.
Maximalne je moZzné uloZit’ 60 dni idajov s 5 relaciami denne. Po dosiahnuti 60 dni idajov sa

po sebe nasledujuce dni prepi$u na najskorsie dni. Cislo diia sa bude nad’alej zvySovat' (61, 62,

... az do max. 180) a bude sa zobrazovat’ pri odomknuti pristroja, kym sa nevynuluje Biolito.

Ak stlacite tlacidlo P na tri sekundy, vratite sa na domovsku obrazovku vybrané¢ho programu.
Zariadenie nebude uzamknuté. Ak je to potrebné, stlacenim tlac¢idla uzamknutia raz zariadenie
uzamknete.

Ak nestlacite tlacidlo "P" po dobu 3 sekind, moZete jednotku vypnut’, aby pri opdtovnom
spusteni zostala v rezime uzamknutia.

Statistiky by sa mali vynulovat’ pred tym, ako zariadenie pouZije novy pacient. Stladenim tla¢idla
LOCK vstupte do zobrazenia Statistik a dvakrat stlacte tlacidlo "S" vzdy na 5 sekund. VSetky
nastavenia v programe PCO06 sa tiez vynuluja. Pristroj Biolito sa nastavi do predvoleného stavu
a vSetky Statistiky sa vymazua.
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Likvidacia odpadu

V sulade s eurépskymi predpismi [1] sa pouzité elektrické a elektronické

zariadenia nesmu vyhadzovat’ do doméceho alebo netriedeného

komunalneho odpadu. PouZzivajte zariadenia na separovany zber. Informacie

o dostupnych systémoch zberu vam poskytne miestna samosprava alebo

obecny urad. Ak sa elektrospotrebice vyhadzuju na skladky alebo skladky,

nebezpecné latky moézu uniknat’ do podzemnych vod a dostat’ sa do

potravinového retazca, ¢o poskodzuje zdravie a pohodu l'udi a zvierat. _

[1] Smernica Eurdopskeho spologenstva 2012/19/EU o odpade z elektrickych a elektronickych zariaden.

Recyklacia batérii

Batérie by sa mali vymenit, ked’ sa vybiju alebo prestant fungovat’. Batérie dodavané s
pristrojom Biolito st recyklovateI'né. Vyberte batérie z pristroja a postupujte podl'a miestnych
smernic pre recyklaciu.

Literatura

Zoznam literatury tykajucej sa tém tejto prirucky najdete na naSej webovej stranke "www.
mtrplus.com".

Autorské prava

Vyhradené na zmeny.
Tla¢ alebo kopirovanie tejto prirucky - aj v skratenej verzii - je zakdzané a je povolené len s
pisomnym sthlasom spolo¢nosti "MTR+ Vertriebs GmbH".
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Anatomia

V pripade potreby oznacte miesta umiestnenia elektrod.
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Elektromagneticka kompatibilita

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

Zariadenie Biolito je urcené na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom niZsie.
Zakaznik alebo pouzivatel zariadenia Biolito by mal zabezpecit, aby sa pouzivalo v takomto prostredi

. . IEC 60601 . " " . Elektromagnetické
Test imunity 2 N Uroven dodrziavania . .
Uroven testu . prostredie - usmernenie
predpisov
Podlahy by mali byt drevené,
+ +
Elektrostaticky | <onaKt=8 KV kontakt £8 kV keramické alebo z
ggglof_szm EC | kv, 24 kv, 28 KV, £15 | 42KV, 24KV, 28 kV, kggﬁgﬁ‘:kegg'lrl;fébsy‘rﬁ;isc‘; -
kV vzduch +15 kV vzduch P . y P ’y Y )
materialom, relativna vlhkost
vzduchu by mala byt aspon
30 %.
Rychly Napajacie vedenia: +2 . e .
clektricky KV Is\ileuplatnu]e Biolito je napajané batériami
prechodovy vstupné/vystupné vedenia:
jav/vybuch IEC +1 kV
6100044
vedenie(-ia) k vedeniu(-
Prepitie iam): +1 kV. vedenie(-ia) | Neuplatiuje Biolito je napajané batériami
IEC 610004-5 k zemi: £2 kV. sa
opakovacia frekvencia
100 kHz
Pri uhloch 0°, 45°, 90°,
Poklesy napitia, 135 Z’ . .
kratke preruSenia 180°, 2,25 ,270°a
a zmeny napéitia 3(}/5°faz 0.5 evkl Neulatiiui Biolito i fiané batériami
na vstupnych o, pre 0,5 cyklu Saeup atiluje iolito je napajané batériami
Vedefna.ch A pri jednofazovom 0°
napajania 0% . pocas 1 cyklu
IEC 61000-4-11 | 709 _pre 25/30 cyklov
0% . pre 250 cyklov
0% . pre 300 cyklov
napdjania (50/60 30 A/m 30 A/m cl}llarakteriystick ych pre typick
Hz) 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz . ~yeh pre yp
C lokalitu v typickom
magnetické pole komerénom alebo
IEC 610004-8 N .
nemocni¢nom prostredi.
150KHz az 80MHz:
Vedené RF 3Vrms Neuplatiuje Biolito je napajané baté(i[an)})
IEC61000-4-6 6 Vrms (v pasmach ISM sa 4
a amatérskych radiovych
pasmach)
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Elektromagneticka kompatibilita

VyZarované
radiové viny
IEC61000-4-3

10 V/im
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pri 1 kHz

10 V/im
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pri 1 kHz

V blizkosti zariadenia
oznac¢eného
nasledujtci symbol:

POZNAMKA 1:  je striedavé sietove napitie pred pouzitim skiiSobne;j

trovne. POZNAMKA 2: Pri frekvencii 80 MHz plati vyssi frekvenény rozsah.
POZNAMKA 3: Tieto pokyny sa nemusia uplatiiovat’ vo vSetkych situaciach. Sirenie elektromagnetického
ziarenia je ovplyvnené absorpciou a odrazom od konstrukcii, predmetov a I'udi.
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Elektromagneticka kompatibilita

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

Zariadenie Biolito je urcené na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Zakaznik

alebo pouzivatel’ zariadenia Biolito by mal zabezpecit, aby sa pouzivalo v takomto prostredi

VyZarované
radiové viny
(Specifikacie
testu pre
ENCLOSURE
PORT
IMMUNITY
na bezdrétové
komunikacné
zariadenia RF)

Testovacia , Modul Dis- UROVEN
. Pasmo « . . L . tan- TESTU
frekvencia Sluzba Modulacia acia
(MH2) (MHz) W) ce IMUNITY
(m) (V/m)
380 Impulzna
385 TETRA 400 modulacia 1,8 0,3 27
-390
18 Hz
FM ¢)
380 GMRS 460, odchylka +
450 -390 FRS 460 5 kHz 2 0,3 28
1 kHz sinus
= 704- | 13.pasm impulznd
745 - pasmo modulacia 0,2 0,3 9
787 LTE, 217 Hy
780 17
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Impulzna
870 8830' iDEN 820, modulécia 2 03 28
930 CDMA 850, 18 Hz
Pasmo LTE 5
1720 GSM 1800;
CDMA 1900;
1845 1 700 GSM 1900; Impulz
- DECT; modulacia 2 0,3 28
1 990 Pasmo LTE 217 Hz
1970 1,3,
4,25; UMTS
Bluetooth,
2 400 WLAN, Impulz
2450 - 802.11 b/g/n, modulacia 2 0,3 28
2 570 RFID 2450, 217 Hz
Pasmo LTE 7
5240
5100 Impulzna
5240
- WLAI:/;;OZ 1 modulécia 0,2 0,3 9
5 800 217 Hz

5785
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Nie je ur¢en€ na predaj ani pouzivanie v USA

Toto zariadenie predstavuje:





