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VAZENY ZAKAZNIK

DAKUJEME, ZE STE SI VYBRALI PRODUKT GLOBUS. SME VAM K
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“ DOMINO s.r.l.

via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Taliansko
Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363
e-mail: info@globuscorporation.com
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GENESY 1500

TECHNICKE VLASTNOSTI
Zariadenie
Rozmery: 160 x 99 x 35,4 mm
Hmotnost: 404 g
Kontajner:  ABS potravinarskej kvality
Stupen ochrany: IP20

Podmienky pouzitia

Teplota: 0d0°Cdo35°C

Max. relativna vlhkost: od 15 % do 93 %

Atmosféricky tlak: od 700 hPa do 1060 hPa

Podmienky skladovania a prepravy

Teplota: 0d-10°Cdo45°C

Max. relativna vlhkost: 30% - 75

Hodnoty predstavuju povolené limity, ak produkt alebo prislusenstvo nie su v pdvodnom

obale.

Technické vlastnosti pradov EMS a TENS:

Dostupné kanaly:
Konstantny prud:
Intenzita:

Vinova forma:

Pracovna frekvencia:
Obnovovacia frekvencia:
Amplitida impulzu:
Pracovny cas:

Pracovny cas:

Rozsah frekvencnej modulacie:

Minimalny ¢as modulacie:
Rozsah moduldcie periddy:

Mikropridy
Dostupné kanaly:
Konstantny prud:

Kanaly 1-2-3-4

Ano

0-120 mA pri zatazeni 1000 ohmov
obdiznikova, bifazovd, symetricka,

kompenzovana

1-150 Hz

1-150 Hz

90-450 ps

a od 1do 30 sekund

od 0 do 1 mindty

Kontinualna variacia od 1 do 150 Hz

3 sekundy

Plynuld zmena od 50 do 450 ps

Kanaly 1-3
Ano
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Minimalna frekvencia:

Maximalna frekvencia:

Minimalna intenzita:
Max. intenzita:
Hodnota periddy:

Interferencné:
Dostupné kanaly:
Max. intenzita:
Nosna frekvencia:

Frekvencna modulacia:

Typ oscilacie:

Rustina:
Dostupné kanaly:
Max. intenzita:
Nosna frekvencia:
Modulacna vina:

Denervované svaly:
Dostupné kanaly:
Max. intenzita:
Impulzy:

lonoforéza:
Dostupné vystupy:
Konstantny prud:
Min. intenzita:
Max. intenzita:
Min. Cas:

Max. Cas:

Napajaci zdroj:
Znacka:

Model:

PRI:

0,2 Hz A
200 Hz
0 pA/1000 Ohm Krok 10 pA
800 pA/1000 Ohm
medzi 1 a 250 ps.

Kanaly 1-3

60 mA

2500 Hz - 4000 Hz - 10000 Hz
0-200Hz

Premenna v trvani a periédach

Kanaly 1-3

60 mA

1250 - 2500 Hz
6-12-25-50-100 Hz

Kanaly 1-3
60 mA

Trojuholnikové 1000 ms,
obdlznikové/trapézové 500 ms

Kanal 1

Ano

0 mA/1000 Ohm

10 mA/1000 Ohm krok 0,1 mA/1000 Ohm
1 minuta

99 minut

Dongguan Shilong Fuhua Electronic Co
UES24LCP-120200SPA
100-240 V. 50-60 Hz 500 mA
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SEC: 12V=—=—=20A
Polarita: CRCR®)

Batéria

Batéria: Ni-MH 7,2V 1,8 Ah

Likvidacia zariadenia

Zariadenie ani jeho Casti nehadzte do ohna; produkt likvidujte v Specializovanych
strediskach v sulade s platnymi predpismi vo vasSej krajine. Ak je potrebné produkt
zlikvidovat, pouzivatel'ho moze vrétit predajcovi pri kiipe nového zariadenia.

Spravny separovany zber odpadu alebo dodrziavanie vysSie uvedenych predpisov prispieva
k predchadzaniu moznym negativnym vplyvom na Zivotné prostredie a zdravie a podporuje
opatovné pouzitie a/alebo recyklaciu materialov, z ktorych je zariadenie vyrobené.
Nelegalna likvidacia produktu ma za nasledok udelenie spravnych pokat v sulade s
platnymi predpismi.

Vyhlasenie o zhode

Zariadenie bolo vyrobené v silade s platnymi technickymi normami a bolo certifikované v
sulade so smernicou 93/42/EHS, zmenenou a doplnenou smernicou 2007/47 o
zdravotnickych pomdckach, notifikovanym organom Kiwa Cermet Italia, Via Cadriano 23,
40057 Granarolo Dell’Emilia (BO) Taliansko (€. 0476), s cielom zabezpecit bezpecnost
vyrobku.
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URCENE POUZITIE

Predpokladané Zivotnost vyrobku je 5 rokov. Odporica sa vratit zariadenie vyrobcovi
a/alebo autorizovanému stredisku, aby sa kazdé 2 roky vykonali bezpeénostné a udrzbové
kontroly. PocCet oSetreni zavisi od nabitia batérie.

Trieda rizika zariadenia je Ilb.

Zariadenie je urCené na:

- Antalgickej elektroterapii prostrednictvom stimuldcie periférneho nervového systému;

- Svalovu elektrostimulaciu s cielom znizit atrofiu, spasticitu a zvysit svalovd silu.
Zariadenia Genesy 1500 nie su urCené na domadce pouzitie a si navrhnuté na pouzitie v
nasledujucich prevadzkovych prostrediach:

- kliniky;

- fyzioterapeutickych centrach;

- rehabilitacia vSeobecne;

- v§eobecné lieCenie bolesti (lekarske osetrenia);

Pouzivanie zariadenia je povolené lekarom a fyzioterapeutom.
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VYBAVENIE

A B-C D E F G

Elektrostimulacné zariadenie je dodavané so vSetkymi potrebnymi kablami a elektrédami;
preto po otvoreni balenia skontrolujte, i je zakladné vybavenie kompletné. Ak niektoré
prvky chybaju, okamzite kontaktujte autorizovaného predajcu.

A. 4 farebné kdable na pripojenie elektrdd (pre liecbu EMS, TENS, DENERVATED,
INTERFERENTIALS, RUSSIAN) a 2 sivé kdable na pripojenie elektrod (pre liechu
MICROCURRENTS a IONOPHORESIS)

B. 4 elektrédy Myotrode Plus (50 x 50 mm)
C. 4 elektrédy Myotrode Plus (50 x 90 mm)
D. Napdjaci zdroj (pozri technické vlastnosti)
E. Zariadenie

F.  Navod na obsluhu

G. Prenosna taska

Popis zariadenia

REF G0464 - Elektrody Myotrode Plus (50 x 50 mm). Balenie obsahuje 4 samolepiace
elektrédy. Elektrédy mozno pouzit viackrat na rovnakom pacientovi. Odporiicame pouzivat
tieto elektrody na malé plochy, ako st horné koncatiny, lytka, krénd oblast...

REF G0465 - Elektrddy Myotrode Plus (50 x 90 mm). Balenie s 4 samolepiacimi

elektrédami. Elektrédy mozno pouzit viackrat na rovnakom pacientovi. OdporGi¢ame
pouzivat tieto elektrody na velké plochy, ako st stehnd, brucho, sedacie svaly...

PrisluSenstvo, ktoré nie je sticastou vybavenia (treba zakipit samostatne)
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GENESY 1500

Zariadenie je mozné pouzivat s volitelnym prisluSenstvom uvedenym nizSie (ich vlastnosti
si mozete pozriet na webovej strdnke_www.globuscorporation.com). Ak chcete toto
prislu$enstvo zakupit, obréatte sa na svojho predajcu.

REF |Nazov Popis
61188 |Vaginalna sonda Sont'ja na liecbu |n,kont|nenC|e a na posilnenie a/alebo
uvolnenie panvového dna.
60757 | Andlna sonda Sont'ja na liecbu |n,kont|nenC|e a na posilnenie a/alebo
uvolnenie panvového dna.
G1156 | Motorické pero Pomaha najst najlepsSie umiestnenie elektrdd.
G1309|G Trode Handpiece Bipoldrna rukovat G-PULSE
Suprava vodivych Suprava vodivych elastickych pasikov na stehna Pasiky
G0479 | elastickych pasikov na |sa mozu pouzivat namiesto elektréd a odporucaji sa na
stehna estetické a kozmetické oSetrenia.
Suprgva,vodlvlygh Suprava vodivych elastickych pasikov na stehna a ruky
elastickych pasikov na g N < o . )
G0480 . : Pasiky sa mozu pouzivat namiesto elektrdd a
stehna a ruky Fitness dorticaii ioké a k ioké 08 :
Top odporGcaju sa na estetické a kozmetické oSetrenia.
60487 | Rychla péska Pas na brucho na osetrenie brucha, sedacich svalov a
chrbta - 98 cm
50489 | Fast Pad Spgc!glne opalgova}nevpouzf[elne ejektrody, vh,odne
najma na estetické oSetrenia stehien a sedacich svalov.
G0890 Stredn,a lonoforézna Uhlikova elektroda + vrecko 50x50 mm
elektroda
G0885 VeIkaJonoforezna Uhlikova elektroda + vrecko 60x85 mm
elektroda
G0488 | Suprava Fast Body rychla paska + rychla podlozka
50439 Suprava 2 Toto prisluSenstvo sa pouziva na rozdelenie kablov, aby

rozdel'ovacich kablov

bolo mozné pouzivat viac elektrod sucasne.

OZNACENIA A SYMBOLY
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Vztahuje sa na vyrobcu

Upozornenie
Zariadenie emituje hodnoty prudu nad 10 mA alebo 10 V.

¢
YK

Zariadenie udrziavajte v suchu

Tento symbol oznaéuje, 7e zariadenie spifia smernice o
zdravotnickych pomoéckach (93/42/EHS 47/2007/EHS).
Cislo notifikovaného orgénu je 0476.

Oznacuje, Ze ide o zariadenie triedy II.

Oznacuje, Ze toto zariadenie ma pouzité casti typu BF.

Symbol WEEE (odpad z elektrickych a elektronickych
zariadeni). Symbol recyklacie.

Symbol WEEE pouzity pre tento vyrobok oznacuje, ze sa
nesmie likvidovat ako domovy odpad. Spravna likvidacia
vyrobku prispeje k ochrane Zivotného prostredia. DalSie
informacie o recyklacii tohto vyrobku ziskate na prislusnom
urade miestneho organu, v spolocnosti zaoberajucej sa
likvidaciou domového odpadu alebo v obchode, kde ste
vyrobok zakupili.

Oznacuje, Ze vyrobok bol navrhnuty v stlade so smernicou
2011/65/ EEC

Informuje obsluhu, Ze pred pouzitim zariadenia si musi
precitat ndvod na pouzitie.

Informuje zdkaznika o povinnom spravani.

Uvadza idealnu teplotu pre skladovanie a prepravu
produktu.

IP20

Uvadza ochranu proti vode

REV 4.UES _ 02.09.24
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Model Uvadza model napajania
PRI Vstupné elektrické vlastnosti napajacieho zdroja
SEC Vystupné elektrické vlastnosti napajacieho zdroja

Stimulator nervov a
svalov

Oznacuje typ zariadenia

Vstupny vykon

Vstupné elektrické vlastnosti zariadenia s externym
napajanim.

Vstupna batéria

Vlastnosti napéjania z internej batérie

Vystup

Vystup, udava maximalnu hodnotu pridu emitovaného
zariadenim

Oznacuje sériové Cislo zariadenia.

Vniitorna batéria

Uvadza vlastnosti batérie vo vnutri zariadenia

x

Oznacuje datum spotreby produktu.

Odkazuje na vyrobnu Sarzu

Odkazuje na datum vyroby.

Uvadza tlak prostredia, v ktorom sa zariadenie a
prisluSenstvo prepravuje a skladuje.

Oznacuje vihkost prostredia, v ktorom sa zariadenie a jeho
prislusenstvo pouzivaju a skladuju

RH

Oznacuje percentualnu vlhkost skladovania

REV 4.UES _ 02.09.24

13




GENESY 1500

Zariadenie

AC/DC adaptér: Dongguan Shilong Fuhua electronic Co
Model: UES24LCP-120200SPA

PRI: 100-240 V.~ 50-60 Hz 500 mA T

SEC:12V=20A @&@O

Stimulator nervov a svalov: GENESY 1500
Vstupny vykon: 12V— 1,5A P20

Napéjanie batérie: 7,2 V— 1,4 A
Vystup: 120 mA (1000 Q)

RKT\N/NCVAINAIN/N/\N/\/\/\/\/ XK

C4R301900949
Vnatorna batéria: 7,2 V NiMH 1800 mAh

Prvé 4 Cislice sériového Cisla oznacuju tyzden a rok vyroby zakupeného zariadenia
(napriklad ak je kéd *** 3019 ***** znamena to, Ze zariadenie bolo vyrobené v 30. tyzdni

roku 2019).

Elektrody
v Oznacuje rozmery elektrody
Q Oznacuje pocet elektrod obsiahnutych v baleni
REF Oznacuje kod produktu

C€

Odkazuje na certifikaciu produktu a oznacuje, ze je v sulade so
smernicou 2001/95/ES aktualizovanou ako 2014/357/EU

80.6°F +27°C
41.0F +5°C

Uvadza skladovaciu teplotu elektrdd

REV 4.UES _ 02.09.24
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e (Qcistite a odmastite pokozku.

e Elektrodu neaplikujte na rany alebo poranent pokozku.
e Pripojte konektor kabla ku konektoru elektrddy.

e Qdstrante elektrddu.

e Prilozte na pokozku.

e Spustite program.

e Na konci program vypnite a elektrédu vlozte spat do obalu.
e Elektrddy su urCené na osobné pouzitie.

e Elektrodu neodstranujte uchopenim za konektor.

e Elektrody sa nesmu navzajom dotykat.

e Elektrddy neaplikujte na spanky, krk a transtorakalne.
e Nenechavajte elektrody v aute.

Panel a klavesnica

REV 4.UES _ 02.09.24




GENESY 1500

Tlacidla na zvySenie/znizenie

intenzity

Funkcné tlacidlo

* Tlacidlo

Tlacidlo Spat/Vliavo

Tlacidlo P

Tlacidlo

Tlacidlo P

Aanvaualudiuatalal A

POZNAMKA: ked sa zobrazi 3" sprava, znamend to, Zze podrzanim tlagidla po dobu 3
sekund sa aktivuje funkcia.

TLACIDLO Potvrdzuje vyber. Pozastavi beZiaci program.
ON/OFF/0K 3" = Zapnut/vypnat.
Tlacidlo LEFT/BACK Posuva vyber dolava.
Pre navrat k predchadzajicemu vyberu.
3" = Vrati sa do predchadzajucej fazy pocas behu programu.
Tlacidlo P Posuva vyber nahor.
ZvySuje intenzitu 4 kanalov sic¢asne pocas behu programu.
Tlacidlo P Posuva vyber nadol.
ZvySuje intenzitu 4 kanalov sdicasne, pocas behu programu.
Tlacidlo Posuva vyber doprava.
RIGHT/USER: 3" = Posuva do dalSej fazy pocas behu programu.
* Tlacidlo Spusti a zastavi kontrakciu pocas behu programov ,Action
Now" (ak st programy ,Action Now" zahrnuté).
Tlacidlo Fn Ak je stlacené spolu s inymi tlacidlami, umozZnuje pouzivatelovi
(Runtime) zmenit ich funkciu. Okrem toho vyberd rezim Runtime (dprava
¢asu, frekvencie a amplitidy).
Tlacidlo intenzity ZvySuje/znizuje intenzitu stimulacie prislusného kanala.

Tlacidlo ON/OFF/0K

REV 4.UES _ 02.09.24
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GENESY 1500

Displej a rozhranie

Nazov programu

Indikatory ¢asu

éas OdeéinkU \

Typ pradu, pocet faz

a faza chodu /

Indikator stavu
batérie

Intenzita stimulacie

INFORMACNE SIGNALY

Salad
Certifikaty: Certifikat CE MDD.
Zvukové a akustické signaly sd v sdlade so smernicou 60601-1-8.

Vyznam signalu ,Chyba elektrédy”

Ak jeden alebo viacero kablov nie je riadne pripojenych k elektrickej sieti alebo ak sa kable
pre mikroprid nespravne pouzivaji na spustenie programu EMS, na displeji sa zobrazi
nasledujuci signal: ,Chyba elektrod”.

PRIPRAVA NA POUZIVANIE ZARIADENIA

Pre maximalnu bezpecnost sa zariadenie musi pouzivat v sulade s pravidlami a
obmedzeniami uvedenymi v pouzivatel'skej prirucke.

Vyrobca odmieta akukolvek zodpovednost v sivislosti s pouzitim, ktoré sa liSi od toho, ¢o
je uvedené v tejto prirucke.
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Uplné alebo &iastocné reprodukovanie textov a/alebo obrazkov obsiahnutych v tejto
prirucke v akejkolvek forme a akymkolvek elektronickym alebo mechanickym sp6sobom
bez pisomného sdhlasu vyrobcu je zakazané.

OSetrenie by sa nemalo vykonavat na koznych léziach.

Ak balenie, kabel alebo konektor napajacieho zdroja vykazuji znamky opotrebenia alebo
poskodenia, okamzite ich vymente.

Zariadenie by malo byt pripojené k elektrickej sieti pomocou napéjacieho zdroja; predtym
sa uistite, Ze napajaci systém spifia smernice platné vo vasej krajine. Uistite sa, 7e napéjaci
zdroj bude mozné l'ahko odpojit.

Programy stimulacie svalov uréené na liechu mocovej inkontinencie sa mézu pouzivat
vyluéne na lieCbu urgentnej, stresovej a zmiesanej inkontinencie.

Upozornenia pred pouzitim

Toto zariadenie nepouzivajte sucasne s inymi elektronickymi zariadeniami, najma ak
zabezpedujl Zivotne dolezité funkcie. Ak je potrebné pouzivat zariadenie v blizkosti alebo
na inych zariadeniach, uistite sa, ze funguje spravne, pozrite si kapitolu EMC v sprievodnej
dokumentacii.

- Pred pouzitim zariadenia odpori¢ame pozorne si precitat cely navod na obsluhu; tento
navod na obsluhu starostlivo uchovajte.

- Zariadenie je schopné doddvat pridové hodnoty presahujice 10 mArms.

- Pred kazdym pouzitim vzdy skontrolujte integritu zariadenia. Ide o zakladnu poZiadavku
na vykonavanie terapie; zariadenie nepouzivajte, ak su tlacidla alebo kable poskodené
alebo nefunkcné.

- Nesmie sa pouzivat na iné cely ako transkutannu neurostimuldciu.

- Zariadenie sa musi pouzivat s elektrédami na transkutannu neurostimulaciu, ktoré su
vhodné na tento ucel.

- Zariadenie musi byt uchovavané mimo dosahu deti.

- Svojim pridom moze rusit zariadenia na monitorovanie EKG.

- Nesmie sa pouzivat v transtorakdlnom rezime, pretoze by mohlo dojst k srdcovej arytmii
v dosledku prekryvania jeho frekvencie s frekvenciou srdca. (NeuskutoCrujte liecbu na
hrudniku a chrbte sdiéasne.)

- Sucasné pripojenie pacienta k vysokofrekvencnému elektrochirurgickému zariadeniu
moze spdsobit popaleniny v blizkosti elektréd stimulatora, a tym moze dojst k poskodeniu
stimulatora.

- Po zapnuti zariadenia sa uistite, ze na displeji sa zobrazuje verzia softvéru a model
zariadenia: znamena to, Ze zariadenie funguje a je pripravené na pouzitie.
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Ak tomu tak nie je alebo ak displej nezobrazuje vSetky segmenty, vypnite a znovu zapnite
pristroj. Ak problém pretrvava, kontaktujte servisné stredisko a pristroj nepouzivajte.

- Nahle vypnutie kratko po spusteni signalizuje nizky stav batérie. Nabite batériu podla
pokynov v ¢asti ,AKO NABIJAT BATERIE".

Ako pripojit kable

Na pripojenie kablov k zariadeniu zapojte konektory do prislusnych vstupov v hornej Casti
jednotky (pozri obrazok). Kable by mali byt zasunuté drazkami smerom nadol. Vstupy sl
umiestnené presne pod prislusnymi kanalmi.

POZNAMKA: pre pridy EMS a TENS pouzite lubovolne 4 kanély s farebnymi kéblami.
POZNAMKA: pre programy s mikropridom pouzivajte iba kanély 1 a 3 so sivymi kablami.
POZNAMKA: Pre programy s pridmi pre DENERVOVANE svaly (obdiznikové a
lichobeznikové prady) pouzivajte iba kandly 1 a 3 s farebnymi kablami.

POZNAMKA: pre programy s interferenénymi pridmi pouzZivajte iba kanély 1a 3 s
farebnymi kablami.

POZNAMKA: Pre programy s ionoforézou pouzivajte iba kanal 1 so sivymi kablami.

Pripojenie elektrod

Vyberte elektrody z originalneho obalu; vSetky nové elektrody su v zapecatenom obale.
Uistite sa, ze je zariadenie vypnuté. Najskor pripojte dva konektory kablov k elektrédam,
potom vyberte elektrddy z ich miesta a umiestnite ich na pokozku. Spravne umiestnenie
elektrod najdete na obrazkoch na konci tejto prirucky.

Po pouziti vratte elektrody spat na ich uréené miesto.

UPOZORNENIE: neodpdjajte elektrody, ak je zariadenie v prevadzke.

batérie

Zariadenie funguje pri pripojeni k elektrickej sieti aj pri pouziti nabijatelnych batérii.
Zariadenie je vybavené nabijatelnou niklovo-metalhydridovou batériou (7,2 V, 1,8 Ah), ktora
ma vysoky vykon a nemd pamatovy efekt.
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Batéria ma odhadovand Zivotnost 6 mesiacov, ak sa nepouziva. Pocet cyklov (vybitie a
nabitie) zavisi od typu stimuldcie a frekvencie vykondvania oSetreni. Zariadenie je
vybavené indikatorom nabitia; odportica sa nabit batériu, ked indikator ukazuje %. Ak sa po
nabiti zniZi pocet vykonatelnych osetreni, batériu je potrebné vymenit.

Ako nabijat batérie

Vypnite elektrostimulator a odpojte elektrody, potom pripojte elektrostimulator k napajaniu
zasunutim zastrcky do prislusnej zasuvky (pozri obrazok vyssie). Nepouzivajte iny napajaci
zdroj ako ten, ktory je doddvany so zariadenim. Na vymenu sady batérii kontaktujte
autorizované servisné stredisko.

Bezpecnostné opatrenia

Pri pouzivani elektrostimulatora je potrebné dodrziavat niektoré varovania:

- V pripade poskodenia kablov je nutné ich nahradit origindlnymi dielmi a dalej ich
nepouzivat.

- Pouzivajte iba elektrédy oznacené znackou Globus.

- Velkd pozornost je potrebné venovat situaciam, ked hustota pradu prekro¢i 2 mA/cm?
(efektivna hodnota) pre kazdu elektrédu.

Zariadenie musi byt uchovavané mimo dosahu domacich zvierat, ktoré by mohli zariadenie
poskodit a kontaminovat elektrody a dalSie prislusenstvo parazitmi.

- Kéble elektrostimulatora by nemali byt omotané okolo krku fudi, aby sa predislo riziku
uskrtenia a udusenia.

- Udrzujte mimo dosahu deti, ktoré by mohli ndhodne prehltnit malé odnimatelné casti
zariadenia (napriklad oporné nozicky).

- Mobilné a pevné radiové komunikacné zariadenia mozu ovplyvnit fungovanie
elektromedicinskeho zariadenia: pozrite tabulky prilozené k tejto prirucke. Pozrite kapitolu
EMC sprievodné dokumenty.
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Kontraindikacie
Zariadenie sa nesmie pouzivat v nasledujicich pripadoch:

Stimuldcia urogenitalneho aparatu v pripade extraureteralnej inkontinencie;

Stimulacia urogenitalneho aparatu v pripade inkontinencie sposobenou poruchami
vyprazdnovania;

Stimulacia urogenitalneho aparatu v pripade chronickej retencie mocu v hornych
mocovych cestach

Stimulacia panvového dna v pripade uplnej periférnej denervacie;

V pripade skuto¢ného alebo podozrenia na nadorové ochorenie konzultujte s onkoldgom
Bolesti s neznamou etioldgiou.

Stimulacia oblasti s vredmi a dermatologickymi ochoreniami.

Stimulacia oblasti s akutnymi traumami

Tehotenstvo;

Pritomnost zavaznych kognitivnych portch, ktoré pacientovi neumoznuji komunikovat
alebo vnimat bolest alebo nepohodlie.

Ludia, ktorych citlivost na teplo a/alebo bolest je znizena v dosledku chirurgickych
zakrokov, anestézie, liecby ionizujicim ziarenim, cukrovky atd'.

Pritomnost zdvaznych patologickych stavov na hlavnych organoch

Pritomnost neurologickych ochoreni.

Pouzivanie zariadenia na nasledujucich castiach tela je zakazané:

0¢nd oblast;

Stimulacia prednej ¢asti krku (karoticky sinus).

Oblast mozgqu

V blizkosti Casti tela s kovovymi implantatmi alebo kovmi v tkanivach (napr. protézy,
osteosyntetické zariadenia, cievky, skrutky, platnic¢ky) pri pouziti monoféazickych pradov,
ako su interferen¢né a kontinudlne prudy (ionoforéza).

V pritomnosti kardiostimulatora a aktivnych implantovatelnych zdravotnickych
pomocok.

Pacientky trpiace uplnym/ciastoénym prolapsom maternice/vaginy musia byt vySetrené
lekdrom a stimulované s mimoriadnou opatrnostou.

Pacienti s infekciami mocovych ciest by mali byt pred zacatim pouzivania
elektrostimulétora lieceni na tieto symptomy.

Odporica sa tiez pouzivat zariadenie s opatrnostou v pripade krehkosti kapildr, pretoze
nadmerna stimuldcia moze sposobit dalSie poskodenie kapildr.
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Pri programoch, ktoré pozostavaju z analnej alebo vaginalnej stimulacie, je okrem
v§eobecnych varovani potrebné zohl'adnit aj nasledujlce kontraindikéacie:

Pritomnost pohlavne prenosnych choréb.

Pritomnost Gplného prolapsu maternice.

Pritomnost infekcii mocovych ciest.

Pritomnost zdvaznych alebo chronickych dermatologickych ochoreni.

Pritomnost ischemickych tkaniv, ran, poskodenia alebo podrazdenia koZe alebo sliznice
a/alebo pritomnost infekcii.

Pritomnost vaginalneho antikoncepéného krizku.

Po invazivnom alebo ablativnom chirurgickom zakroku, ktory nebol uplne vylieceny.
Pacienti, ktori trpia krvacanim alebo uzivaju antikoagulancia.

V pripade oslabeného imunitného systému v désledku imunosupresivneho ochorenia
alebo pocas uzivania imunosupresivnych liekov.

Pritomnost pretekanej inkontinencie

Pritomnost obliterovanej mocovej trubice.

V pripade atrofie postihnutého otvoru, ktord méze sposobit poskodenie tkaniva.

Neziaduce ucinky

U ludi s vysokou citlivostou pokozky sa mozu vyskytnit ojedinelé pripady podrazdenia
pokozky alebo alergickej reakcie.

Ak sa pocas liecby objavia priznaky tachykardie a extrasystoly, preruste liecbu a
kontaktujte svojho lekara.
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NAVOD NA POUZITIE

Pre spravne pouzivanie zariadenia postupujte takto:

- pripojte kable k vstupom na jednotke;

- pripojte elektrody k Specifickym konektorom na konci kablov;
- umiestnite elektrédy na kozu.

Spustenie zariadeni

Podrzte tlacidlo On/0ff (OK) stlacené priblizne 3 sekundy, kym nezacujete zvukovy
signal.

V pravom dolnom rohu sa zobrazi nazov modelu a verzia softvéru s Cislom.

V zavislosti od modelu sa zobrazia r6zne polozky. Pomocou tlacidiel P+ a P- na joysticku
vyberte funkciu v hlavhom menu:

| Poslednych 10

Zoznam programov
Oblubené
Osetrenia
Programovanie
Pokrocilé

Ponuka Zoznam programov

Pri vybere polozky ,Zoznam programov” sa v zavislosti od modelu zobrazia nasledujice
oblasti:

- SPORT
- FITNESS-FYZICKA KONDICIA
- ESTETICKA KRASA
- LEKARSKE PRUDY
e MIKROPRUDY
o DENERVOVANE
o IONOFOREZA
e ANTALGICKA BOLEST
e REHABILITACIA
- AKCIA TERAZ
- SERIOVA SEKVENCNA STIMULACIA

REV 4.UES _ 02.09.24 23




GENESY 1500

INTERFERENCNE
ELEKTROTERAPIA

Vyber programu
- Vyber oblasti:
Pomocou tlacidiel P+ a P- vyberte pozadovant oblast a potvrdte stlacenim tlacidla OK.
Stlacenim tlacidla LEFT (Spat) sa vrétite na predchéadzajlicu obrazovku.
- Vyber programu.
- Vyber Casti tela (ak je k dispozicii)

Ako spustit program

Po vybere programu sa na displeji zobrazia nasledujuce polozky:

- Start;

- Poloha elektrody;

- Ulozit do obltibenych (pozri menu Oblibené)

- Ulozit do oSetreni (pozri menu OSetrenia)

- Pokracovat s 2+2 (pozri rezim 2+2)
Na spustenie programu stlacte tlacidlo Start a zvySte intenzitu kanalov na nasledujtice]
obrazovke.

Ako zvysit a znizit intenzitu

Na zvySenie/znizenie intenzity jednotlivych kanalov stlacte tlacidlo Hore a Dole na
prislusnom kanali.

Stlacte P+ alebo P-, aby ste zvySili alebo znizili intenzitu vSetkych kanalov.

Funkcia Runtime (ako zmenit parametre pracovnej fazy)

Po spusteni programu je mozné upravovat nasledujice parametre:

- Cas

- Frekvencia

- Amplituda

Stlacte tlacidlo Funkcia, aby ste upravili parametre prebiehajlcej fazy: zobrazi sa nova
obrazovka s casom fazy.

Stlacte tlacidlo P+/P-, aby ste upravili ¢as.

Stlacte tlacidlo Fn alebo pockajte 5 sekind, aby ste potvrdili nové nastavenia ¢asu.
Stlacte tlacCidlo LEFT/RIGHT a opakujte vyssie uvedené postupy, aby ste upravili ostatné
parametre.

Zobrazenie poCas vykonavania programu
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Pocas vykondvania programu sa na obrazovke zobrazuje ndzov programu (v hornej ¢asti),
celkovy pocet faz a prebiehajlca faza, zostavajuci ¢as prebiehajucej fazy a typ pouzite;
viny (EMS, TEN, MICROC...). Pri vykonavani preruSovanej liecby sa na obrazovke zobrazuje
indikator odpocitavania a fazy prace a odpocinku.

Ako pozastavit program

Na pozastavenie programu stlacte tlacidlo ,0k” na ovladaci. Stlacenim tlaCidla OK sa
vrétite spat do programu.

Na zacCiatku kazdej liecby alebo po preruseni protokolu sa zariadenie restartuje z hodnoty
intenzity 0.

Ako zastavit program

Stlacte tlacidlo OK na tri sekundy, aby ste program zastavili pred jeho ukoncenim.

Ako preskodit fazu

Podrzte tlacidlo RIGHT stlacené po dobu 3 sekund, aby ste presli do nasledujicej fazy pred
ukoncenim prebiehajucej fazy.

Podrzte tlacidlo LEFT stlacené po dobu 3 sekund, aby ste sa vratili do predchadzajlcej
fazy.

Ponuka ,Poslednych 10"

Elektrostimulator sleduje poslednych 10 vykonanych programov. Preto su k dispozicii pre
rychle a velmi jednoduché vykonanie.

Programy sa automaticky ulozia po ukonéeni ich vykonavania. Ak je pamat plna, ,najstarsi"
program sa automaticky vymaze.

Po zapnuti zariadenia vyberte ,Poslednych 10“ a potvrdte tlacidlom OK.

Pomocou tladidiel P+ a P- na joypade vyberte program, ktory chcete spustit (ak v tomto
menu nie je Ziadny program, zobrazi sa ,EMPTY").

Po potvrdeni vyberu sa zobrazia 3 polozky:

a - Start*

b - Pozitivne umiestnenie (umiestnenie elektrody)

¢ - Odstranit zo zoznamu

* Po vyjbere ,Start” je mozné zvolit, &i sa program spusti v automatickom alebo normélnom
rezime. Stlacenim tlacidla OK aktivujete automaticky rezim. Stlacenim [ubovolného
tlacidla Zvysit intenzitu spustite program v normalnom rezime.

Po aktivacii funkcie ,automaticky” sa na displeji zobrazi sprava AUTO.
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Automaticka funkcia (AUTO STIM)

K dispozicii len pre priady EMS a TENS.

Funkcia ,AUTO STIM“ umoznuje automaticky spustit program, ktory uz bol spusteny, bez
nutnosti nastavovat intenzitu. Hodnoty intenzity sa nastavia automaticky, pricom sa
obnovia hodnoty pouzité pri poslednom spusteni toho istého programu.

Funkcia ,AUTO STIM" sa da aktivovat iba prostrednictvom programov ulozenych v pamiti
,Last 10“ v ponuke.

POZNAMKA:

- Na spustenie programu v rezime ,AUTO STIM" je absolutne nevyhnutné, aby elektrody
kazdého kanala boli umiestnené v rovnakej polohe a na rovnakej svalovej skupine (alebo
Casti tela) ako pri poslednom spusteni programu. Hodnoty intenzity st Specifické pre kazdy
kanal.

- Ak sa pouziva funkcia ,AUTO STIM", kazdy pouzivatel musi stroj pouzivat vzdy so svojim
pouzivatel'skym kédom.

Stlacenim lubovolného tlacidla intenzity opustite rezim ,AUTO STIM".

- Vyberte ,Umiestnenie elektr6d” a zobrazi sa vam navod na spravne umiestnenie elektrod.
Dal$ie informécie o umiestneni elektréd néjdete v ilustrovanom névode na konci tejto
prirucky.

- Vyberte ,Odstranit zo zoznamu*, aby ste program odstranili zo zoznamu ,Poslednych 10".

Pamit ,Poslednych 10“ sa vztahuje na konkrétneho pouZivatela. Funkcia ,VYBER
POUZIVATELA" (viac pouzivatelov) umoziiuje vytvorenie pamite ,Poslednych 10“ (az 25
pouzivatelov plus predvoleny pouZivatel, definovany ako POUZIVATEL 0).

Ponuka ,Obltubené”

Ponuka ,0bl'ibené” vam umoziuje uloZit najcastejSie pouzivané programy do Specialnej
pamate, ktord pojme az 30 programov pre kazdého pouzivatela. Ak chcete program ulozit,
otvorte ponuku ,Zoznam programov” a vyberte program, ktory chcete ulozit. Pred
spustenim vyberte moznost ,UloZit do obltGbenych” a potvrdte tlacidlom OK.

Vybrané programy su I'ahko dostupné v ponuke ,0blibené”.

POZNAMKA: V reZime 2+2 nie je mozné ukladat programy do oblasti Oblibené.

Ponuka ,OSetrenia“

Ponuka ,OSetrenia” (Stim Lock) umoZruje pouZivatelovi uzamknit zariadenie a
zabezpecit, aby sa vykondvali iba oSetrenia ulozené pomocou funkcie ,Ulozit do...” na
obrazovke pred spustenim programu.

Tato funkcia je urCena na prendjom zariadenia neskusenym pouzivateflom a/alebo
pacientom, ktori musia vykonavat len urcité protokoly stanovené odbornikmi.
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Aktivacia funkcie Stim Lock

Stlacte a podrzte tlacidla fn + --> (tlacidlo RIGHT) najmenej 3 sekundy, kym sa nezobrazi
oblast, kde boli uloZené liecby.
Po aktivacii Stim Lock bude zariadenie mat obmedzenu funkcnost.

Deaktivacia funkcie Stim Lock

Podrzte tlacidla fn + <~ (SX) stlacené najmenej 3 sekundy a v kazdom pripade az do
zobrazenia hlavného menu.

POZNAMKA: Ak zapnete zariadenie a nezobrazi sa hlavné menu

skontrolujte, Ci nie je zapnuta funkcia Stim Lock.

Skuste ju deaktivovat.

Ak problém pretrvava, kontaktujte zakaznicky servis.

Ponuka ,Programovanie”

Elektrostimulator ponika moznost vytvarat a upravovat nové programy. Vdaka tomu je
zariadenie flexibilné a prisposobitelné vasim potrebam.

V menu ,Programovanie” mozete vytvarat nové programy (ked sa zobrazi sprava ,EMPTY")
a vykonavat tie, ktoré ste uz prisposobili. Tieto programy je mozné kedykolvek upravit
(pozri ,Uprava programu"”).

Programy vytvorené pomocou tejto funkcie st rovnaké pre vsetkych POUZIVATELOV a
nemozno ich uloZit ani do zoznamu ,Poslednych 10 ani do zoznamu ,0blibené".

Ako vytvorit novy program
Pomocou tlacidiel P+ alebo P- vyberte miesto, kde chcete vytvorit program (od 1 do 10), a
potvrdte tlacidlom OK.
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Ako vlozit ndzov programu
Pomocou tlacidiel Left a Right vyberte pismena a potvrdte tlacidlom OK. Ak chcete vymazat

pismeno, vyberte ,Del”. Po vlozeni nazvu programu vyberte ,Continue”.

Nastavenie parametrov

KROK 1 Stlacte tlacidlo ,P+“ alebo ,P-“ a vyberte typ stimulacie.

KROK 2 Stlacte tlacidlo ,P+“ alebo ,P-“, aby ste vybrali pocet faz programu.

KROK 3 Po naprogramovani poctu faz sa zobrazi séria obrazoviek, na ktorych je mozné
vybrat parametre. Pomocou tlacidiel P+ a P- vykonajte vyber.

Predchéadzajuce kroky su rovnaké pre vSetky programy.

Ak program obsahuje viac faz, na konci vlozenia fazy sa automaticky navrhne dalsia
pozadovana faza.

Poznamka: Naprogramované typy stimulacie sa lisia v zavislosti od modelu.

Uprava alebo vymazanie programu

V ponuke ,Programovanie” mozete upravovat alebo mazat programy, ktoré ste predtym
ulozili do pamate.

Stlacte ,fn" + ,P+“ na dpravu a ,fn“ + ,P-“ na vymazanie.

POZNAMKA: Nie je mozné programovat zmie$ané viacfazové programy (napr. program
EMS+TENS).

RozSirené menu
Pokrocilé menu obsahuje nasledujice polozky:

Doeimna
Vyber pouzivatela
Pracovny cas
Nastavenie
Diagnostika
Vypnutie

Rezim 2+2

Zariadenie umoziuje stic¢asné vykonavanie dvoch roznych programov (EMS alebo TENS),
¢o umoznuje lieébu dvoch pacientov alebo dvoch svalovych skupin naraz. Ako nastavit
viacero liecebnych procedur:

Existuji dve moznosti, ako spustit dva programy sucasne:

a) Vyberte ,rezim 2+2" z ponuky ,Pokrocilé";
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b) Z menu Zoznam programoy;

a) V hlavnom menu vyberte ,PokrocCilé - rezim 2+2“ a potvrd'te stlacenim tlacidla OK.
Vyberte oblast a nazov prvého programu. V tomto bode je mozné vybrat oblast a nazov
druhého programu.

b) V ponuke ,Zoznam programov” vyberte oblast a poZadovany program. V tomto bode
vyberte ,Pokracovat s 2+2“ a vyberte druhy program.

Poznamka: PocCas vykonavania rezimu 2+2 sa zobrazi nasledujuca obrazovka:

/2 Speviovanie
% Tonizacna masaz

EMS 20 min | EMS 20 min

° °
NASTAVIT INTENZITU

Program na lavej strane obrazovky bude pracovat na kandloch 1 a 2, zatial' ¢o program na
pravej strane bude pracovat na kanaloch 3 a 4.

Vyber pouZzivatela

Umozniuje personalizované pouzivanie $pecidlnych ponuk (,Poslednych 10 ,0bltibené").
Na ziskanie pristupu k oblibenym programom a programom ,Poslednych 10" staci vybrat
svojho UZIVATELA. Programy uloZené v tejto oblasti mdze pouzivaf len konkrétny uzivatel.
POZNAMKA: Pri kazdom zapnuti zariadenia sa zobrazi naposledy vybrany pouZivatel.
Ukazuje celkovy ¢as, pocas ktorého bolo zariadenie pouzité na stimulacné oSetrenia.

Pracovny Cas
Uvadza celkovy Cas pouzivania zariadenia z hl'adiska stimulacie.

Nastavenie
Po vybere ponuky Nastavenie sa zobrazi nasledujlca obrazovka:

(1 Doba osvetlenia

Kontrast

Cas automatického vypnutia
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e Funkcia ,Doba svietenia“
Stlacte tlacidla P+ a P-, aby ste upravili Cas podsvietenia v pohotovostnom rezime.
e Funkcia ,Kontrast”
Stlacte tlacidla P+ a P-, aby ste upravili kontrast displeja.
e Funkcia ,Casova¢ automatického vypnutia“
Umoznuje pouzivatelovi zvolit dobu necinnosti, po ktorej sa zariadenie automaticky
vypne. Stlacte tlacidla P+ a P-, aby ste nastavili Cas v mindtach.
e Funkcia ,Vyber jazyka“
Stlacte tlacidla P+ a P-, aby ste vybrali jeden z 5 dostupnych jazykov. Vyber potvrdte
tlacidlom OK.
e Funkcia ,Servisné zvuky"
Umoziiuje zapndt (ANO) alebo vypndt (NIE) akustické signély, ktoré zariadenie
vydava.
e Funkcia ,Sprava batérie”

Diagnostika

Zariadenie ponuka kompletny protokol, ktory vas prevedie hladanim optimalnych
parametrov na stimuldciu denervovaného svalu. Parametre sa daji lahko definovat a
ulozit.

Ako vlozit ndzov programu
Pomocou lavého a pravého tlacidla vyberte pismena a potvrdte tlacidlom OK. Ak chcete
vymazat pismeno, vyberte ,Del”. Po vloZeni ndzvu programu vyberte ,Pokracovat”.

Diagnostika 1-15

Reobaza

0mA
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Vypocet reobazy

Stlacte P+ pre zvySenie alebo P- pre znizenie intenzity. Ked nastane prva motoricka reakcia,
prislusnd hodnotu intenzity mézete ulozit stlacenim tlacidla OK. T4to hodnota zodpovedd
reobaze, t. j. minimalnej hodnote intenzity, ktora umoznuje dosiahnut excitabilitu s pulzom
s dlhou dobou trvania. Jej jedinou funkciou je umoznit vypocet chronaxie.

Poznamka: Absoldtna hodnota rheobdazy zavisi od polohy a velkosti pouzitych elektrdd;
stanovuje kontraktilnG hodnotu svalu a jeho trofiku. Odportca sa pouzivat malé elektrody
(priemer od 32 do maximélne 50 mm).

Vypocet chronaxy

Diagnostika 1-15

Chronaxia

0,0 mS

Pristroj automaticky vyberie hodnotu intenzity, ktora je dvojndsobkom reobdzy. Sirka
impulzu sa automaticky nastavi na minimalnu hodnotu. Obsluha musi postupne zvySovat
hodnotu Sirky impulzu. Ked' dojde k prvej motorickej reakcii, terapeut musi potvrdit Sirku
impulzu tlacidlom OK.

Vypocet sklonu

Diagnostika 1-15

Zadaijte sklon

”

Ano

Po uloZeni hodnoty chronaxy budete poziadani, ¢i chcete nastavit hodnotu sklonu impulzu,
&m sa zmeni tvar impulzu z obdiZnikového (pouzivaného ako predvoleny) na
lichobeZnikovo-trojuholnikovy. Nastavte pocet programovanych sedeni pomocou tlacidiel
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P + a P-, potom stlacte tlaCidlo OK. Pokracujte zvySovanim hodnoty intenzity, kym
nedosiahnete stimulaciu. V nastavovacich obrazovkach je mozné dalej upravovat hodnotu
sklonu a nasledne aj hodnotu intenzity.

Rheobaza 20 mA
2x Rheobaza 40 mA
Chronaxy 1,10 ms
Nazov
Rychlost Narast Intenzita
90° 40 mA

POZNAMKA: programy uréené diagnostikou sa ukladaji do oblasti PROGRAMOVANIE,
odkial ich mozno nasledne spustit.

Vysledok

Chronaxia menej ako 1 milisekunda: Sval je normalne inervovany.

Chronaxia medzi 1 a 10 milisekundami: Toto mierne zvySenie chronaxie odhaluje nizku
mieru denervacie, ktora nevyzaduje preventivnu lieCbu, vzhfadom na obmedzeny pocet
denervovanych vlakien.

Chronaxia medzi 10 a 20 milisekundami: vysoky narast chronaxie a pritomnost spontannej
aktivity odhaluje, ze urcity poCet motorickych jednotiek je inhibovany, zatial o ostatné st
funkéné. Sval je normalne inervovany. Liecba spociva v selektivnej stimuldcii
denervovanych vldkien, pripadne v eliminacii uc¢asti zdravych vlakien. To je mozné vdaka
pouzitiu postupne klesajucich, trapézovych alebo trojuholnikovych pradov.

Chronaxia nad 20 milisekund: charakterizovana absenciou dobrovolnej aktivity. Chronaxia
od 20 do 40 milisekind odhaluje uplnd denervéciu, t. j. uplné prerusenie nervového
vedenia. Liegba sa vykonava pomocou dlhotrvajtcich obdiznikovych pridov (100 alebo 300
ms).
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Z0OZNAM PROGRAMOV
Zoznam programov Sport
Ukazka
Kapilarizécia
RozcviCenie

Rozcvicenie pred sutazou

Aktivna regenerdcia

Maximalna sila

Vytrvalostna sila

Explozivna sila

Aerébna vytrvalost

Reaktivita

Regeneréacia po sitazi

Uvolnenie

Hypertrofia

Celkom 53

POZNAMKA: niektoré programy si rozdelené podla oblasti tela
CE0476 sa nevztahuje na nelekérske osetrenia.

Zoznam programov pre kondiciu a fyzickid kondiciu

Speviovanie

Bio-Pulse speviovanie

Modelovanie

Bio-Pulse modelovanie

Ténovanie

Budovanie svalovej hmoty

Modelovanie tela

Definicia

Jogging

Anaerdbna kondicia

Aerébna kondicia

Prevencia kicov

Celkom 29

POZNAMKA: niektoré programy si rozdelené podla oblasti tela
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CE0476 sa nevztahuje na nelekérske osetrenia.

Zoznam programov krasy a estetiky

Drenaz

Lipolyza

Ténovacia masaz

Zlepsenie tonu pleti

Masaz spojivového tkaniva

Drendz po tehotenstve

Lipolyza po tehotenstve

Zpevnovanie po tehotenstve

Celkom 16

CE0476 sa nevztahuje na nelekérske oSetrenia.

Lekarske prady — Zoznam programov mikropruadov
Nasledujuce programy su lekarske

Zapal Sliach

Osteoartréza kolena

Akutna bolest

Epikondylitida

Periartritida lopatkovo-ramenného kibu

Obnova svalov

Kontuzia

Klbova bolest

Edém

Kozny vred

Ischias

Lumbago

Neuralgia ramenného nervu

Stuhnuty krk

Poranenie krénej chrbtice

Cervikalna spondyldza

Vyron ramena

Karpalny tunel

Vyvrtnutie kolena
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Zapal Slachy pately

Vyvrtnutie Clenka

Zapal Achillovej Slachy

Zapal rotatorovej manzety

Celkom 23

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spolocnostou Kiwa Cermet Italia S.p.A. Body n. 0476 v stilade so smernicou EU 93/42/EHS
pre zdravotnicke zariadenia. Certifikdcia sa vztahuje na klinické aplikacie.

POZNAMKY K POUZIVANIU PROGRAMOV S MIKROPRUDOM

Tento odsek sa tyka pouzivania programov s mikropriddom

Programy s mikropridom sa od Standardnych programov EMS a TENS liSia nasledovne:
- Kym konvenéna elektrostimulacia (napr. TENS) pouziva prdd v rozsahu miliampérov,
mikropudova elektrostimulacia pouziva prady v rozsahu mikroampérov, ktoré nie su pre
cloveka vnimané. Preto je iplne normalne, ze necitite ziadne pocity.

- Pri spusteni programu s mikropridom pouzivajte vylucne specialne sivé kable a
pripojte ich iba k vystupom kanalov 1 a 3. Ak kable nie su pripojené alebo su
nespravneho typu, program sa nespusti. Skontrolujte kable a pripojenia.

- Programy s mikropridom maji vopred stanovenu hodnotu intenzity, preto nie je
potrebné ju nastavovat.

Zariadenie automaticky nastavi intenzitu na spravnu uroven po potvrdeni programu.
Této hodnota by sa pocas sedenia nemala menit.

- Mikroprtidové programy nemozno spustit v rezime ,2+2" s viacerymi o$etreniami.

Ak sa pokusite vybrat program s mikropridom v rezime ,2+2“, zariadenie vyda chybovy
ton.

Ak na zéklade odportcania terapeuta chcete zmenit pracovny protokol UGpravou
intenzity, stlacte a podrzte tlacidlo Nahor alebo Nadol po dobu 3 sekund.
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Zoznam programov - Lekarske prudy — Denervované
Nasledujuce programy st medicinske

Trojuholnikovy 1
Trojuholnikovy 2
Trojuholnikovy 3
Trapézovy 1
Trapézovy 2
Trapézovy 3
ObdiZnikovy 1
Obdiznikovy 2
Obdiznikovy 3
Celkom 9

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spolocnostou Kiwa Cermet Italia S.p.A. Body n. 0476 v stilade so smernicou EU 93/42/EHS
pre zdravotnicke zariadenia. Certifikdcia sa vztahuje na klinické aplikacie.

Na urcenie urovne denervacie a prislusného programu pouzite elektromyograf.

Ak tento sofistikovany nastroj nie je k dispozicii, pouzije sa empirickd metdda, Co
znameng, Ze lieCba sa zacne trojuholnikovou liechou (napr. ak je denervdcia ¢iastocna)
a ak nedojde k Ziadnej svalovej reakcii, vykonaju sa aj trapézové a obdiznikové liecby.

Zoznam programov - Lekarske priudy - lonoforéza
Nasledujuce programy st medicinske

lonoforéza
Celkom 1

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spolocnostou Kiwa Cermet Italia S.p.A. Body n. 0476 v stilade so smernicou EU 93/42/EHS
o zdravotnickych zariadeniach. Certifikdcia sa vztahuje na klinické aplikécie.

Intenzita pridu by mala byt requlovana tak, aby bola sotva citelna.

Liecivy pripravok sa NESMIE NIKDY APLIKOVAT PRIAMO NA KOZU, ale vzdy na absorpénd
plochu elektrddy, ktora zodpoveda polarite lie¢ivého pripravku, zatial ¢o absorpcna plocha
druhej elektrédy sa musi navlh¢it mierne slanou vodou ( ), aby sa ulahéila cirkulacia pradu.
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Pri pouzivani programov ionoforézy pouzivajte iba Specialny svetlo/tmavo sivy kabel a

pripojte ho iba k vystupu kanala 1.
- Programy IONOFOREZY nemozno spustat v rezime ,2+2" s viacerymi o$etreniami.

- Programy IONOFOREZY su uloZené v ponuke ,Last 10, ale nemozno ich spustit v rezime

»AUTO STIM".

Zoznam programov lekarskych pridov - Antalgicka bolest (Tens)
Nasledujuce programy st medicinske

Endorfinové TENS

Svalové poranenia

Ischias

Bolest krénej chrbtice

Epikondylitida

Karpalny tunel

Osteoartroza bedrového kibu

Bolest kolena

Menstruacéna bolest

Vysokofrekvenéna antalgicka terapia

Klasicka antalgicka TENS

Modulovana antalgicka terapia TENS

Kompresia nervov

Svalova bolest

Chronicka bolest

Pooperacna bolest

S. H. syndrom

Nizko frekvencna antalgicka TENS

Osteoartroza chrbtice

Osteopor6za chrbtice

Osteoartrdza Clenka

Bolest sposobend poranenim svalovych §liach

Osteoartréza kolena

Chronicka lumbalgia

Bolest trapézového svalu

Bolest spdsobend zlomeninou

Bolest pri herniacii

Poranenie krénej chrbtice

Osteoartritida

Zapal Sl'achy rotatorovej manzety

Burzitida-tendinitida
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Pooperacna bolest
Bolest spdsobend kompresiou chrbtice
Celkom 33

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spoloénostou Kiwa Cermet Italia S.p.A. Body n. 0476 v silade so smernicou EU 93/42/EHS o
zdravotnickych zariadeniach. Certifikdcia sa vztahuje na klinické aplikacie.

Zoznam programov Lekarske pridy - Rehabilitacia
Nasledujuce programy su zdravotnicke

Opuchnuté ¢lenky

Atrofia

Funkcné zotavenie

Obnova po operacii ACL
Rehabilitacia ¢lenkov
Rehabilitacia noh

Svalové kice

Subluxacia ramena.
Posilnenie vastus medialis
Hemiplegia dolnej koncatiny
Hemiplegia hornej koncatiny
Celkom 11

Vzhladom na pritomnost  klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spoloénostou Kiwa Cermet Italia S.p.A. Body n. 0476 v stlade so smernicou EU 93/42/EHS o
zdravotnickych zariadeniach. Certifikdcia sa vztahuje na klinické aplikacie.

Po dokonceni rehabilitacného protokolu st v sekcii Rehabilitacia k dispozicii nasledujuce
programy:

Agonista-antagonista
Posilnovanie svalov
Motoricky bod

Zoznam programov Inkontinencia (v oblasti rehabilitacie)
Nasledujuce programy st medicinske

ZmieSana inkontinencia

Stresova inkontinencia
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URGE inkontinencia
Celkom 3

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento produkt zdravotnickym prostriedkom. Preto je
certifikovany spoloénostou Kiwa Cermet Italia S.p.A. Body n. 0476 v stlade so smernicou EU 93/42/EHS o
zdravotnickych prostriedkoch. Certifikdcia sa vztahuje na klinické pouZitie.

Action Now - Zoznam programov

Programy Action Now su bezné programy EMS, s tym rozdielom, ze kazda jednotliva
kontrakcia sa spusti len vtedy, ked pouzivatel drzi stlacené tlacidlo *. Programy Action Now
su obzvlast uzitocné na prepojenie a synchronizaciu elektrickej stimuldcie s dobrovolnou
¢innostou.

Tento rezim sa odporuca najma v oblasti Sportu pri atletickej priprave, aby sa svalova
kontrakcia vyvolana stimulatorom pridala k praci vykondvanej s pretazenim v dynamickej a
izometrickej forme.

Rezim prevadzky:

kontrakcia sa spusti stlacenim tlacidla *. Ak chcete kontrakciu zastavit pred uplynutim casu
kontrakcie, staci stlacit tlacidlo *. V tomto pripade program skréti ¢as odpocinku a prejde
do polohy na zaciatku rampy dalSej stimulacie, kde ¢aka, kym pouzivatel stlaci tlacidlo *
na spustenie kontrakcie.

Zoznam programov Action Now obsahuje 84 kombinacii parametrov

Oblast Nézov Hz Cas nabehu Cas .
kontrakcie
Horné koncatiny (§vinnost"0,2 ~1s 30 02 1
Cinnost 0,5-1s 0,5 1
e Cinnost1-1s 5 1 1
Dolné koncatiny Akcia s =1 s 5 1
Kmeii Akcia3 -2s 80 3 2
Akciad4-2s 4 2
Akcia2-6s 100 2 6
Celkom 84 programov

CE0476 sa nevztahuje na nelekdrske oS$etrenia.
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Zoznam programov sériovej sekvencnej stimulacie ,3S"

Programy ,3S" sa vyznacuju oneskorenim aktivacie kanalov 3 a 4 v porovnani s kanalmi 1
a2

3S umoznuje stimulovat svalstvo v kinetickom retazci vdaka diferencovanym casom
aktivacie zapojenych svalovych skupin.

V medicinskej a rehabilitacnej oblasti umoziuje 3S stimulovat svaly postupne, ¢im
napodobrnuje prirodzeny pohyb ludského tela vdiaka aktivacii roznych svalovych skupin v
roznych ¢asoch.

V oblasti estetiky programy 3S vytvaraju skutocné postupné drenazovanie: postupné
stahovanie svalov na nohach a rukdch umoznuje hiboké drendzovanie intersticialnych
tekutin cez lymfatické cievy a pomaha navratu vendznej krvi do srdca.

PREVADZKOVY REZIM:

rezim cinnosti tychto programov je presne rovnaky ako u akéhokolvek iného programu
EMS, s tym rozdielom, Ze zaciatok kontrakcie medzi kanalmi je oneskoreny.

Programy nie st medicinske

Zoznam programov ,3S" obsahuje 54 kombinacii parametrov.

Oblast Nazov Hz Oneskorenie

SerSeqStim 0,1 s 0,1

Horné koncatiny  SerSeqStim 0,2 s 0
SerSeqStim 0,3 s 30 0,3
SerSeqStim 0,5 sek. 0,5

Dolné konc¢atiny  SerSeqStim 1 sekunda 50 1
SerSeqStim 2 sek. 2

SerSeqStim 3 sek. 80 3

Kmen SerSeqStim 4 sek 4
SerSeqStim sériovy 11

Celkom 54 Programy

,LOneskorenie” sa vztahuje na oneskorenie v sekunddch, ktoré je potrebné na spustenie

dalSieho impulzu.

CE0476 sa nevztahuje na nelekdrske oSetrenia.

Zoznam programov interferencnej terapie - lekarske prady
Nasledujuce programy su lekarske
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Osteoartroza kolena
Akutna lumbago
Bolest krénej chrbtice
Chronicka lumbago
Zmrazené rameno
Pooperacna bolest
Celkom 6

Vzhladom na pritomnost  klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spoloénostou Kiwa Cermet Italia S.p.A. Body n. 0476 v silade so smernicou EU 93/42/EHS pre
zdravotnicke zariadenia. Certifikdcia sa vztahuje na klinické aplikdcie.

Zoznam programov elektroterapie
Zoznam programov elektroterapie umoznuje osobne vybrat parametre pradu, aby mal
$pecialista maximalnu presnost pri pouzivanych pridoch.

Zoznam programov elektroterapie NEMS obsahuje 48 kombinacii parametrov.

NEMS Frekvencia

2

NEMS 4s-8s S

NEMS 4s-12s 10

NEMS 4s-20s 20

NEMS 8s-8s 30

NEMS 8s-12s 80
NEMS 8s-20s 100
120

Zoznam programov 48

Zoznam programov elektroterapie NEMS obsahuje 44 kombinacii parametrov.

Cas Frekvencia
1

KOTZ 2500 HZ
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98/58 5
4s/12s 10
10s/10s 30
10s/20 s 50
10s/30s 80
100
Celkovy pocet 44
programov
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VSEOBECNE POZNAMKY K UMIESTNENIU ELEKTréd

Spravne umiestnenie elektrdd a vyber ich velkosti si zakladom pre zabezpecenie
ucinnosti elektrostimulacie.

Pri vybere velkosti elektrdd a ich umiestneni je potrebné sa riadit obrazkami na konci tejto
prirucky. Informacie su k dispozicii aj na nasej webove;
strankewww.globuscorporation.com.

Pri vSetkych programoch, ktoré sposobuji vyrazné svalové kontrakcie (napr. programy na
posilnenie, hypertrofiu, tonizaciu a spevnenie), je zdkladné umiestnit elektrédu na
motoricky bod svalu, ktory je najcitlivejSi na stimuldciu.

Ak elektréda nie je umiestnend presne na motorickom bode, kontrakcia moze byt malé
a/alebo neprijemna. V takomto pripade je potrebné posunut kladni elektrédu o niekolko
milimetrov, aby ste pocitili U¢innd a prijemnu svalovi kontrakciu.

Poloha tela pocas stimulacie

Poloha tela pocCas elektrostimulacie zavisi od casti tela, ktora je stimulovana, a od typu
programu, ktory sa vykonava.

Pri vykonavani oSetreni s vysokou intenzitou odpori¢ame zafixovat koncatiny, aby sa
pracovalo izometricky. Ak napriklad chcete oSetrit Stvorhlavy sval silovym programom,
odporicame vykondvat oSetrenie v sede a zafixovat nohy, aby sa zabrénilo
nedobrovolnému natiahnutiu n6h pocas kontrakcie.

Pri vSetkych programoch, ktoré nevyzaduji vysokl intenzitu (masaZze, uvolfiovanie,
drendz...), nie je poloha tela dolezit4, pokial je pohodIna.

Umiestnenie elektréd pre programy TENS a mikroprud

Na nasledujucich stranach tejto prirucky najdete obrazky so spravnym umiestnenim
elektrdd pre liecbu TENS a mikropridom. Ak lokalizacia vasho typu bolesti nie je zahrnuta
medzi obrazkami, mozete umiestnit elektrody tak, Ze vytvorite ,Stvoréek” na bolestivej
oblasti. Tu méte priklad.

1 2
1 ’
2 TENS MIKROPRUD
(pouzite farebné (poutzite sivé kable)
1 ,
kable) BOLES
BOLES 2

Indikacie na pouzitie ionoforézy
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Tento program vyuziva nizkointenzivny a kontinualny prid (medzi 5 a 10 mA), ktory pomaha
absorpcii aktivnych zlozZiek lieku v $pecifickej oblasti tela. Casto je potrebné, aby sa liek
podaval priamo na oblast, ktord sa ma lieCit, ¢im sa vyhnete perordlnemu alebo
intravendznemu podaniu. S ionoforézou je mozné podavat liek prostrednictvom
transkutannej penetracie priamo na oblast tela, ktord sa ma liecit.

LieGivo musi byt pripravené v iontovej forme a musi mat elektricky naboj. Princip
ionoforézy spociva v tom, Ze kontinualny prid preteka kozou z jednej elektrédy na druhd (z
anddy na katddu) a nasledne transportuje elektricky nabité iény, ktoré sa nachadzajd vo
vnutri oSetrovanej oblasti tela.

V praxi sa pouzivaju Spongie namocené v roztoku obsahujicom aktivnu zlozku, pricom
treba mat na pamaéti, Ze ak ma zaporny naboj, musi sa aplikovat na zapornu elektrodu a
naopak. Prud prenesie aktivnu zlozku do tkaniv, pretoZze i6ny samotnej aktivnej zlozky
migruju k opacnému pélu, az kym sa produkt uplne nevstrebe. Sada so Spongiami a
elektrédami pre ionoforézu je doplnkové prislusenstvo, ktoré je mozné zakUpit samostatne.
Hodnota intenzity je nastavitelna od minimalne 0 mA do maximalne 10 mA.

Z bezpecnostnych doévodov je maximalna intenzita, vypocCitana s najmensimi
ionoforéznymi elektrédami (50 x 50 mm), 0,40 mA na cm? elektrddy.

HUSTOTA = Prud zobrazeny v mA / Plocha elektrddy v cm?

Indikacie pre pouzitie

- Vyrobca odmieta zodpovednost predpisujiceho lekara za vyber lieku, ktory sa ma pouzit
pri ionoforéze. Na tento ucel vyrobca v tejto pouzivatel'skej prirucke poskytuje udaje pre
spravne stanovenie protokolu a lieku, ktory sa ma pouzit.

- Pred pouzitim ionoforézy je preto povinné kontaktovat predpisujiceho lekara.

-Obe hubky v stprave na ionoforézu je potrebné navlhéit destilovanou vodou alebo
fyziologickym roztokom, potom vlozit silikdnové elektrédy do hubiek a pripojit kéble.

- LieGivo pouzivané na terapiu sa nikdy nesmie aplikovat priamo na kozu, ale na absorpény
povrch elektrody zodpovedaijlci polarite samotného lieGiva. Je velmi dolezité zohl'adnit
kladny alebo zdporny naboj aktivnej zlozky lieciva, ktoré sa musi aplikovat spravne: liecivo
sa musi umiestnit na elektrédu s rovnakym nabojom ako aktivna zlozka.

- Umiestnite dve elektrody na oSetrovanu oblast vo vzdialenosti priblizne 10-20 cm a
upevnite ich elastickou paskou.

- Postupne zvySujte intenzitu, kym pacient nezacne pocitovat jemné brnenie.

- Po skonceni programu vypnite zariadenie a odpojte elektrody. VycCistite Spongie a pasky
podla pokynov v pribalovom letaku lieku. Ak to nie je uvedené, odporuca sa vSak Spongie
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a elastické pasky velmi dobre umyt velkym mnoZstvom horicej vody a mydla, aby pri
dalSom pouziti neboli na nich Ziadne stopy lieku.

Indikacie na lie€bu programami na inkontinenciu

Programy stimulacie svalov uréené na liechu mocovej inkontinencie sa mézu pouzivat
vyluéne na lieCbu urgentnej, stresovej a zmiesanej inkontinencie.

Tieto tri programy su indikované na posilnenie panvového dna, ktoré casto sposobuje
inkontinenciu. Program sa musi zvolit po diagnostike typu inkontinencie (urgentnd,
stresova a zmiesand). Urologické aplikacie zahfiiajl pouzitie vaginalnych alebo analnych
sond na konkrétne zamyslané pouzitie, ktoré musia byt pokryté certifikdciou CE MDD v
stlade so smernicou 93/42/EHS. Takéto sondy musia byt bipolarne a vybavené 2 mm
samicim konektorom pre 2 mm samcie kable. Takéto sondy su k dispozicii v obchodoch s
nasledujucimi referencnymi kodmi:

REF G1188 Vaginalna sonda pre jedného pacienta
REF G0757 Analna sonda pre jedného pacienta.

Upozornenia
KedZe tieto aplikdcie maji lekarske urCenie, musia sa vykondvat na zdklade
predchadzajuceho lekarskeho povolenia.

Pouzitie

o Na spravne pouzivanie sond postupujte podla pokynov vyrobcu alebo lekara.

o Potom pripojte stimulaény kabel k sonde: konektor stimulacného kabla so symbolom +
musi byt pripojeny k ¢ervenému konektoru sondy. Symbol - musi byt pripojeny k
ciernemu konektoru sondy.
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e Pripojte kabel k zariadeniu.

e Na vaginalnu stimuldciu si l'ahnite na chrbat s ohnutymi kolenami a roztiahnutymi
nohami. Na pouzitie andlnej sondy si 'ahnite na bok do bocnej polohy.
eZavadzajte sondu do vaginy alebo konecnika, v pripade potreby pouzite gél na vodne;

baze.
e Vyberte a spustite program inkontinencie.

ePostupne zvySujte intenzitu, az kym neucitite svalovu kontrakciu.
Po skonceni programu vypnite zariadenie, vyberte sondu a odpojte pripojovacie kable.

Prislusenstvo ocistite a vlozte do Cistého vrecka.
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POLOHA ELEKTRODY
Biceps brachii Triceps brachii Flexor karpi
Extensor carpi Deltoid Zadny deltovy sval
Prsny sval Prsny sval Trapézovy sval
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POLOHA ELEKTRODY
Latissimus dorsi Infraspinatus Rhomboid
Bedrové/chrbtové svaly Bedrové svaly Brusné svaly
Rectus abdominis Rectus abdominis Gluteus
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POLOHA ELEKTRODY
Gluteus Hamstringy Hamstringy
Quadriceps Quadriceps Adduktory
Lytka Lytko Predny lytkovy sval
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POLOHA ELEKTRODY (TENS)

Bolest prednej ¢asti ramena Bolest ramena Zapastny tunel
Bolest krku/poranenie krénej Chronicka bolest dolnej Ischias
chrbtice casti chrbta
Koxartrdza Gonartréza/bolest kolena Artréza élenkového kibu
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UMISTNENIE ELEKTRODY PRE MIKROPRUD

Vyklbenie ramena Brachialgia Karpalny tunel
Bolesti dolnej Casti chrbta Ischias Bolest bedra
Osteoartréza kolena Achillova tendinopatia Vyvrtnuty ¢lenok
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PRINCIPY POSOBENIA

Svalova elektrostimulacia

Elektrostimuldcia je technika, ktora prostrednictvom elektrickych impulzov pésobiacich na
motorické body svalov (motoneurdny) vyvolava svalovd kontrakciu podobni dobrovolnej
kontrakcii.

Vacsina ludskych svalov je pruhovana alebo dobrovolng, s priblizne 200 svalmi na kazdej
strane tela (celkovo asi 400).

Fyzioldgia svalovej kontrakcie

Kostrové  svalstvo  vykonava svoje  funkcie  prostrednictvom  kontrakcie.
Ked sa vykona pohyb, motorické centrum mozgu posle elektricky signal do svalu, ktory sa
ma kontrakovat.

Ked elektricky signal dosiahne sval, motoricka plaketa na povrchu svalu spdsobuje
depolarizaciu svalovej membrany a uvolnenie ionov CA++ vo vndtri svalu. l6ny Ca++, ktoré
interaguju s molekulami aktinu a myozinu, aktivuju kontrakény mechanizmus, ktory vedie k
skrateniu svalu.

Energiu potrebnl na kontrakciu svalu poskytuje adenozintrifosfat (ATP) a podporuje ju
systém dobijania zalozeny na aerobnych a anaer6bnych mechanizmoch vyuzivajicich
sacharidy a tuky. Inymi slovami, elektrostimuldcia nie je priamym zdrojom energie, ale
posobi ako néstroj spustajici svalovad kontrakciu.

Ten isty princip sa aktivuje, ked svalova kontrakciu generuje EMS, ktory posobi ako
prirodzeny impulz prenasany motorickym nervovym systémom. Na konci kontrakcie sa sval
uvolni a vrati sa do pévodného stavu.

|zotonicka a izometricka kontrakcia

|zotonicka kontrakcia nastava, ked svaly pocas pohybu prekonaju vonkajsi odpor, ¢im sa
skratia a vedu k neustalemu napatiu v Slachovych hlavach. Izometricka kontrakcia nastava
vtedy, ked vonkajsi odpor brani pohybu; kontrakcia svalov teda nesposobuje skratenie
svalov, ale zvysenie intenzity na ich Slachach. Izometricka stimuldcia sa bezne pouziva v
elektrostimulacii, pretoze umoznuje silnejSiu a efektivnejSiu kontrakciu.

REV 4.UES _ 02.09.24 52




GENESY 1500

Rozlozenie roznych typov vlakien vo svale

Vztah medzi dvoma hlavnymi kategériami (typ | a typ I) sa modZe znacne liSit.
Existuju svalové skupiny, ktoré su typicky zlozené z vlakien typu I, ako napriklad soleus, a
svaly, ktoré maju iba vlakna typu Il, ako napriklad orbikularny sval; vac¢sina svalov ludského
tela je v$ak zloZzena z kombindcie oboch typov. Stidie o rozloZeni vlakien vo svale
poukdzali na tzku sidvislost medzi (tonickym alebo fazovym) motoneurénom a funkénymi
vlastnostami vlakien, ktoré inervuje; navySe dokazali, Zze Specifickd motoricka Cinnost
(najmad v Sporte) moze viest k funkEnej adaptacii vldkien a zmene ich metabolickych
vlastnosti.

Typ motorickej jednotky Typ kontrakcie Frekvencia kontrakcie
Tonicky ST pomala kontrakcia | 0 - 50 Hz
Fazova FT rychla kontrakcia Il 50 - 70 Hz
Fazova FTb rychla kontrakcia Il b 80 - 120 Hz

Intenzita stimulacie

Hodnota intenzity potrebna na vyvolanie kontrakcie zavisi od pacienta, umiestnenia
elektrod, tukového tkaniva, potenia, pripadného ochlpenia na osetrovanej ploche atd'. Preto
moze rovnaka intenzita pridu vyvoldvat rozne pocity u roznych fudi, v roznych diioch alebo
na roznych stranach tela. Odporuca sa regulovat intenzitu pocas jednej sedenia, aby sa
dosiahla rovnaka kontrakcia.

Intenzita pradu pre rozne fazy je navrhnuta s pribliznou hodnotou a moze byt upravena na
zdklade individualnych pocitov.

- Stredna: sval sa neunavi ani pocas dlhého oSetrenia. Kontrakcia je prijemna a znasanliva.
Prva uroven grafu intenzity.

- Stredna: sval je viditelne kontrakovany, ale stimuldcia nesptsta pohyb kibu. Druha drover
grafu intenzity.

- Vysoka: sval je vyrazne kontrakovany. Kontrakcia svalu by natiahla alebo ohnula
koncatinu, ak by nebola blokovana. Tretia uroven v grafe intenzity.

- Maximalna: sval je maximalne kontrakovany. Ide o intenzivnu liecbu

, ktord by sa mala vykonavat az po mnohych aplikéciach.

Stredna 0d 10 mA do 20 mA
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Stredna 0d 20 mA do 30 mA
Vysoka Nad 30 mA
Maximalna Na hranici tolerancného limitu, vzdy pod prahom bolesti.
v popise liechy su uvedené odportcané drovne intenzity.

Poznamka: Odporucané urovne pradu su len orientacné.
POZNAMKA: V programoch mikroprietoku nie je potrebné nastavovat hodnotu intenzity (v
mA), pretoZe je uz nastavena pre vSetky fazy.

Otvoreny obvod

Toto zariadenie obsahuje ovladacie zariadenie na regulaciu vykonu. Ak obsluha zvysi
droven intenzity nad 10 mA a obvod je otvoreny (kable nie st pripojené k zariadeniu a
elektrddy nie su priloZzené na pokoZzku), elektrostimulator okamzite resetuje intenzitu na 0
mA.

Preto sa pred spustenim programu uistite, Ze kable st pripojené k zariadeniu, elektrédy su
umiestnené na oSetrovani oblast a nie st opotrebované, pretoze to by mohlo znizit ich
vodivost. POZNAMKA: Programy mikroprietoku pouZivajte iba na kanaloch 1 a 3 s
dodanymi sivymi kablami. Ak kéable nie su pripojené alebo su nespravneho typu, program
sa nespusti. Skontrolujte kable a pripojenia.

TENS
Transkutanna elektricka stimulacia nervov (TENS) je selektivna stimuldcia velkych vlakien

periférnych nervov, ktora podporuje uzavretie brany pre vstup pulzov bolesti a zvysuje
uvolfiovanie endorfinovych latok, ¢im zniZuje intenzitu bolesti. Preto je TENS zvlast
indikovana na liecbu silnej a chronickej bolesti sposobenej hlavnymi poruchami
pohybového aparatu.

Prady TENS zniZuju bolest vd'aka nasledujicim faktorom:

a. Tedria kontroly brany

b. Vylu¢ovanie endorfinov

c. Rozne sedativne ucinky suvisiace s frekvenciou

Tedria brany
Ak sa zastavia elektrické signaly, ktoré vedu do mozgu informacie o bolesti, eliminuje sa aj
vnimanie bolesti. Napriklad, ak si udrieme hlavu o predmet, prvou vecou, ktort urobime, je
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masaz traumatizovanej oblasti. Tymto sposobom stimulujeme receptory dotyku a tlaku.
TENS v nepretrzitom rezime a frekvenénd modulacia sa m6zu pouzit na generovanie
signalov podobnych signalom dotyku a tlaku. Ak je ich intenzita dostatocna, ich priorita je
taka vysoka, ze prevazi nad signalmi bolesti. Akonahle sa dosiahne priorita, brana
slvisiaca so senzorickymi signalmi sa otvori a brana bolesti sa uzavrie, ¢im sa zabrani
prenosu tychto signalov do mozgu.

Sekrécia endorfinov

Ked' nervovy signal prechadza z oblasti bolesti do mozqu, $iri sa cez retazec prepojeni
nazyvanych synapsie. Synapsia moze byt vnimand ako priestor medzi koncom jedného
nervu a zaCiatkom druhého. Ked elektricky signal dosiahne koniec nervu, produkuje latky
nazyvané neurotransmitery, ktoré prechadzaji synapsou a aktivuju zaciatok dalSieho
nervu. Tento proces sa opakuje, kym signal nedosiahne mozog. Opioidy podielajice sa na
zmierneni bolesti majd za Ulohu vkiznut do priestoru synapsy a zabranif $ireniu
neurotransmiterov. Tymto spoésobom sa dosiahne chemicka blokada signalov bolesti.
Endorfiny st opioidy prirodzene produkované telom na potlacenie bolesti a mézu posobit
ako na miechu, tak aj na mozgu, ¢im sa preukazuju ako dcinné analgetika. TENS moze
zvysit prirodzend produkciu endorfinov, a tym zniZit vnimanie bolesti.

R6zne ucinky suvisiace s frekvenciou
VysSie frekvencie maju okamzity, kratkodoby analgeticky dcinok, zatial ¢o nizSie
frekvencie maju postupny, dlhodoby Gcinok.

Mikropridy

Na rozdiel od konvencnej elektrostimulacie, mikroprudova elektrostimulacia pouziva prady
s intenzitou medzi 10 a 500 pA (mikroampér, ¢o je milidntina ampéra). Niekolko Stadii
preukdazalo, ze mikroampérové prudy skuto¢ne zvysuju syntézu ATP.

Terapia MENS ma zvycajne dve rozne fazy: prva zamerana na zniZenie vnimania bolesti
pacientom, zatial ¢o druha podporuje syntézu bielkovin a ATP, ¢im urychluje procesy
opravy tkaniv. Trvanie liecby sa zvycajne pohybuje medz mi 15 a 30 minut v prvej faze a
medzi 5 a 10 minatami v druhej faze. MENS je zaujimava instrumentalna terapia, ktoru
mozno pouzit pri mnohych patologickych stavoch. Navyse, pouzitie MENS v kombindcii s
inymi instrumentalnymi terapiami, ako je laser a/alebo TENS, moze viest k vynikajicim
klinickym vysledkom, ktoré by inak bolo tazké dosiahnut.

lonoforéza
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lonoforéza je forma elektroterapie, pri ktorej sa farmakologické latky prenasaju do tkaniv
vdaka jednosmernému kontinualnemu elektrickému prudu.

lonoforéza je zalozena na schopnosti iontovej disociacie niektorych lieCivych latok, ktoré
maju velmi nizku molekulovi hmotnost, po rozpusteni vo vode.

Je dolezité vediet, ¢i aktivna zlozka lieku ma po disociacii v iontovej forme kladny alebo
zaporny naboj, aby bolo mozné ju spravne umiestnit podla smeru elektrického pradu.
l6ny lieCivej latky sa prenasaju do organizmu cez kozné oblasti, ktoré kladu nizky odpor
prudu, a dosahuju bunkové membrany, ktoré sa tym elektricky modifikuju.

Denervované

Stimulacia denervovanych svalov sa liSi od stimuldcie zdravych svalov, pretoze aktivacia
svalovych vlakien vyzaduje Specialne prudy.

V pripade traumatického poskodenia periférnych nervov umoznuje meranie chronaxie urcit
nizku, ¢iastocnu alebo Uplnd denervéciu. Cielom excitomotorickej liecby je udrzat trofiku
svalov a obmedzit ich sklerézu pocas procesu reinervacie, ktory moze trvat niekolko
mesiacov a znizovat Géinnost svalov. Uginnost liecby zavisi od sprévneho nastavenia
parametrov stimuldcie, ktoré musia byt jasne definované pre kazdého pacienta a
prisposobené v priebehu liechy.

ObdiZnikovy prad

ObdiZnikové pridy sa vyznaéujd jednym jedinym obdiznikovym impulzom, ktory sa rychlo
meni od nuly po najvy$siu nastavend intenzitu, s dizkou kontrakcie rovnakou ako dizka
impulzu a s pauzou zodpovedajlcou éasu zotavenia svalu. Obdiznikové impulzy spdsobuji
kontrakciu svalu, dizka impulzu uréuje selektivnu kontrakciu denervovanych vidkien;
priemernd hodnota impulzu rovnd nule (striedava polarita) zabrafuje ionizacii koze.
ObdiZnikové impulzy sa pouzivaji hlavne na Gpine denervované svaly. Program sa lisi v
zévislosti od dizky impulzu a doby odpoéinku.

Trojuholnikovy prud

Trojuholnikové prudy dosahuju najvyssiu hodnotu intenzity s linearnym narastom, ktory v
kombinacii s dostatocne dlhymi impulzmi urCuje efektivnu kontrakénu reakciu
denervovanych vlakien (kontrolovanych poskodenymi svalmi) bez stimuldcie susednych
inervovanych vlakien. Kedze ide o excitomotoricky prud, po trojuholnikovom impulze
kontrakcie denervovanych vlakien nasleduje pauza, pocas ktorej je hodnota pridu rovna
nule. Polarita impulzu je striedava, aby sa zabranilo ionizacii koZe. Trojuholnikové priudy sa
pouzivaju na stimulaciu dplne alebo Ciastocne denervovanych svalov vdaka schopnosti
nervovych vldkien prisposobit sa pomalému nérastu intenzity a absencii bolesti u pacienta.
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Selektivna stimuldcia vlakien nezahfha inervované vlakna, ako sa to niekedy stava pri
striedavych obdlznikovych pradoch, kvoli rychlemu narastu impulzu. Program sa [iSi v
zavislosti od rozsahu impulzov a dlzky odpocinku.

Trapézovy prud

Trapézové prudy sa pouzivaju hlavne na Ciastocne denervované svaly. Program sa liSi v
zavislosti od dlzky pulzu a dlzky odpocinku.

Interferencny

Interferencny prud je sinusovy striedavy prid so strednou frekvenciou (2500 Hz - 4000
Hz - 10000 Hz), modulovany v amplitide, charakterizovany vysokou schopnostou
prenikat tkanivami a vynikajlicou znaSanlivostou aj u obzvlast citlivych pacientov.
Analgeticky ucinok bipolarneho interferencného prudu s modulacnou frekvenciou medzi 0
a 200 Hz sa pripisuje mechanizmu kontroly brany, stimulacii inhibiéného mechanizmu,
periférnej blokade prenosu bolesti a odstranovaniu algogénnych latok z postihnutej
oblasti, ako v pripade pridu TENS. Zmenou pouzitej modulacnej frekvencie je mozné
vyuzit excitomotoricky Gcinok, ktory aktivaciou ,svalovej pumpy* prispieva k navratu
vendzneho toku.

Nazyvaju sa interferencné, pretoze sa tvoria a interferuju s tkanivami v bodoch, kde
Kotz

Je to sinusovy strednofrekvenény prad (2500 Hz), modulovany v paketoch po 10 ms, po
ktorych nasledujd pauzy rovnakej dizky, v ktorych sd pakety modulované tak, aby generovali
fazu svalovej KONTRAKCIE a fazu odpocinku.

Rovnako ako vSetky strednofrekvencné pruady, aj tento prad l'ahko prenika a niekedy je
vhodnejsi ako nizkofrekvenéné pridy (bifazické a faradické obdiznikové) na stimulaciu
hibSich svalov.

UDRZBA A CISTENIE

Zariadenie

- V pripade skutocnej alebo domnelej poruchy nezasahujte do zariadenia a nepokusajte sa
ho opravovat sami.

- Nezasahujte do zariadenia ani ho neotvéarajte. Opravu mozu vykondvat iba Specializované
a autorizované centra.
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- Vyhnite sa silnym narazom, ktoré mozu poskodit zariadenie a sposobit poruchu, ktord
nemusi byt ihned zistitelna.

- Pouzivajte toto zariadenie v suchom a otvorenom prostredi. Nezabalené zariadenie.

- Zariadenie Cistite iba dezinfekénym prostriedkom s obsahom chlérnanu sodného alebo
kvartérnej amoénnej soli (percento: 0,2-0,3 %) zriedenym destilovanou vodou. Po
vycCisteni/dezinfekcii zariadenia ho dokladne vysuste Cistou handrickou.

- Odportca sa Cistit/dezinfikovat ¢asti po kazdom pouziti, pokial nie je uvedené inak.

- Zariadenie vzdy pouZivajte s Cistymi rukami.

- Odporica sa pouzivat zariadenie v Gistom prostredi, aby sa zabranilo kontaminécii
prachom a necistotami.

- Odporuca sa pouzivat zariadenie vo vetranom, dobre prevzdusnenom priestore.

Batéria

Zariadenie ma menu, ktoré umozniuje zobrazit stav nabitia batérie, ak je zariadenie
vybavené batériou. Hodnoty zobrazené v tomto menu umoznuju vyrobcovi a/alebo
autorizovanému servisnému stredisku skontrolovat stav nabitia batérie.

Prislusenstvo
Pouzivanie a skladovanie elektrod a kablov

Ak st kable alebo elektrody poskodené, je potrebné ich vymenit a dalej nepouzivat.

Pred umiestnenim elektrdd na pokozku odporicame pokozku dokladne odcistit.
Po pouziti viacucelovych elektrod pre jedného pacienta a/alebo jednorazovych elektrdd je
potrebné ich uskladnit v plastovej folii a umiestnit do Cistého uzavretého plastového
vrecka.

Elektrédy sa nesmu navzdjom dotykat ani prekryvat.

Po otvoreni balenia mozu byt elektrody pouzité na 25 - 30 aplikécii.
Elektrédy sa musia vzdy vymenit, ak nie s v dokonalom kontakte s pokozkou.

Ak sa pouzivaju neprifnavé elektrédy, odporic¢ame ich povrch ocistit vhodnymi Cistiacimi
prostriedkami, ktoré spifiaji poziadavky uvedené v navode.

Elektrody pouzivajte ¢istymi rukami.

Elektrody v obale by mali byt skladované v prostredi, ktoré spifia poziadavky uvedené v
navode.

Na konci liecby odpojte kable od konektorov a starostlivo ich oCistite vhodnymi Cistiacimi
prostriedkami, ktoré spifiaji poziadavky uvedené v navode.

Po vycisteni a vysuseni ich zlozte a vlozte do plastovych vrecusok dodanych spolu s
kablami.
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ZARUKA

Pristroj ma pre prvého pouzivatela zaruku dvadsatstyri (24) mesiacov od datumu zakdpenia
na materidlové alebo vyrobné chyby, dvandst (12) mesiacov, ak sa pristroj pouziva na
profesionalne ucely, za predpokladu, Ze sa pouziva spravne a udrziava sa v normalnych
prevadzkovych podmienkach.

Zarucné krytie je obmedzené v nasledujucich pripadoch:

- $est (6) mesiacov na dodévané prislusenstvo podliehajlice opotrebeniu, ako st batérie,
nabijacky batérii, napajacie zdroje, kable, ruéna sonda G-Trode.

- devatdesiat (90) dni na média obsahujlce softvér, ako napriklad CD-ROM, pamatové karty
atd.

- Zaruka sa nevztahuje na ,spotrebitelské” prislusenstvo a materialy, ako st elektrody atd'.
Zaruka je platna a vymahatelna v krajine, kde bol produkt zakupeny. V pripade, ze bol
produkt zakdpeny v krajine EU, zaruka je platnd vo vSetkych ¢&lenskych $tatoch.
Aby mohol pouzivatel vyuzit zarucny servis, musi dodrzat nasledujlce zarucéné podmienky:
1. Produkty musia byt zaslané na opravu na nédklady zakaznika v pévodnom obale a s
kompletnym pévodnym prisluSenstvom.

2. Zaruka na produkt podlieha predloZeniu danového dokladu (pokladnicny blok alebo
faktdra) potvrdzujiceho datum zakdpenia produktu.

3. Oprava nema vplyv na povodnu platnost zaruky a nezaklada jej obnovenie ani predizenie.
4. Ak sa pri vykonavani opravy nezisti Ziadna zavada, naklady na kontrolu budu v kazdom
pripade uctované.

5. Zaruka sa stava neplatnou, ak bola vada sposobend: narazmi, padmi, nespravnym
pouzivanim vyrobku, pouzivanim neoriginalnych napajacich zdrojov alebo externych
nabijaciek, ndhodnymi udalostami, Gpravami, vymenou/odstranenim zaruénych pecati
a/alebo manipulaciou. Zaruka sa navyse nevztahuje na Skody sposobené pocas prepravy,
ak sa pouziji nevhodné obaly (pozri bod 1).

6. Zaruka sa nevztahuje na nemoznost pouzivat vyrobok, iné nahodné alebo nasledné
naklady ani iné vydavky, ktoré vznikli kupujucemu.

Poznamka: Pred vratenim zariadenia na opravu odpori¢came pozorne si precitat pokyny pre
pouzivatelov v prirucke a navstivit webovd stranku spolocnosti Globus.

Ak musite produkt vrétit na opravu, kontaktujte svojho predajcu alebo zdkaznicky servis
spoloc¢nosti Globus.

Casto kladené otazky
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Aké elektrody sa maji pouzivat na elektrostimulaciu?

Odporuca sa pouzivat samolepiace elektrody, pretoze si praktickejSie a zlepSuju kvalitu
stimulécie. Ak sa pouzivajl opatrne, t. j. na Cistej pokozke, mozu sa pouzit az na 25 - 30
aplikacii. Elektrédy sa musia vzdy vymenit, ak nie s v dokonalom kontakte s pokozkou.
Kde by sa mali umiestnit elektrody?

Této prirucka obsahuje obrazky umiestnenia elektréd na vSetky Casti tela. (nie je potrebné
dodrziavat uveden( polaritu) Staéi postupovat podla tychto pokynov.

Na overenie spravneho umiestnenia elektrod pouzite Specialne pero Motor Point Pen alebo
postupujte podla tejto empirickej metddy: umiestnite elektrody podla obrazkov; spustite
stimuldciu; rukou posuvajte elektrédu v roznych smeroch po oblasti svalu. V zavislosti od
polohy elektrody zaznamenate zvysSenie alebo znizenie stimuldcie. Akonahle najdete bod s
najvysSou stimulaciou, znizte intenzitu kandla na nulu (0,0 mA), znovu umiestnite elektrédu
a postupne zvysujte intenzitu.

Umoziuji Y kable pouzivat viac elektréd na rovnakom kanali?

To vam umoznuje pracovat napriklad na kvadricepse vastus medialis a vastus lateralis na
rovnakom kandli; mozZete pouzit oba rozdelené kable na stcasni liecbu dvoch konéatin, ¢o
zahfna 4 svaly. Nepouzivajte ich na lekarske ucely.

Znizuje sa vykon pri pouziti rozdelenych kablov ,Y“?

Intenzita vykonu kazdého kanala sa nemeni. Ak sa vSak kable Y pouzivaju na rozdelenie
jedného kanala, prud sa distribuuje na SirSiu oblast svalu, preto bude kontrakcia slabsia.
Zvyste intenzitu, aby ste dosiahli rovnaku kontrakciu.

MozZe elektrostimulacia boliet?

Poskodenie svalov je velmi nepravdepodobné. Dolezitym principom, ktory by sa mal
dodrziavat, je postupné zvysSovanie intenzity, sledovanie spravania svalov a vyhybanie sa
dplnému vystreleniu koncatiny. V pripade pochybnosti kontaktujte odbornika.

Je mozZné pouzivat elektrostimulator poc¢as menstruacéného cyklu?

Mozné interferencie, ako napriklad predcasné, oneskorené, zvyraznené alebo skratené
cykly, s velmi subjektivne a premenlivé. V kazdom pripade sa odpordca vyhnit sa
oSetreniam v oblasti brucha po¢as menstruacného cyklu a bezprostredne pred nim alebo
po nom.

Je mozZné pouzivat elektrostimulator pocas dojcenia?

Doposial neboli pozorované ziadne vedlajSie ucinky tykajice sa dojcenia. Napriek tomu sa
pocas dojcenia odporica nestimulovat hrudn( oblast.

Si dermatologické ochorenia (napr. psoriaza, urtikaria) kontraindikaciami pre
elektrostimulaciu?

Ano, neo$etrujte oblasti koZe postihnuté zdvaznymi dermatologickymi ochoreniami.

Kedy su viditel'né prvé vysledky?
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Estetické vysledky elektrostimulacie st vzdy subjektivne.

Je v§ak mozné povedat, Ze v pripade tonizdcie mozu 3-4 pravidelné a konstantné tyzdenné
sedenia priniest dobré vysledky uz po 15 dioch, zatial ¢o elektrolipolyza a elektrodrenaz
vyzaduji 40 dni. LepSie a rychlejSie vysledky je mozné dosiahnut, ak sa oSetrenia
kombinuju s dobrou fyzickou aktivitou a spravnym Zivotnym Stylom.

Kol'ko sedeni je mozné absolvovat tyZzdenne?

Pokial' ide o fyzické tréningy, odporiéame dodrziavat tyzdenné programy uvedené v
sprievodcovi, ktory si mozete stiahnut z nasej webovej stranky. Pokial ide o kondiciu a
krasu, pocet sedeni zavisi od typu oSetrenia. Na tonizaciu sa odpordcaju 3-4 sedenia
tyzdenne v striedavych dnoch. Pri programoch lipolyzy a drenaze su povolené denné
osetrenia.
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Sprievodné dokumenty EMC

Zdakladny vykon

VYKON

PODMIENKY

RIZIKO

PRIJATELNA UDALOST

Elektrostimulacia.

VonkajSie rusenie
(Burst).

Informdcie na displeji nie
su Citatelné.

Stroj musi zastavit stimulaciu.

Pristroj musi pokracovat v stimuldcii a
prijimat prikazy.

Chyba vnatorné

Prerusenie lieCby.

Pristroj musi signalizovat vybitie batérie

napajanie. a prerusenie lieChy.
Chybajuce externé | Prerusenie liechy. Ak je zariadenie vybavené batériou, musi
napéjanie. pokracovat v liecbe a signalizovat, ze
prevadzka prebieha v rezime batérie.
Odpojenie Nepfijemna stimuldcia | Zariadenie musi neustale monitorovat
elektrody. alebo bolestivy elektricky | prdd na kazdom aktivnom kanali
Sok v pripade nastavenom nad 9 mA. V pripade, ze
opatovného pripojenia | zisteny prud je nizsi ako urcita prahova
elektrody. hodnota, zariadenie musi prerusit prad
kanala.
Kabel pre Nebezpecnd stimulacia. | Zariadenie musi nahldsit chybu tykajlcu
mikroprudy nie je sa elektrdd a zabranit spusteniu
detegovany. programu.

Nastavenie prili§
vysokého pridu v
pripade
mikropradov.

Nebezpecna stimulacia.

Zariadenie musi znizit stupen zvySenia
napatia, aby zabranilo emisii pridu
presahujiceho maximalnu hodnotu.

Zariadenie nesmie zacat liecbu
mikropridom, ak nezisti znizenie vykonu
hardvéru stupia zvySenia napatia.

Nacitanie Chyba v idajoch z | Vykonanie nespravneho | Stroj musi skontrolovat spravnost tdajov

programov z pamate. programu. programov. V pripade zistenia chyby sa

pamate. zariadenie musi restartovat.

Zmena nastaveni. | Chyba pamate Chyba prevadzky. Zariadenie musi skontrolovat spravnost
nastaveni. nastavenych udajov a v pripade chyby

musi nacitat predvolené nastavenia
uloZzené v pamati a na displeji musi
oznamit, ze doslo k resetovaniu.

Informdcie na displeji nie
su Citatelné.

Zariadenie musi skontrolovat hodnotu
kontrastu. Ak je mimo rozsah, zariadenie
musi resetovat hodnotu na predvolend.

Nabijanie batérie.

Prehriatie batérie.

Poskodenie zariadenia,
informdcie na displeji nie
su Citatelné, vybuch,
poZiar.

Zariadenie musi monitorovat teplotu
batérie, ak je prekrocena urcita hranica,
nabijanie batérie musi byt prerusené.

V sulade s:

EN 60601-1: 2006 + A1: 2013

EN 60601-1-2: 2015
EN 60601-2-10: 2015
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Upozornenie: radiové komunikacné zariadenia (vratane prisluSenstva, ako sd antény alebo
anténne kdble) sa musia pouzivat vo vzdialenosti minimédlne 3 metre od kaZdej Casti
zariadenia (vratane kablov a prisluSenstva). V opaénom pripade moze dojst k ovplyvneniu

vykonu.
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