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VAZENY ZAKAZNIK

DAKUJEME, ZE STE S| VYBRALI PRODUKT GLOBUS. SME VAM K DISPOZICII
PRE AKUKOLVEK POMOC ALEBO RADU, KTORU MOZETE POTREBOVAT

Genesy 3000

Elektrostimulatory GL3K (Genesy 3000) vyraba a distribuuje:

DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Taliansko
Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363
E-mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Tento vyrobok bol vyrobeny v sulade s platnymi technickymi predpismi a je
certifikovany podla smernice 93/42/EHS aktualizovanej smernicou 2007/47 pre
zdravotnicke pomébcky spolocnostou KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Scrl (povolenie C.
0476), aby sa zabezpecila bezpecnost vyrobku.
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TECHNICKE VLASTNOSTI

ZLariadenie

Velkost: 220x170x60 mm

Hmotnost: 790 gr.

Pripad: v potravindrskej triede ABS
Uroven ochrany: IP 20

Teplota skladovania a prepravy: od-10°C do 45 °C
Maximadina relativnha vihkost: 30% - 75%

Hodnoty uddvaju povolené limity, ak vyrobok alebo jeho prislusenstvo nie sU v
origindlnom baleni.

Podmienky pouzivania

Teplota: od0°C do 35°C
Maximadina relativna vihkost: od 15% do 93%.
Atmosféricky tlak: od 700 hPa do 1060 hPa

Technické vlastnosti prodov

EMS a TENS:

Dostupné kandly: Kandly 1-2-3-4

Konstantny prid: Ano

Intenzita: 0-120 mA so zatazou 1000 Ohm

Forma viny: Obdiznikovy, dvojfazovy, symetricky,
kompenzované

Pracovnad frekvencia: 1-150 Hz

Frekvencia obnovy: 1-150 Hz

Amplitdda impulzu: 50-450 us

Pracovny Cas: od 1 do 30 sekund

Cas na zotavenie: od 0 do 1 minuty

Frekvencny rozsah: frekven&ny rozsah: plynuld zmena od 1 do 150

Hz

Min. C¢as moduldcie: 3 sekundy

Rozsah amplitUdovej moduldcie: plynuld zmena od 50 do 450 usekund

Mikropridy:

Dostupné kandly: Kandly 1,3

Konstantny prid: Ano

Min. frekvencia: SHz

Maximdina frekvencia: 200Hz

Min. intenzita: 0 uA/1000 Ohm Krok 10 A
Max. Intenzita: 800 pA/1000 Ohm
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Hodnota amplitddy:

Interferenéné:
Kandly su k dispozicii:
Maximdlna intenzita:
Hlavnd frekvencia:

Frekvencnd moduldcia:

Impulznd moduldcia:

Rusky jazyk:
Dostupné kandaly:
Maximdlna intenzita:
Hlavnd frekvencia:
Modulaénd vina:

Denervované svaly:
Dostupné kandaly:
Max. Intenzita: Max:
Pulzov:

lonoforéza:
Dostupné kandaly:
Konstantny prud:
Min. intenzita: 1:
Max. intenzita:

Intenzita:

Min. cas:
Max. ¢as: 1T min:

Napdjacia jednotka:
Znacka: Znacka:
Model: Globtek

PRI:

SEC:

Polarita:

Batéria

Batéria:

REV.01 del 06.12.2017

v rozmedzi od 1 do 250 psekind

Kandly: 1, 3

60 mA

2500 Hz - 4000 Hz - 10000 Hz
0 - 200 Hz

Variabilné trvanie a peridda

Kanaly 1-3
60 mA
1250 - 2500 Hz

6-12-25-50-100Hz

Kanaly: 1-3

60 mA

Triangularne 1000 ms,
ObdiZnikovy/trapézovy 500 ms

Kandl 1
Ano
0 mA/1000 Ohm

10 mA/1000 Ohm

v krokoch po 0,1 mA/10000hm
1 minUta

99 minut

GTM921099-6024-6.0-T2

100-240V~ 50-60Hz 1,5A

18V =333A
O—@—®

Ni-MH 12V 2000 mA

GENESY 3000
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VYBAVENIE

L

AB-CDEFGH

Elektrostimulator sa doddva s kompletnymi kdblami a elektrédami na pouZitie: preto
je potrebné po otvoreni balenia skontrolovat, Ci je zadkladné vybavenie kompletné.
Ak by niektoré prvky chybali, ihned kontaktujte autorizovaného predajcu, u ktorého
ste vyrobok zakupili.

A. 4 farebné kdable na pripojenie elekirdd (pre EMS, TENS, DENERVOVANE,
INTERFERENCNE, RUSKE o3etrenia) a 2 sivé kdble na pripojenie elekirdd (pre
MIKROKURZOVE a IONOFOREZOVE o3etrenia)
B. Vrecko obsahujuce 4 opakovane pouzitelné samolepiace elektrdédy (50 x 50
mm)

(Tieto elekirédy pouzivajte na malé oblasti, ako sU horné koncatiny, lytka, krénd
chrbtica...)
C.  Vrecko obsahujuce 4 opakovane pouzitelné samolepiace elekirédy (50 x 90
mm)
(Tieto elektrody pouzivajte na velké oblasti, ako sU stehnd, brucho a...)
Napdjacia jednotka (pozri technické viastnosti)Prepravnd taska
Jednotka GL3K
Pouzivatelskd prirucka
Taska na prendsanie
SUprava na ionoforézu

Iommo

Zariadenie je mozné pouzivat s niektorymi volitelnymi doplnkami (ich viastnosti si
mozete pozriet na webovej strdnke www.globuscorporation.com). Ak mdate zaujem
o kupu tohto prislusenstva, obrafte sa na predajcu.

Prislusenstvo nie je su¢astou dodavky (k dispozicii za poplatok)
- Ndijst pero Motor point

- SUprava 8 gumiciek na nohy a stehnd

- SUprava 4 gumiciek na stehnd
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- Tvdrové elektrody

- SUprava kdblov Y

- Gél

- Obdfznikové elekirédy na ionoforézu (60x85 mm)
- Rychle pdsmo

- Rychla podlozka

- Andine a vagindine sondy

URCENE POUZITIE

Na popredajny servis sa vztahuje zdruka 5 rokov. Odporicame vykonat kontrolu
zariadenia kazdé 2 roky kvoli Udrzbe a zaisteniu bezpecnosti.

Zariadenie sa mbze pouzivaf nepretrzite, ak je pripojené k elektrickej sieti. Pocet
osetreni zavisi od nabitia batérie. Vydrz batérie je 6 mesiacov, po uplynuti tejto doby
ju odporucame vymenit.

Zariadenia Genesy 3000 nie sU urcené na pouzivanie v domdcnosti a sU urcené na
pouzivanie v nasledujlcich prevdadzkovych prostrediach:

- kliniky;

- fyzioterapeutické centrg;

- rehabilitacné centrd;

- vS§eobecnd liecba bolesti (v oblasti mediciny).

Pouzivanie tohto zariadenia je povolené zdravotnickemu a fyzioterapeutickému
persondlu.

REV.01 del 06.12.2017
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KONEKTY A

Zasuvky na pripojenie kdblov a napdjanie

Pozor:
Ak obal, kdbel alebo konektor nabijacky vykazuje zndmky opotrebovania alebo
poskodenia, okamzite ho vymente.

Zariadenie

Doddavka energie z elekirickej siete. Genesy 3000 mdze fungovaf qj pripojeny k
elektrickej sieti 115-230 V. Ak chcete pripojit napdjaci zdroj ku konektoru, zapojte ho
tak, ako je to zndzornené nizsie (pozrite si, ako sa nabijaju batérie).

Ak chcete nabijacku odpojif od elektrickej siete, musite ju odpojif od siefovejzdsuvky.

Batéria: ako nabijaf batérie

Zariadenie sa doddva so sUpravou dobijatelnych nikel-metalhydrdtovych batérii (12
V, 2 mAh), ktoré maju vysoky vykon bez efektu skladovania.

Batérie dobijajte, ked indikator batérii na displeji ukazuje .

Ak chcete nabijat batérie, vypnite elektrostimuldtor a odpojte elektrddy, potom
pripojte elekirostimuldtor k dodanej napdjacej jednotke zasunutim zdstréky do
prislusSného vstupu (pozri obrdzok vyssie).

NepovuZivajte inU nabijacku ako tU, ktord je dodand so zariadenim. Ak chcete
vymenit batérie elekfrostimulatora, obrafte sa na autorizované servisné stredisko.

Ako pripojit kable

Ak chcete pripojif kdble k zariadeniu, zapojte ich do urCenych vstupov v hornej Casti
zariadenia (pozri obrdzok). Kdble zasunte drazkami smerom nadol. Vstupy suU
umiestnené presne pod prislusnymi kandimi.
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POZINAMKA: pre prudy EMS a TENS pouZivajte indiferentne 4 kandly s farebnymi
kdblami.

POZNAMKA: pre mikropridové programy pouZivajte iba kandly 1 a 3 so sivymi
kdblami.

POINAMKA: pre programy s denervovanymi svalmi (obdfznikové, trojuholnikové,
lichobeznikové) pouzivajte iba kandly 1 a 3 so sivymi kablami.

POZNAMKA: pri interferenénych programoch pouzivajte iba kandly 1 a 3 s farebnymi
kdblami.

POZINAMKA: pre programy ionoforézy pouzivajte iba kandl 1 so sivymi kdblami.

Aplikacia elektrod

Vyberte elektrody z pdvodného obalu; vietky nové elektrédy maju na obale plombu.
Uistite sa, ze je zariadenie vypnuté. Na zaciatok pripojte k elekirodam dve zastrCky
kdbla, potom odpojte elekirdédy z ich polohy a prilozte ich na kozu. Ak chcete
elekirody spravne umiestnit, pozrite si obrdzky prilozené k tomuto ndvodu.

Po poufziti umiestnite elektrody opdt do pdévodnej polohy.

POZOR: neodpdijajte elektrddy, ak jednotka pracuje.

10
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OZNACOVANIE A SYMBOLY &

Upozornenie

Tento symbol na vasom pristroji znamend, ze je v sulade
c E so smernicami o zdravotnickych pomdckach (93/42/CEE
0476 47/2007CEE). Cislo notifikovanej jednotky je 0476

Oznacuje, ze ide o zariadenie triedy |l

O

Oznacuje, zZe toto zariadenie md Casti typu BF

>

Symbol WEEE (odpad z elektrickych a elekironickych
zariadeni). Recyklacny symbol. Symbol WEEE pouzity pre
tento vyrobok oznacuje, Ze zariadenie sa nesmie
likvidovat ako domdci vyrobok. Vyrobok sprdvne
zlikvidujte, aby ste pomohli chranit Zivotné prostredie.
Dalsie informdcie o recykldcii tohto vyrobku ziskate na
miestnom prisluSnom oddeleni, v spolocnosti
zaoberajucej sa nakladanim s domovym odpadom
alebo v obchode, v ktorom bol vyrobok zakUpeny.

=

Oznacuje, ze vyrobok bol vyrobeny v sUlade so
RoHS smernicou 2002/95/ES

Uvadza optimdine teploty na skladovanie a prepravu
vyrobku

Informuje obsluhu, zZe pred pouzitim zariadenia si musi
precitaf prirucku

Oznacuje stupen ochrany vody

Informuje prevdadzkovatela o povinnom sprdavani

Vztahuje sa na tlak v prostredi skladovania a prepravy, v
ktorom sa zariadenie a jeho prislusenstvo pouziva.

Vztahuje sa na vihkost prostredia pri skladovani a
preprave, v ktorom sa zariadenie a jeho prislusenstvo
pouziva.

Ve ED =

11
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Siefové napdtie

PRI
Napdjacie napdtie
SEC
Vstup: udéva hodnotu siefového napdtia pre napdjaciu
Vstup jednotku
Vystup:
- oznacuje vystupné napdtie napdjacej jednotky
- uddva maximdlinu hodnotu vykonu magnetického pola
Vystup vyzarovaného zariadenim
- uddva rozsah frekvencii magnetického pola
vyzarovaného zariadenim
Oznacuje typ zariadenia
Typ
Oznacuje model napdjacej jednotky zariadenia
Napdjanie
Oznacuje batériu vo vnutri zariadenia
Batéria

Odkazuje na vyrobcu

IX:l‘

Vztahuje sa na ddtum skoncenia platnosti

LOT

Vztahuje sa na vyrobny davku

Vztahuje sa na ddtum vyroby

® &

Symbol polyetylénu

LZariadenie

) GLOBUS

d DOMIND 5.R.L.
Via Vittoric Yeneto, 52 = 31013 Codogne (TV) = ITALIA *
www.globuscorporation.com - infolglabuscorporation.com

modei: GENESY 3000
%

Input PWR: GlobTek
Model: GTM91099-6024-6.0-T2
PRI: 100-240V~ 50-60Hz 1.5A EE] @
SEC: 18V =3.33Ac—%—#%
Input Power: 18Vdc 1.65A =]
Output: 120mApk (1000Q) A ==
Nerve and Muscle stimulator: GENESY 3000 jarsiidy g
SN: E3KR201700001
Internal Battery: 12V 2000mAh Ni-MH c €
MADE IN ITALY 04786

REV.01 del 06.12.2017
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Prislusenstvo

Electrodes
|47| Uddva rozmery elektrody
!_]J Oznacuje pocet elekirdd obsiahnutych v baleni
REE Uvadza kdd vyrobku

Odkazuje na certifikaciu vyrobku a uvadza, ze je v
c E sulade so smernicou 2001/95/ES aktualizovanou ako
2014/357/EU.

8) Uddva teplotu skladovania elektrod

Vycistite a odmastite pokozku.

Elektrodu neprikladajte na rany alebo poranenu pokozku.
Pripojte konektor kabla ku konektoru elekirddy.

Odstrante elektrodu.

Naneste na pokozku.

Spustite program.

Na konci viozte elekiréodu spdt do obalu.

Elektrody sU urcené na osobné poutzitie.

Neodstranujte elektrodu uchopenim konektora.

Elektrody by sa nemali navzdjom dotykaf.

Elektrody neprikladajte na spdanky, krk a franstorakdinym spdsobom.

13
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Elektrody nenechdvaijte v aute.

Vsetky poskytnuté
upozornenia.

informdcie moézu byt zmenené bez predchddzajuceho

PANEL A KLAVESNICA

Tlacidlo na
zvysenie/znizenie intenzity

Funkcné tlacidlo

Tlacidlo vlavo/vpred

Tlacidlo P-

* flacidlo

Tlacidlo P+

Pravé

Tla€idlo ON/OFF/OK

POZNAMKA : Ked sa zobrazi spréva 3", znamend to, Ze stlacenim tlacidla na 3
sekundy sa aktivuje funkcia.

Tlacidlo
ON/OFF/OK

Tlacidlo
vlavo/spat

Tlacidlo P+

Tlacidlo P

Pravé tlacidlo/USER

REV.01 del 06.12.2017

Potvrdenie vyberu. PoCas behu programu aktivuje pauzu.
3" = ON/OFF.

Presunutie vyberu dolava.

Ndavrat k predchddzajicemu vyberu.

3" = PoCas behu programu sa program vrdati do
predchddzajucej fazy.

Posunutie vyberu smerom nahor.

PoCas behu programu sa sucCasne zvysuje intenzita 4
kandlov.

Presunutie vyberu smerom nadol.
PoCas behu programu sa sUCasne znizuje intenzita 4
kandlov.

Presunutie vyberu doprava.
3" = PocCas behu programu sa prejde do dalsej fazy.

14
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* Tlacidlo Spustenie a zastavenie kontrakcie pocas vykondvania
programov "Action Now" (v zariadeniach, ktoré maju tieto
funkcie).

fn (Runtime) Stlacenim spolu s inymi tlacidlami sa meni ich funkcia, kym

samostatnym stlacenim pocas stimuldcie sa umoznuje
pristup k funkcii Runtime (na zmenu cCasu, frekvencie a
amplitudy).

Tlacidlo intenzity Zvysenie/znizenie intenzity stimulacie prislusSného kandla.

Displej a rozhranie

Nd&zov programu

Cas pracovne; )
fazy a fazy Jogging Casové ukazovatele

odpoCinku  ~——_
EMS _/n\o 2 I 1 Indik&tor batérie
o

Typ prudov a

ukazovatel &isla /

fazy a
prebiehajice; 2mA  2mA  2mA  2Z2mA
fazy
Intenzita
stimuldcie

- Indik&tor zapnutia/vypnutia

- Indik&tor PAUSE (pocas liecby)

- VSeobecny indikator chyby. Ak sa rozsvieti, skontrolujte pripojenie
kdbla/elektrddy. Ak kontrolka stdle svieti, obrdtte sa na servisné stredisko.

CH1-4 - indikator aktivneho kandla

- ALARMY

15
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Dodrziavanie predpisov

Certifikaty: Certifikdt CE MDD.
Zvukové a akustické signdly su v sulade so smernicou 60601-1-8.

Vyznam alarmu "Chyba elektréd”

Ak jeden alebo viacero kdblov nie je pripojenych k sieti alebo ak sa pouzivaju
mikroprudové kdble k programu EMS, na displeji sa zobrazi nasledujuci alarm: "Chyba
elektrod".

UPOZORNENIA A KONTRAINDIKACIE A

Povinné spravanie

1 bezpecnostnych dévodov sa zariadenie musi pouzivat predpisanym spdsobom a v
rédmci obmedzeni poutzitia vysvetlenych v tomto ndvode.

V pripade koznych |ézii nevykondvajte Ziadne osetrenia. Ak obal, kdbel alebo
konektor nabijacky vykazuju zndmky opotrebovania alebo poskodenia, okamzite ich
vymente.

Pristroj by mal byf pripojeny k elekirickej sieti pomocou napdjacej jednotky. Pred
zacatim lieCby sa uistite, ze 3pecifikGcie napdjacieho systému sU v sUlade so
smernicami platnymi vo vasej krajine. Uistite sa, Ze napdjacia jednotka bude v
pohodinej polohe a Ze sa bude daf lahko vybrat.

Vyrobca odmieta akukolvek zodpovednost z dbévodu iného pourzitia, nez je uvedené
v tomto ndvode.

liadna cast tejto prirucky (texty a fotografie) nesmie byt reprodukovand
elektronickym alebo mechanickym spdsobom bez predchddzajuceho pisomného
sUhlasu vyrobcu.

Upozornenia pred pouzitim

Odporucame vyhnutf sa pouzivaniu zariadenia spolu s inymi elekironickymi
zariadeniami, najmd s tymi, ktoré sa pouzivaju na udrZiavanie zivotne délezitych
funkcii. Spravne pouzivanie elektromedicinskeho zariadenia ndjdete v prilozenych
tabulkdch. Ak je potrebné pouzivat pristroj v blizkosti alebo spolu s inymi pristrojmi,
venujte pozornost jeho fungovaniu.

- Pred poutZitim zariadenia sa odporuca pozorne si precitat cely ndvod na obsluhu.

- Zariadenie moéze vyzarovat prud s hodnotou nad 10 mArms.

- Pred kazdym pouzitim vidy skontrolujte neporusenost jednotky. Je to zdkladnd
poziadavka na vykondvanie terapii, nepouzivajte jednotku, ak su tlacidla alebo
kdble poskodené alebo nefunk&né.

- Nemal by sa pouzivat na iné Ucely ako transkutdnna neuromuskularna stimuléacia.
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- Musi sa pouzivaf s dodanymi elekirddami uréenymi na transkutdnnu
neuromuskularnu stimulaciu.

- Musi sa uchovdvat mimo dosahu deti.

- Zariadenia na monitorovanie EKG nemusia pri elektrostimuldcii fungovat spravne.

- Pristroj nepouZivajte v transtorakdinej modalite, pretoze mbze spdsobit srdcovu
arytmiu, pretoze jeho frekvencia prevysuje frekvenciu srdca. Nestimulujte suCasne
prsné a chrbtové svaly.

- SUCasné pripojenie pacienta k vysokofrekvencnému elektrochirurgickému
zariadeniu moze spodsobit popdleniny v mieste umiestnenia elektréd a poskodenie
elektrostimuldtora.

- Po zapnuti zariadenia skontrolujte, Ci sa na displeji zobrazuje verzia softvéru a
model zariadenia, Co znamend, Ze zariadenie funguje a je pripravené na
pouzivanie.

Ak sa tak nestane alebo sa na displeji nezobrazia vsetky segmenty, vypnite a znovu
zapnite. Ak problém pretrvdva, kontaktujte servisné stredisko a zariadenie
nepouzivaijte.

- NeocCakdvané vypnutie zariadenia znamend, ze sa vybil akumuldtor. Nabite ju
podla pokynov v odseku: Ako nabijaf batérie.

Upozornenia pocas pouzZivania

Pri pouzivani elektrostimulatora je potrebné dodrziavat niektoré upozornenia:

- Pred kazdou aplikdciou sa uistite, Ze kdble a elektrdédy su Cisté.

- V pripade poskodenych kdblov je potrebné ich vymenit za origindine diely a dalej
ich nepouzivat.

- Pouzivajte len elekirddy znacky Globus.

- ZvI&stnu pozornost venujte, ked je prudovd hustota pre kazdu elektrodu vyssia ako
2 mA/cm?2 (efektivna hodnota).

- Kdble elektrostimuldtora by nemali byt omotané okolo krku, aby sa predislo riziku
uskrtenia a udusenia.

- Mobilné a pevné radiokomunikacné zariadenia by mohli ovplyvnit fungovanie
elektromedicinskeho zariadenia: pozri tabulky prilozené k tomuto ndvodu.
Preventivne opatrenia, ktoré treba prijat pri pouZivani zariadenia na lieCbu
inkontinencie.

- Pacienti s extrauretrdlnou inkontinenciou by nemali byt lieCeni elektrostimuldtorom.
- Pacienti trpiaci nadmernou inkontinenciou v désledku problémov s
vyprdzdnovanim by nemali byf lieceni elektrostimul&dtorom.

- Pacienti so zadvaznou retenciou mocu do hornych mocovych ciest by nemali byt
lieceni stimuldtorom.

- Pacienti s Uplnou periférnou denervaciou panvového dna by nemali byt lieCeni
stimuldtorom.

- Pacientky trpiace Uplnym/subtotdinym prolapsom maternice/vaginy by mali byt
stimulované s mimoriadnou opatrnostou.

17
REV.01 del 06.12.2017



GENESY 3000

- Pacienti s infekciami mocovych ciest by mali byt lieCeni na tieto priznaky pred
zacatim stimulacnej liecCby.

- Pred vybratim alebo dotykom sondy je potrebné vypnut stimuldtor alebo regulovat
intenzitu oboch kandlov na 0,0 mA.

- Liecba je individudiny lekdrsky predpis: nepoziCiavajte stimulator inym osobdm.

Vedlajsie 0Cinky

U oséb s vysokou epidermdlnou citlivostou sa mozu vyskytnUt ojedinelé pripady
podrdzdenia koze.

V pripade alergickej reakcie na elekiréodovy gél lieCbu preruste a obrafte sa na
odbornika.

Ak sa pocas lieCby objavia priznaky tachykardie a extrasystoly, lieCbu preruste a
kontaktujte svojho lekara.

Kontraindikacie

Zariadenie nepoufzivajte v nasledujucich pripadoch:

- Stimuldcia prednej Casti krku (krénej dutiny).

- Tk&Ci kardiostimulatorov.

- Pacienti s nddorovym ochorenim (poziadajte o radu onkoldga).

- Stimuldcia oblasti mozgu.

- Bolesti, ktorych etiolégia nie je zndma.

- Vredy a dermatologické ochorenia.

- Stimuldacia neddvnych jaziev.

- Tehotenstvo.

- Je prisne zakdzané pouzivat elektrostimulator v oblasti oci.

- V blizkosti oblasti tela s kovovymiimplantatmi alebo infratkanivovymi kovmi (protézy,
osteosyntetické pombcky, cievky, skrutky, ortopedické platnicky), pri pouziti
monofdzového prudu, interferenéného alebo kontinudineho pridu, ionoforézy.
Odporuca sa pouzivaf pristroj opatrne u oséb s krehkymi kapildrami, pretoze
nadmernd stimuldcia by mohla spdsobit prasknutie kapildr.

UDRZBA A CISTENIE

Zariadenie

- V pripade poskodeného puzdra by sa malo vymenit a dalej nepouzivat.

- V pripade skutoCnej alebo Udajnej poruchy do zariadenia nemanipulujte a
nepokusajte sa ho opravit sami.

- Do zariadenia nezasahujte a neotvdrajte ho. Opravovaf ho mézu len
Specializované a autorizované strediskad.
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- Vyhnite sa prudkym ndrazom, ktoré mobzu spdsobit poskodenie a poruchy
zariadenia, aj ked ich nemozno okamzite zistif.

- Toto zariadenie pouZivajte v suchom prostredi a na otvorenom priestranstve (nie
zabalené v Ziadnych materidloch).

- Pristroj a prislusenstvo Cistite len dezinfekEnym prostriedkom s obsahom chlérnanu
sodného alebo kvartérnej amonnej soli zriedenym destilovanou vodou v mnozstve
0,2-0,3 %. Po vycisteni/dezinfekcii pristroj a jeho prislusenstvo osuste Cistou handrickou.
- Odporuca sa Cistit/dezinfikovaf diely po kazdom pouziti.

- Zariadenie a jeho prislusenstvo vzdy pouZivajte Cistymi rukami.

- Odporuca sa pouzivat zariadenie v Cistej miestnosti, aby sa zabrdnilo zneclisteniu
zariadenia prachom a necistotami.

- Pristroj sa odporUca pouzivaf vo vetranom priestore s pravidelnou vymenou
vzduchu.

Batéria
Informdcie o batérii

Pristroj je vybaveny menu, ktoré dokdze vizualizovat stav nabitia batérie, hodnoty a
podmienky ukoncenia nabijania. Pristup do tohto menu sa odporica az po Uplnom
nabiti batérii.

V hlavne] ponuke vyberte polozku "Advanced' (RozSirené), potom "Setup"
(Nastavenie) a nakoniec "Battery info" (Informdcie o batérii).

Vizualizuje sa Sest kddov s nasledujucimi vyznamami:

COD1 =0 ocakdvand dosiahnutd prahovd hodnota napdtia.

CODI1 = 1 dosiahnuty maximdalny ¢as nabijania.

COD2 hodnota napdétia batérie na zaciatku nabijania.

COD3 hodnota napdtia batérie na konci nabijania.

Dfzka nabijania COD4 (od 1 do 840 minUt, idedlny &as 720 minUt).

Trvanie pripojenia nabijacky/napdjacej jednotky CODS.

CODé Hodnota napdtia akumuldtora.

Podla vyssie uvedenych hodndt sa odpordca vymenit batériu, ked COD1=1a COD3
<7,4V. Alebo ked COD3-COD2 >= 2 volty a COD4 < 600. Alebo ked je CODé nizsia
ako 5,8 voltov.

Okrem toho sa odporuca vymenif batériu po 3 mesiacoch, pocas ktorych sa
zariadenie nepovuzivalo. Po uplynuti tejto doby batérie spravidla stradcaju schopnost
nabijania, &im sa nabijanie stdva nebezpelnym.

Pozndmka: Pozor, zobrazené hodnoty napdtia predstavuju 50 % skutocnej hodnoty s
odhadovanou chybou +/- 10 %.
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Prislusenstvo
Pouzivanie a skladovanie elekiréd a kdablov.

V pripade opotrebovania kdblov alebo elekirdd je potrebné ich vymenit a dalej
nepouzivat.

Pred prilozenim elekiréd na pokozku ju odporuCame ocistit.

Po pourziti viacUcelovych elekirdd pre jedného pacienta a/alebo elekiréd na jedno
pouzitie sa musia uskladnit pomocou ich plastovej félie a viozit do plastového vrecka.
Vyhnite sa tomu, aby sa elektrddy navzdjom dotykali alebo aby sa prekryvali jedna
cez druhu.

Po otvoreni balenia mozno elektrddy pouzit na 25-30 aplikdcii.

Elektroda sa musi vzdy pouzivaf s Cistymi rukami a ak nie je v dokonalom kontakte s
pokozkou, musi sa vymenit.

Elektrody sa musia vzdy vymenif, ak nie sU v dokonalom kontakte s pokozkou.

Ak pouzZivate nesamolepiace elekirdody, odporuCame cistit povrch vhodnymi
Cistiacimi prostriedkami, ktoré reSpektuju poziadavky opisané v prirucke.

20
REV.01 del 06.12.2017



GENESY 3000

Likvidacia zariadenia

Zariadenie ani jeho cast nevhadzujte do ohna, ale vyrobok zlikvidujte v
Specializovanych strediskach a pri dodrzani smernic platnych vo vasej krajine.
Ked je potrebné vyrobok zlikvidovat, pouzivatel ho mbze vratit predajcovi pri kUpe
novej jednotky.

Sprdvny separovany zber odpadu alebo dodrziavanie vyssie uvedeného prispieva
k zabraneniu moznych negativnych uUcCinkov na ZzZivotné prostredie a zdravie a
podporuje opdtovné pouzitie a/alebo recykldciu materidlov, z ktorych je
zariadenie zlozené. Nezdkonnd likviddcia vyrobku pouzivatelom zahfiia uplatnenie
spravnych pokut podla platnych predpisov.

NAVOD NA POUZITIE

Pre sprdvne pouzivanie zariadenia by mal pouzivatel postupovat nasledovne:
- Pripojte kdble k zasuvkdm na jednotke.

- Pripojte elekirédy ku konektorom na konci kdblov.

- Umiestnite elektrody na kozu.

Zapnutie

Elektrostimulator zapnite stlacenim tlacidla ON/OFF/OK na 3 sekundy, kym
neuslysite zvukovy signdl.

Nd&zov jednotky a verzia softvéru sa zobrazia v pravom dolnom rohu displeja.

V zdvislosti od zakUpeného modelu sa zobrazuju polozky hlavného menu.

Na pohyb v ponuke pouzite tlacidld P+ a P- na kldvesnici:

i Poslednych 10

Zoznam programov
OblUbené polozky
Osetrenia
Programovanie
Pokrocilé
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Procraus " "
Menu "Zoznam programov

Po vybere polozky "Zoznam programoVv" sa podla modelu zobrazia nasledujuce
oblasti:

- SPORT

- FITNESS-FYZICKA KONDICIA

- BEAUTY-AESTETHICS

- LEKARSKE PRUDY
e  MIKROKURENTY
e DENERVOVANE
e IONOPHORESIS
e PAIN-ANTALGIC

REHABILITACIA

- INTERFERENCNE

- ELEKTROLIECBA

Vyber programu
- Vyber oblasti:
Pomocou tlacidiel P+ a P- na kldvesnici posunte kurzor na pozadovany oblast.
Stlacenim tlacidla OK potvrdte.
Stlacenim lavého tlacidla (Spdaf) sa vratite na predchddzajucu obrazovku.
- Vyber programu.
- Vyber Casti tela (ak je k dispozicii)

Ako spustit program

Po vybere programu sa zobrazia nasledujice polozky:

- Zacnite;

- Umiestnenie elektrod;

- Pridat do oblUbenych (pozri ponuku "OblUbené");

- Pridat k oSetreniam (pozri ponuku "Osetrenia");

- Pokracujte v rezime 2+2 (pozri rezim 2+2).
Ak chcete spustit program, potvrdte ho tlacidlom Start a na nasledujicej obrazovke
zvyste intenzitu kandla.
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Zvysenie/znizenie intenzity
Ak chcete zvysit/znizit intenzitu jednotlivych kandlov, stlacte tlacidld nahor a nadol
prislusnych kandlov.

Syncro Stim | Ak chcete zvysit/znizit intenzitu vietkych kandlov sucasne, stlacte
tlacidla P+ alebo P- na kldavesnici.

Po spusteni programu je mozné ho upravit:

- Cas

- frekvencia

- amplituda

Ak chcete upravit parametre prebiehajucej fazy, stlacte tlacidlo Function. Zobrazi
sa novd obrazovka a zvyrazni sa ¢as fazy.

Cas upravite stla¢enim tlacidiel P+ a P- na kldvesnici.

Novy Cas sa automaticky potvrdi po 5 sekunddach alebo stlacenim tlacidla FN.
Stlacenim tlacidiel VLAVO/VPRAVO prejdite na dalsie parametre, ktoré chcete
upravit, a zopakujte vyssie uvedeny postup.

Vizualizacia pocas vykondvania programu

PocCas vykondvania lieCby sa na displeji zobrazuje ndzov programu (hore), ukazovatel
Cisla fazy a prebiehajucej fazy, zostdvajuci Cas prebiehajucej fazy a typ pouzitej viny
(EMS, TEN, MICROC...) Pri programoch s prerusovanou stimuldciou sa graficky
zndzornuje pracovnd a oddychovd faza spolu s odpocitavanim Casu.

Ako pozastavit program

Ak chcete program pozastavit, stlacte tlacidlo OK. Ak sa chcete vrdatit k programu,
stlacte znova tlacidlo OK. Indikatory intenzity zaénu od nuly vzdy, ked zacnete
alebo zastavite lieCbu.

Ako zastavit program

Ak potrebujete zastavit program pred jeho koncom, vypnite pristroj stltacenim a
podrzanim tlacidla OK priblizne na 3 sekundy.

Ako preskodit fazu

Ak chcete prejst do dalsej fdzy pred koncom prebiehajucej fazy, stlacte a podrzte
pravé tlacidlo na 3 sekundy.

Ak sa chcete vrdtit do predchddzajiucej fazy, stlacte lavé tlacidlo (spdtf) na 3
sekundy.
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Ponuka "Poslednych 10"

Elektrostimulator ukladd poslednych 10 vykonanych programov, takze sU k dispozicii
na rychle a jednoduché vykonanie.

UloZenie sa uskuto&ni automaticky na konci kazdého programu. Po zaplineni pamdate
sa starSie programy automaticky vymazu.

Ked sa zariadenie zapne, vyberte polozku "Poslednych 10" a potvrdte ju tlacidlom OK.
Stlacenim flacidiel P+ a P- vyberte program, ktory chcete spustif.

(Ak nie sU v pamdti ulozené Ziadne programy, zobrazi sa sprdva EMPTY).

Po potvrdeni sa zobrazia tri polozky:
a. - Zaciatok

b. - Umiestnenie elektrdéd

C. - Del zo zoznamu

a. Vybrany program je mozné spustit umiestnenim kurzora na "Start" a vyberom medzi
dvoma rezimami (automaticky alebo normdiny). Ak chcete aktivovat automaticky
funkciu, stlacte tlacidlo OK, zatial o na aktivaciu normdinej funkcie stlacte tlacidld
na zvysenie intenzity.

Ked je aktivovand automatickd funkcia, na displeji nad fazou indikatora sa zobrazi
sprava "AUTO".

Automaticka funkcia (AUTO STIM) K dispozicii len pre pridy EMS a TENS
pkcia-AUTO STIM umoznuje pouzivatelovi vykondvat program automaticky, t. j. bez

toho, aby musel regulovaf intenzitu. Hodnoty intenzity sa automaticky nastavia na

Urovne pouzité pocas posledného vykonania toho istého programu. Funkciu AUTO

STIM mozno poutzit len pre programy uvedené medzi pamd&fou "Poslednych 10"

Pozndmky:

- Ak chcete vykonat program v rezime AUTO STIM, je potfrebné prilozif elekirédy

kazdého kandla na rovnaky polohu a svalovu skupinu (alebo Cast tela), ktord bola

zvolend pri predchddzajucom vykonani toho istého programu. Hodnoty intenzity su

totiz Specifické pre kazdy kandl.

- Pri pouzivanirezimu AUTO STIM musi maf kazdy pouzivatel pristup k elektrostimuldatoru

pomocou osobného kddu pouzivatela (USER).

Rezim AUTO STIM je mozné ukoncif stlacenim lubovolného tlacidla zvysenia.

-'Ek"rd .‘dl %j. ?-_'

b. Po umiestneni kurzora na polozku "Umiestnenie elekirdd” sa zobrazi

stru¢ny ndvod na sprdvne umiestnenie elektrdd.
Daflsie informdcie o umiestneni elekirdd ndjdete na obrdzku na konci tohto ndvodu.
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c. Po umiestneni kurzora na "Odstrdnit zo zoznamu" sa vybrany program uz nebude
nachdadzaf v oblasti "Poslednych 10 spustenych programov".

Pamat "Poslednych 10" programov sa vztahuje na konkrétneho pouzivatela. Vdaka
funkcii VYBER UZIVATELA (viac uZivatelov) mdZzu mat rézni uZivatelia (az 25, plus
predvoleny uzivatel, nazyvany USER 0) svoju vliastnU pamét programov "Poslednych
10"

‘§§@|mem0

Favourites| Ponuka "OblUbené"

Tato ponuka umoznuje pouzivatelovi uloZit najpouzivanej§ie programy do urcitej
pamdte, a to az 30 programov na jedného pouzivatela. Ak chcete ulozit program,
vyberte program, ktory chcete ulozit, z ponuky "Zoznam programov". Pred vykonanim
vyberte polozku "Pridat do oblUbenych" a potvrdte tlacidlom OK. Vybrané programy
mobzete jednoducho spustif z ponuky "OblUbené".

POZNAMKA: V rezime 2+2 nie je mozné ukladat oblUbené programy.

Ponuka "Osetrenia"

Ponuka "Osetrenia” (Stim lock) umozZniuje pouZivatelovi uzamknut zariadenie, aby
bolo mozné pouzivat iba programy, ktoré boli ulozené pomocou Specidlnej funkcie
"Pridat do..." na obrazovke pred spustenim programu.

Tato funkcia je urCend najmd& na prendjom pristroja neodbornym pouzivatelom
a/alebo pacientom, ktori musia vykondvaf len niektoré Specidine programy, ktoré
vybral Specialista.

Aktivacia funkcie STIM LOCK

Stlacte a podrzte tlacidld fn a --> (pravé tlacidlo) aspon 3 sekundy, kym sa nezobrazi
oblast, kde boli uloZzené osetrenia. Po aktivacii funkcie STIM LOCK bude mat pristroj
obmedzené funkcie.

Deaktivacia funkcie STIM LOCK

Stlacte a podrzte tlacidla fn a <-- (lavé flacidlo) aspon 3 sekundy, kym sa nezobrazi
hlavnd ponuka.

POZNAMKA: Ak sa po zapnuti jednotky nezobrazi hlavnd ponuka, overte, i nie je
aktivovand funkcia Stim lock.

Skuste ho deaktivovat.

Ak problém pretrvava, kontaktujte zakaznicky servis.

EJA/S|Y

procrav | Menu "Programovanie”
Elektrostimulator poniuka moznost vytvarat/upravovat nové programy.
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Vdaka tomu je zariadenie velmi flexibilné a prispdsobitelné vietkym poZiadavkdm
pouzivatelov.

V ponuke "Programovanie" je mozné vytvdrat nové programy (ked sa zobrazi
hidsenie EMPTY) a vykondavaft uz personalizované programy. Tieto programy je mozné
kedykolvek upravit (pozri Cast "Ako upravit program nizsie).

Programy vytvorené pomocou fejto funkcie sU rovnaké pre vietkych UZIVATELOV a
nemozno ich ulozit do ponuky "Poslednych 10" ani do ponuky "OblUubené".

Ako vytvorit novy program

Pomocou tlacidiel P+ a P- vyberte Cislo (od 1 do 15) programu, ktory chcete vytvorit,
a potvrdte tlacidlom OK.

VloZenie ndzvu programu

Ak chcete novy program pomenovaf, pomocou tlacidiel VLAVO a VPRAVO vyberte
pismend a potvrdte tlacidlom OK. Ak chcete vymazat pismeno, posunte kurzor na
"Delete" (Vymazat). Po vloZzeni ndzvu programu vyberte moznost "Pokracovat”.

Nastavenie parametrov

KROK 1. StldCanim tlacidiel P+ a P- vyberte pozadovany typ stimuldcie.

KROK 2. StldCanim tlacidiel P+ a P- vyberte Cislo fazy programu.

KROK 3. Po nastaveni Cisla fdzy, z ktorej sa program skladd, sa zobrazia rbézne
obrazovky, na ktorych je mozné vybrat pozadované parametre. Vyber vykonaijte
pomocou tlacidiel P+ a P-.

Doteraz vykonany postup je rovnaky pre kazdy typ programu, ktory chcete vytvorit.
Ak program predstavuje viac fdz, dalsia fdza sa automaticky navrhne na konci
vlozenia fazy.

POZNAMKA: Naprogramované typy stimuldcie sa lisia v zavislosti od modelu.

Ako upravit alebo odstranit program
V ponuke "Programovanie” je mozné upravit alebo vymazatf predtym ulozené

programy.
Stlacenim a podrzanim tlacidiel "fn" + P+" upravite a "fn" + "P-" vymazete.
POZNAMKA: nie je mozné nastavit zmiesané viacfdzové programy. (napr. program
EMS+TENS).
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Ponuka "Rozsirené"

Rozsirend ponuka sa skladd z nasledujucich poloziek:

frezim2:2 |

Vyber pouzivatela
Pracovny cas
Nastavenie
Diagnostika
Vypnot

@ ReZzim 2+2

Pristroj umoznuje vykondavaf dva rézne programy (Ems alebo Tens) suCasne, Co
umoznuje sUCasnu lieCbu dvoch pacientov alebo dvoch svalovych skupin. Ako
nastavit viacero osetreni

Ak chcete sUCasne vykondvat dva rézne programy, existuju dve moznosti:

a. V rozsirenej ponuke vyberte polozku "Mode 2+2".

b. V ponuke "Zoznam programov';

a) V hlavnej ponuke vyberte polozku "Advanced -- Mode 2+2" a potvrdte ju tlaCidlom
OK.

Vyberte oblast a ndzov prvého programu. Teraz je mozné vybrat ndzov a oblast
druhého programu.

b) V ponuke "Zoznam programov" vyberte oblast a pozadovany program. Teraz
vyberte "Pokracovat s 2+2" a vyberte druhy program.

POZNAMKA: Po&as reZimu 2+2 sa zobrazi nasledujuca obrazovka:

2 Spevnenie
%, Tonizujica masdz

EMS 20min EMS 20min
° °

NASTAVENIE INTENZITY

Program viavo funguje na kandloch 1 a 2, zatial ¢o program vpravo funguje na
kandloch 3 a 4.
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muLTiUSER Vyber pouzivatela

Umoznuje pouzivat  Specidlne  ponuky  ("Poslednych 10", "OblUbené")
personalizovanym spdsobom.

Ak chcete ziskat pristup k oblUbenym programom a k programom "Poslednych 10",
pouzivatel by mal vybrat svojho pouzivatela. Programy ulozené v pamdati "Oblubené”
moze pouzivat len tento konkrétny pouzivatel.

POZNAMKA: Pri kazdom zapnuti zariadenia sa zobrazi posledny pouZivatel.

@
Time | Pracovny ¢as

Uddva celkovy Cas, pocas ktorého sa zariadenie pouzivalo na stimulacné osetrenia.

Nastavenie
Vyberom moznosti nastavenia sa zobrazi nasledujuca obrazovka:

Cas podsvietenia
Kontrast

Cas automatického
vypnutia

Vyber jazyka Zvuky
| sluzby

e Funkcia "Cas podsvietenia”

Pomocou tlacCidiel P+ a P- umoznuje upravit trvanie podsvietenia pocas
pohotovostnych faz.

e Funkcia "Kontrast"
Pomocou tlacidiel P+ a P- umozfiuje menit Uroven kontrastu na displeji.

e Funkcia "Cas automatického vypnutia"
Umoznuje nastavit pomocou tlacidiel P+ a P- Casovy Usek (v minUtach), po ktorom sa
zariadenie automaticky vypne, ak sa nepouziva.

e Funkcia "Vyber jazyka"
Pomocou tlacidiel P+ a P- mb&zete vybrat jeden z 5 réznych jazykov navigdcie. Vyber
potvrdte tlacidlom OK.

e Funkcia "Servisné zvuky"
Umoznuje zapnut (ON) alebo vypnut (OFF) akustické tony vyddvané jednotkou.

e Funkcia "Informdcie o batérii" (pozri str. 20)
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Diagnostika
Zariadenie navrhuje kompletny protokol na ndjdenie najlepsich parametrov na
stimuldciu denervovaného svalu. Parametre sa daju jednoducho definovat a ulozit.

VloZenie ndzvu programu

Pomocou tlacidiel VEAVO a VPRAVO vyberte pismend a potvrdte tlacidlom OK. Ak
chcete vymazat pismeno, posunite kurzor na "Delete" (Vymazat). Po viozeni ndzvu
programu vyberte polozku "Continue" (Pokracovat).

Diagnostika 1-15

Reobase

OmA

Vypocet reobdzy

Pomocou tlacidla P+ zvyste intenzitu. Ked sa vizudine objavi prvd odpoved motora,
hodnotu prislusnej intenzity mézete ulozit pomocou tlacidla OK. Tato hodnota
zodpovedd reobdze, t. . minimdinej hodnote intenzity, ktord podporuje dosiahnutie
vzrusivosti s impulzom dlhého trvania. Jej jedinou funkciou je podporit vypoclet
kronaxie.

AbsolUtna hodnota reobdzy zdAvisi od polohy a rozmerov pouzitych elektrdd;
stanovuje hodnotu kontrakcie svalu a jeho trofizmus. Navrhuje sa pouZitie elektrod
so zmensenymi rozmermi (priemer 32 az 50 mm).

Vypocet Chronaxy

Diagnostika 1-15

Chronaxy

0.0msS
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Zariadenie automaticky zvoli hodnotu intenzity rovnajucu sa dvojndsobku reobdzy.
Amplitdda impulzu sa automaticky nastavi na minimdainu hodnotu. Obsluha musi
postupne zvySovat hodnotu amplitddy impulzu. Ked sa vizudlne objavi prva
motorickd reakcia, musi terapeut potvrdit amplitdu impulzu pomocou OK.

Vypocet sklonu

Diagnostika 1-15

Zadaijte sklon

Ano

Po ulozeni hodnoty chronaxy musite nastavit hodnotu sklonu impulzov tak, ze upravite
tvar impulzov z obdiZznikového (predvoleny) na lichobeznikovo-trojuholnikovy.
Pomocou tlacidiel P+ a P- upravte hodnotu sklonu a potvrdte tlacidlom OK.
Pokracujte zvySovanim intenzity hodnoty az po dosiahnutie stimuldcie. Hodnotu
sklonu, a tym aj hodnotu intenzity, mbézete opdt upravit na obrazovke nastavenia.

Reobase 20mA 2x
Reobase 40mA

Chronaxy 1,10 m$

Nazov

Zvysenie sadzby:
Intenzita

90° 40 mA

POZINAMKA: Programy vytvorené v ponuke Diagnostika sa ulozia do oblasti
PROGRAMOVANIE, kde ich mozno spustit.

Vysledky

Chronaxia nizsia ako 1 milisekunda: sval je normdine inervovany.

Chronaxia sa pohybovala medzi 1 a 10 milisekundami: toto mierne zvysenie
chronaxie odhaluje slabuU mieru denervdcie, ktord si vzhladom na obmedzeny pocet
denervovanych vidkien nevyhnutne nevyzaduje preventivnu lieCbu.
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Chronaxia sa pohybovala v rozmedzi 10 az 20 milisekUnd: zjavné zvysenie chronaxie
a pritomnost spontdnnej aktivity ukazuju, ze urcity pocet motorickych jednotiek je
inhibovany, zatial o ostatné pracuju. Sval je Ciastocne denervovany.

LieCba spociva v selektivnej stimulacii denervovanych vidkien, pripadne v elimindacii
UCasti zdravych vidkien. Je to moiné vdaka pouZitiu progresivneho sklonu
lichobezZnikovych alebo trojuholnikovych pridov.

Pokrocild chronaxia, nad 20 milisekUnd: charakterizovand absenciou

dobrovolnda Cinnost. Chronaxia od 20 do 40 milisekund odhaluje UpInU denervdaciu,
ktord je Uplnym prerusenim nervového vedenia. Lie¢ba sa vykondva obdfznikovymi
prudmi s dlihym trvanim (100 alebbo 300 ms).

[
O Vypnut

Umoznuje vypnutie zariadenia.

ZASADY CINNOSTI

Svalova elektrostimulacia

Elektrostimuldcia je technika, ktord pomocou elektrickych impulzov pdsobiacich na
motorické body svalu (motoneurdny) vyvolava reakcie svalovej kontrakcie
podobné dobrovolnym kontrakcidm.

Vacsina svalov ludského tela patri do kategdrie priecne pruhovanych alebo
volovych svalov, pricom na kazdej strane tela sa nachddza priblizne 200 svalov
(celkovo asi 400).

Fyzioloégia svalovej kontrakcie

Kostrovy sval pini svoje funkcie prostrednictvom kontrakéného mechanizmu.

Ked sa Clovek rozhodne vykonat pohyb, motorické centrum v mozgu vysle elektricky
signdl do svalu, ktory sa md stiahnuft.

Ked sa elektricky signdl dostane do svalu, motorickd platnicka na povrchu svalu
spbsobi depolarizdciu svalovej membrdny a uvolnenie idnov CA++ v nej. I6bny Ca++
pri interakcii s molekulami aktinu a myozinu aktivuji mechanizmus kontrakcie, ktory
vedie k skrateniu svalu.

Mnozstvo energie potrebnej na kontrakciu zabezpecluje adenozintrifosfat (ATP) a
podporuje ho systém dobijania energie zalozeny na aerébnych a anaerébnych
energefickych mechanizmoch, ktoré vyuzivaju sacharidy a tuky. Inymi slovami,
elektrickd stimuldcia nie je priamym zdrojom energie, ale funguje ako ndstroj, ktory
spbosobuje svalovu kontrakciu.
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Rovnaky typ mechanizmu sa aktivuje pri svalovej kontrakcii vyvolanej EMS; maju
rovnaky funkciu impulzu prirodzene prendsaného motorickym nervovym systémom.
Po skonceni kontrakcie sa sval uvolni a vrati sa do pdvodného stavu.

Izotonickda a izometrickd kontrakcia

K izotonickej kontrakcii dochddza vtedy, ked pocas pohybu zainteresované svaly
prekondvaju vonkaj§i odpor skratenim, ¢o vyvoldva konstantny stav napétia na
koncoch sliach. Ked vonkajsi odpor brdni jeho pohybu, svalovd kontrakcia namiesto
toho, aby vyvolala skracujuci UCinok, spdsobuje zvysenie napdtia na koncoch; to sa
nazyva izometrickd kontrakcia. V pripade elektrostimuldcie sa zvyCajne pouziva
stimuldcia pre izometrické podmienky, pretoze umoznuje silnej§iu a Ucinnejsiu
kontrakciu.

RozloZenie réznych typov vidkien vo svale

Vztah medzi dvoma hlavnymi kategoriami (typ | a typ Il) sa méze vyrazne lisit.
ExistujUu skupiny svalov, ktoré su typicky tvorené vidknami typu |, ako napriklad svaly
podosvy, a svaly, ktoré sU tvorené len vidknami typu Il, ako napriklad svaly ocCnice,
ale v&d&sina svalov ludského tela je zlozend z kombindcie tychto dvoch typov. Stidie
o rozlozeni vidkien vo svalovej hmote poukdzali na Uzky vztah medzi motoneurébnom
(tonickym alebo fazickym) a funk&nymi viastnostami vidkien, ktoré inervuje, a ukdazali,
ako mobze Specifickd pohybovd akfivita (najmd Sportovd) spdsobit funk&nu
adaptdciu vidkien a zmenu ich metabolickych viastnosti.

Typ motorovej jednotky Typ kontrakcie Frekvencia kontrakcie
Tonikum ST Pomald kontrakcia | 0-50 Hz

FAzovy FT Rychla kontrakcia Il 50-70Hz

Fazovy FTb Rychla kontrakcia Il b 80-120Hz

Intenzita stimulacie

Intenzita prudu potrebnd na dosiahnutie svalovej kontrakcie je individudina a zavisi
od polohy elektréd, podkladového tukového tkaniva, potenia, pritomnosti ochlpenia
na osetrovanej oblasti atd. Z tychto dbévodov mdze rovnakd intenzita pridu
vyvoldvat rézne pocity u jednotlivych oséb, zo diia na den a na pravej a lavej strane
tela. Pocas toho istého pracovného sedenia bude potrebné regulovat intenzitu, aby
sa dosiahla rovnakd Uroven kontrakcie z dévodu akomodacnych javov. Pridové
infenzity odpordcané v jednotlivych fazach sU navrhnuté ako orientacné hodnoty a
kazdd osoba by mala tieto Urovne upravit podla svojich osobnych potrieb.
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- Mierna intenzita. Sval sa neunavi ani pri dlhSom osetreni. Vyvoland kontrakcia je
znesitelna a prilemndad. Ide o prvu Uroven na grafickom zndzorneni intenzity.

- Strednd intenzita. Sval je viditelne stiahnuty, ale stimuldcia nespdsobuje pohyb
kibov. Ide o druhuU Urover na grafickom zndzorneni intenzity.

- Zvysend intenzita. Sval je vyrazne stiahnuty. Svalovd kontrakcia spdsobi natiahnutie
alebo ohnutie koncatiny, ak nie je blokovand. Ide o trefiu Uroven na grafickom
zndzorneni intenzity.

- Maximdlna intenzita. Sval je maximdlne stiahnuty. Ide o intenzivhe osetrenie, ktoré
by sa malo vykondvat az po vykonani réznych aplikdcii s nizSou intenzitou.

Mierne _— Od 10 mA do 20 mA
I
Stredne E Od 20 mA do 30 mA
Zvysené E Nad 30 mA
Maximum E Na maximdlnej drovni tolerancie, ale pod prahom
bolesti

V popisoch osetreni sa odporiucaju najlepsie Urovne intenzity.

POZNAMKA: Odporicané Urovne prudu su len orientacné.

POZNAMKA: Pri mikropridovych programoch nie je potrebné nastavovat hodnotu
infenzity (v mA), pretoze ta je prednastavend a automaticky aktivovand pre vietky
fazy.

Otvoreny obvod

Zariadenie md kontrolu emisii energie. Ak obsluha zvysi Uroven intenzity nad 10 mA a
obvod je otvoreny (kdble nie sU pripojené k zariadeniu a elektrdédy nie suU prilozené
na kozu), elektrostimuldtor okamzite znizi intenzitu na 0 mA. Pred spustenim programu
sa preto uistite, Ze sU kdble pripojené k zariadeniu a ze elektrddy nie sU nasadeng,
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pretoze by to mohlo znfZit ich vodivost. POINAMKA: Mikropridové programy
pouzivajte len na kandloch 1 a 3 s dodanymi sivymi kdblami. Ak kable nie su pripojené
alebo sU nesprdvneho typu, program sa nespusti. Skontrolujte kdble a pripojenia.

s Desiatky

Transkutdnna elektrickd stimuldcia nervov (TENS) je selektivna stimuldcia velkych
vidkien periférnych nervov, ktord podporuje uzavretie vstupnej brdny pre impulzy
bolesti a zvysuje uvolnovanie endorfinovych latok, &im znizuje intenzitu bolesti. Preto
chceme pomocou TENS liecit siiné a chronické bolesti spdsobené hlavnymi bolestami
pohybového apardtu.

Inizenie bolesti po aplikacii prudov TENS je spbsobené tymito faktormi:

a. Tedria riadenia brdny

b. VyluCovanie endorfinov

c. Rézne sedativne UCinky v zavislosti od frekvencie

Teodria brany

Ak sa zastavia elektrické signdly, ktoré vedlU do mozgu informdcie o bolesti, eliminuje
sa dj vnimanie bolesti. Ak napriklad narazime hlavou do nejakého predmetu, prvé,
Co urobime, je masdz oblasti zasiahnutej Urazom. Tymto spdsobom stimulujeme
receptory suvisiace s dotykom a tlakom. TENS v kontinudlnom rezime a vo frekvencnej
moduldcii mozno pouzit na generovanie signdlov podobnych signdlom dotyku a
tlaku. Ak je ich intenzita dostato&nd, ich priorita je takd vysokd, Ze previddaju nad
signdalmi bolesti. Po ziskani priority sa brana suvisiaca so senzorickymi signdimi otvori a
brdna suvisiaca s bolestou sa uzavrie, ¢im sa sfazi prechod tychto signdlov do mozgu.

Vylu€ovanie endorfinov

Ked nervovy signdl postupuje z oblasti bolesti do mozgu, Siri sa retazou spojov, ktoré
sa nazyvaju synapsie. Synapsu si mozno predstavit ako priestor medzi koncom nervu
a zaciatkom iného nervu. Ked elektricky signdl dosiahne koniec nervu, produkuje
niektoré Iatky nazyvané neurotransmitery, ktoré prechddzaju cez synapsu a aktivujl
zaciatok dalsieho nervu. Tento proces sa opakuje po celej dizke potrebnej na to, aby
sa signdl dostal do mozgu. Opioidy podielajuce sa na znizovani bolesti maju za Ulohu
vniknUt do priestoru synapsy a brdnit Sireniu neurotransmiterov. Tymto spdsobom
dochddza k chemickému blokovaniu signdlov bolesti. Endorfiny sU opioidy prirodzene
produkované telom na riesenie bolesti a mdzu pdsobit na dren aj na mozog, tymto
spbsobom sU UCinnymi analgetikami. Tens dokdze zvysit prirodzeny produkciu
endorfinov, a tym pdsobi znizujico na vnimanie bolesti.

Rézne UEinky v zavislosti od frekvencie

V zavislosti od pouzitej frekvencie sa mdzu vyskytnut antalgické UCinky s okamzitym
ucCinkom, ale bez dlhého trvania (vyssie frekvencie), alebo progresivnejsie Ucinky, ale
aj dihsie trvajuce (nizke frekvencie).
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< Mikropridy

V porovnani s beznou elektrostimuldciou, pri ktorej sa pouziva elekiricky prid v
rozsahu miliampérov (mA), sa pri mikropridovej elektrostimuldcii pouzivaju pridy,
ktorych intenzita sa pohybuje v rozmedzi 10 az 500 uA (mikroampérov, t. j. miliéontina
ampéra). Pocetné §tudie ukdzali, Zze priudy v mikroampéroch su tie, ktoré zvysuju
syntézu APT.

Terapia MENS md zvyCajne dve rézne fdzy, pricom prvd ma za ciel znizif pocit bolesti
vnimany pacientom, zatial ¢o druhd podporuje syntézu proteinov a APT, &im
urychluje reparac&né procesy tkaniva. Zvy&ajne sa dizka lieby pohybuje medzi 15 a
30 mindtami v pripade prvej fazy a medzi 5 a 10 minUtami v pripade druhej fazy. MENS
sU zaujimavou pristrojovou terapiou, ktord mozno poufzit pri mnohych patologickych
stavoch, a pouzitie MENS spolu s inymi pristrojovymi terapiami, ako sU napriklad laser
a TENS, mbze priniest vynikajuce klinické vysledky, ktoré sa zvyCajne fazko dosahuju.

XS lonofory s

lonoforéza je forma elekirolieCby, ktord pdsobi prenosom farmakologickych Idtok do
tkaniva vdaka jednosmernému kontinudinemu elekirickému pridu.

lonoforéza je zalozend na schopnosti ibnovej disocidcie niektorych lieCivych Iatok s
velmi nizkou molekulovou hmotnostou po ich rozpusteni vo vode.

Je naozaj dblezité vediet, ze aktivna Cast lieku md po disocidcii v ibnovej forme
kladny alebo zé&porny ndboj, s cielom spravne ju umiestnif podla smeru elektrického
toku.

I6ny liecCivej latky sa prendsaju dovnutra organizmu cez kozné oblasti, ktoré kladu
nizky odpor pridu, ¢im sa dostdvaju k bunkovym membrdnam, ktoré sU takto
elektricky modifikované.

X Denervované

Stimuldcia denervovaného svalu sa od stimuldcie zdravého svalu Iisi tym, ze aktivdcia
svalovych vidkien vyzaduje Specifické prudy.

V pripade tfraumatickej lézie periférnych nervov pomdha meranie chronaxie zistit, Ci
je denervdcia nedostatocnd, Ciastocnd alebo Uplind. Cielom excitomotorickej lieCby
je udrzat trofizmus a obmedzit svalovy sklerézu, aby sa podporila ¢o najvacsia
funk&nost svalu do konca procesu reinervdcie, ktory moze niekedy trvat niekolko
mesiacov. U&innost tohto typu liecby zdavisi od spravnej formuldcie stimulacnych
parametrov; tie musia byt definované Specifickym spdsobom pre kazdého pacienta
a musia sa casom vyvijat.

Obdiznikové pridy

Obdiznikovy prid je charakterizovany jednym obdiznikovym impulzom, ktory sa
rychlo meni od nulovej hodnoty po maximdinu hodnotu nastavenej intenzity, frvanim
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kontrakcie rovnajucim sa trvaniu impulzu, C¢asom pauzy zodpovedajicim casu, v
ktorom mdZzete overit svalovu regenerdciu. Obdiznikovy tvar impulzu mé& na starosti
svalovU kontrakciu, trvanie impulzu urcuje selektivnu kontrakciu denervovanych
vidkien a nulovd strednd hodnota impulzov (striedavd polarita) zabranuje tomu
ktorému javu ionizdcie dermy. Pravouhlé impulzy sa pouzivajl najmé& na Uplne
denervované svaly . Program sa meni podla amplitudy impulzu a trvania odpodcinku.

Trojuholnikové pridy

Trojuholnikovy prdd dosahuje maximdinu  hodnotu  nastavenej intenzity
prostrednictvom linedrnej ndbehovej rampy, viazanej na impulzy s dostatocne dihym
trvanim, urcCuje platny kontrakcénu odpoved denervovanych vidkien (riadenych
poskodenymi nervami) bez stimuldcie susednych a normdine inervovanych vidkien
(zdravych). Prirodzene, kedze tento stimulacny prid (trojuholnikovy impulz) mé& na
starosti kontrakciu denervovanych vidkien, nasleduje po nom obdobie pauzy, v
ktorom md prid nulovy hodnotu. Polarita impulzov sa strieda, aby sa zabrdnilo
fenoménu ionizdcie dermy. Vzhladom na schopnost adaptdcie nervovych vidkien
na pomalé zvySovanie intenzity podnetu a absenciu obfazovania pacienta sa na
stimuldciu Uplne a cCiastoCne denervovanych svalov pouZiva trojuholnikovy prid.
Selektivna stimuldcia vidkien sa deje bez zapojenia uz normdine inervovanych
vidkien, o je problém, ktory sa niekedy vyskytuje pri stiedavom obdfZznikovom kvéli
rychlemu ndrastu impulzu. Program sa meni v zavislosti od amplittdy impulzu a dizky
odpocinku.

Trapézovy prud

Trapézové impulzy sa pouzivaju najmd na Ciastocne denervované svaly. Program sa
meni podla amplitddy impulzu a dizky odpod&inku.

o Interferenény prod

Interferencny prud je sinusovy prud striedany na strednych frekvencidch (2500 Hz,
4000 Hz alebo 10000 Hz), modulovany amplitUdou, ktory sa vyznacuje vysokou
schopnostou prenikania do tkaniv a optimdlnou zndsanlivostou aj u obzvId&st citlivych
pacientov. Analgeticky UCinok bipoldrnych interferencnych pridov, s frekvenciou
moduldcie zahrnutou medzi 0 a 200 Hz, je vedeny spdt k mechanizmu kontroly brany,
k stimuldcii inhibicného mechanizmu, k periférnej blokdde prenosu bolesti, k
odstrdneniu Iatok, ktoré spdsobuju bolest postinnutej oblasti, ako je to pri prude TENS.
Imenou frekvencie pouzitej moduldcie mozZno vyuZit aj excitacny UZinok, ktory
prispieva k ndvratu Zilového toku aktivujiceho "svalovy pumpu". Nazyvaju sa
interferencné prudy, pretoze vznikaju a interferuju s tkanivami v miestach, v ktorych
sa stretdvaju dva stredofrekvencné pridy.
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X Kotz

Ruské prudy pozostévaju zo sinusoidy strednej frekvencie (2500 Hz), modulovanej v
séridch prdce a odpocinku, z ktorych kazdd trva 10 ms; to vytvara fdzu svalovej
KONTRAKCIE a fézu zotavenia.

Podobne ako iné pridy so strednou frekvenciou, gj ruské pridy ulahcuju prenikanie
do hlbsich svalov a mdzu byt uprednostinované pred nizkofrekvencnymi prodmi
(napr. obdiznikovymi bifdzickymi a faradickymi).
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Zoznam Sportovych programov

Demo

Kapilarizécia

Rozcvicka

Rozcvicka pred sutazou

Aktivha obnova

Maximdlna sila

Vytrvalostnd sila

Vybusnd sila

Aerdbna vytrvalost

Reaktivita

Zotavenie po sufazi

Dekontraktovanie

Hypertrofia

SPOLU 53

Niektoré programy mézu mat viac Urovni.
CEO0476 sa nevztahuje na nemedicinsku lieCbu.

Zoznam programov pre fitnes a fyzick( kondiciu

Spevnenie

Spevnenie Bio-Pulse

Socharstvo

Bio-Pulse sculpting

TOonovanie

Hromadnd vystaviba

Formovanie postavy

Definicia

Jogging

Anaerdbna kondicia

Aerdbna zdatnost

Krce

SPOLU 29

Niektoré programy mézu maft viac Urovni.
CEO0476 sa nevztahuje na nemedicinsku lieCbu.
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Zoznam programov Beauthy-Aestethics

Odvodnenie

Lipolyza

Tonizujuca masdaz

Zlepsenie téonu pleti
Spojovacia masdz
Odvodnenie po tehotenstve
Lipolyza po tehotenstve
Spevnenie po tehotenstve
SPOLU 16

CEO0476 sa nevztahuje na nemedicinsku lieCbu.

Lekdrske pridy - Zoznam programov pre mikropriody
Nasledujuce programy su zdravotnicke

Zapal Slachy
Osteoartréza kolena
AkUtna bolest
Epikondylitida
Periartritida lopatky a ramena
Obnova svalov
KontUzia
Bolest kibov
Edém
Kozny vred
Sciafica
Lumbago
Brachidlna neuralgia
Stuhnuty krk
Whiplash
Krénd spondyldza
Vymknutie ramena
Karpdiny tunel
Podvrtnutie kolena
L&pal pateldrnej Slachy
Podvrtnutie clenka
Lapal Achillovej Slachy
Z&pal rotdtorovej manzety
SPOLU 23

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento vyrobok zdravotnickou poméckou. Preto je certifikovany

orgdnom KIWA CERMET ITALIA S.P.A. 0476 podla smernice 93/42/EHS pre zdravotnicke pombcky. Certifikdcia sa
vztahuje na klinické aplikdcie.
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POZNAMKY K POUZIVANIU MIKROPRUDOVYCH PROGRAMOV

Tento odsek sa tyka pouzivania mikroproudovych programov.

Mikropridové programy sa od beznych programov TENS a EMS liSia takto:

- Zatial Co pri beinej elektrostimuldcii (napr. TENS) sa pouziva prid v rozsahu
miliampérov, pri mikropridovej elektrostimuldcii sa pouziva prid v rozsahu
mikroampérov, ktory je pre Cloveka nepostrehnutelny. PoCas mikropridovych
programov je normdilne, Ze pouzivatel nevnima Ziadnu stimulaciv.

- Pri spusteni programu Microcurrents pouZivajte vyluéne $pecidlne sivé kdable
pripojené k vystupom kandlov 1 a 3. Ak kdble nie sU pripojené alebo su
nesprdvneho typu, nebude mozné program spustif. Skontrolujte pripojenia a
kdble.

- Programy Mikroprudy maji prednastavené Urovne intenzity, preto ich nie je
potrebné nastavovat. Po aktivacii programu Mikropridy elektrostimulator
automaticky nastavi intenzitu na sprdvnu Uroven. Tadto hodnota by sa pocas
vykondvania programu nemala menif.

- Mikroprogramy nie je mozné spustit v rezime "2+2" s viacerymi osetreniami. Ak sa
pokuUsite vybrat program Microcurrents v rezime "2+2", elektrostimuldtor vydd
chybovy tén.

Ak si podia terapeuta Zeldte upravit protokol lieCby a zmenit intenzitu, stlacte a
podrzte tlacidlo UP a DOWN na 3 sekundy.
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Zdravotné priudy - Zoznam programov Denervovany A

Nasledujuce programy su zdravotnicke

Trojuholnikovy 1
Trojuholnikovy 2
Trojuholnikovy 3
Trapézovy tvar 1
Trapézovy 2
Trapézovy tvar 3
Obdiznikovy 1
ObdiZnikovy 2
Obdiznikovy 3
SPOLU 9

Uroveri denervacie a program, ktory sa md pouzit, urdi lekdr pomocou
elektromyografu.

Ak lekdr nema k dispozicii tento sofistikovany ndastroj, méze pouzit empirickU metddu,
t. j. lieCbu zacne trojuholnikovou formou (za predpokladu, Ze denervdacia je
Ciastocnd) a v pripade, Ze svalovd odpoved nie je ziadna, prejde na lichobeznikovu
formu a potom na obdiZnikovu.

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento vyrobok zdravotnickou pomd&ckou. Preto
je certifikovany orgdnom KIWA CERMET ITALIA S.P.A. 0476 podla smernice 93/42/EHS pre
zdravotnicke pomdbcky. Certifikdcia sa vzfahuje na klinické aplikdcie.

Lekarske pridy - Zoznam programoyv iontoforézy

Nasledujuce programy su zdravotnicke

lonoforéza
SPOLU 1

Domdaci pouzivatel mbéze pouzivat ionoforézu len po konzultécii so Specialistom, ktory
mu predpise lieky, ktoré ma pouzivat, a uvedie typ pridu, ktory ma pouzivat.

Intenzita prddu by mala byt regulovand tak, aby bola sotva
postrennutelnd.

NEAPLIKUJTE LIEK PRIAMO NA KOZU. Liek naneste na absorp&ny povrch elekirody
zodpovedajucej polarite lieku; absorpcny povrch druhej elekirddy by mal byt
navlhceny mierne slanou vodou, aby sa podporila vodivost.
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- Na spustenie programov iontoforézy pouzivajte vylu€ne jeden Specidiny sivy kdbel
pripojeny k vystupu kandla 1. M&ze sa pouzit bud svetlosivy, alebo tmavosivy kdbel.

- Programy ionoforézy nie je mozné spustit v rezime "2+2" s viacerymi osetreniami.

- Programy IONOPHORESIS sU ulozené v ponuke "Last 10 Executed" (Poslednych 10
vykonanych), ale nemozno ich spustif v rezime AUTO STIM.

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento vyrobok zdravotnickou pomd&ckou. Preto
je certifikovany orgdnom KIWA CERMET ITALIA S.P.A. 0476 podla smernice 93/42/EHS pre
zdravotnicke pomdécky. Certifikdcia sa vzfahuje na klinické aplikdcie.
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Lekdrske pridy - bolest Antalgic (Tens) Zoznam programov

Nasledujuce programy su zdravotnicke

Endorfinové desiatky

GENESY 3000

Poranenia svalov

Sciatica

Bolest krcnej chrbtice

Epikondylitida

Karpdiny tunel

Osteoartréza bedrového kibu

Vysokofrekvencné antalgické desiatky

Stlacenie nervu

Bolest svalov

Chronickd bolest

Pooperacnd bolest

Lopatkovo-ramenny syndrom

Nizkofrekvencné antalgické desiatky

Osteoartroza chrbtice

Osteopordza chrbtice

Osteoartroza clenka

Bolest pri poraneni svalovej slachy

Osteoartroza kolena

Chronické lumbago

Bolest trapézov

Bolest pri zZlomenine

AkUtna bolest po inguindinej hernii

Whiplash

Osteoartroza

Zapal Slachy rotdtorovej manzety

Bursitida a tendinitida

Pooperacnd bolest

Kompresivnha bolest chrbtice

Bolest kolena

Menstruacnd bolest

Konven&né antalgické desiatky

Modulované antalgické desiatky

SPOLU 33

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento vyrobok zdravotnickou poméckou. Preto je
certifikovany orgdnom KIWA CERMET ITALIA S.P.A. 0476 podla smernice 93/42/EHS pre zdravotnicke

pomécky. Certifikacia sa vztahuje na klinické aplikdcie.
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Lekarske pridy - zoznam rehabilitaénych programov

Nasledujuce programy su zdravotnicke

Opuchnuté clenky

Atrofia

Hemiplégia hornych koncatin
Hemiplégia - dolné koncatiny
Zotavenie po operdcii ACL
Funk&né zotavenie
Reedukdcia Clenkov
Reedukdcia ndh

Svalové kice

Subluxdcia ramena
Posilnenie Vastus medialis
Spolu 11

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento vyrobok zdravotnickou poméckou. Preto je certifikovany
orgdnom KIWA CERMET ITALIA S.P.A. 0476 podla smernice 93/42/EHS pre zdravotnicke pomdbcky. Certifikdcia sa
vztahuje na klinické aplikdcie.

Okrem rehabilitacného protokolu ndjdete v zozname rehabilitacnych programov qj
tieto programy:

Agonista-antagonista
Posilnenie svalov
Motorové pero

Zoznam programoyv inkontinencie (v oblasti rehabilitacie)
Nasledujuce programy su zdravotnicke

ZmieSand inkontinencia
Stresovd inkontinencia
Inkontinencia URGE
SPOLU 3

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento vyrobok zdravotnickou poméckou. Preto je certifikovany
orgdnom KIWA CERMET ITALIA S.P.A. 0476 podla smernice 93/42/EHS pre zdravotnicke pomdbcky. Certifikdcia sa
vztahuje na klinické aplikdcie.
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Typ

Urologické programy vyzaduju pouzivanie Specifickych endovagindlinych a
endorektdinych elektrédovych sond certifikovanych podla smernice 93/42/EHS o
zdravotnickych pomdckach. Ide o bipoldrne sondy s 2 mm samicim adaptérom,
ktory sa pripdja na 2 mm samcie kdable.

Upozornenia

Urologickd elektrostimuldcia je lekdrska aplikdcia, ktord sa musi vykondvat pod
lekarskym dohladom.

Pouzite

Na sprdvne pouzZivanie sondovej elektrody postupujte podla pokynov vyrobcu a
pokynov lekdra.

Udrzba

Pri Cisteni, sterilizdcii a dezinfekcii sa riadte pokynmi vyrobcu.

Navrhy

V pripade poskodenia elektrédy sondy ju okamzite vymente.

Lekdrske pridy - Zoznam interferenénych programov

Nasledujuce programy sU zdravotnicke

Osteoartréza kolena
AkUtne lumbago

Bolest krénej chrbtice
Chronické lumbago
Zmrznuté rameno
Pooperacnd bolest

Bolest pri zZlomenine stavca
Fibromyalgia

Edém

SPOLU 9

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento vyrobok zdravotnickou pomdéckou. Preto je certifikovany
orgdnom KIWA CERMET ITALIA S.P.A. 0476 podla smernice 93/42/EHS pre zdravotnicke pomdbcky. Certifikdcia sa
vztahuje na klinické aplikacie.
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Elekiroterapia

Zoznam programoyv elektrolieCby umoznuje osobny vyber parametrov pridu, aby sa
zabezpecila maximdlna presnost pridu, ktory odbornik pouziva.

Zoznam programov NEMS Elektroterapia obsahuje 192 kombindcii parametrov.

NEMS Frekvencia.
2
NEMS 4s-8s 5
NEMS 45-12s 10
NEMS 45-20s 50
NEMS 8s-8s 80
NEMS 8s-12s 100
NEMS 8s-20s 120

Zoznam programoy ruskej elektroliecCby obsahuje 44 kombindcii parametrov

Cas Frekvencia
1
5s5/5s 5
45/12s 10
KOTZ 2500 HZ
10s/10s 30
10s/20s 50
10s/30s 80
100

CEO0476 sa nevzfahuje na nemedicinsku lieCbu.

POINAMKA
Dalsie informdcie o programoch ndjdete na nasej webovej strdnke, kde si mozete

stiahnut kompletn{ prirucku, v ktorej ndjdete vsetky indikdcie a navrhy na spravne
vykonanie lieCby.

VSEOBECNE POZNAMKY O UMIESTNENi ELEKTROD
Spravne umiestnenie elekiréd a spravna volba ich velkosti sU rozhodujucimi
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aspektmi, aby bola elektrostimuldcia U&innad.

Pri vybere velkosti elektrdd a priich umiestneni je potrebné pozriet si obrdzky na
konci tohto ndvodu. Informdcie sU k dispozicii aj na webovej strdnke
www.globuscorporation.com.

POZNAMKA Pri vietkych programoch, ktoré spdsobuju délezitd svalovd kontrakciu
(ako sU napriklad silové, hypertrofické, tonizacné a spevnujuce programy...), je
doélezité umiestnit elektrodu na svalovy motoricky bod, ktory je najcitlivejsim bodom
na stimulaciu.

Ak sa elektréda neumiestni presne na motoricky bod, kontrakcia by mohla byt mald

a/alebo nepriiemnd. V takom pripade je potrebné pozitivhu elekirédu posunutf o
niekolko milimetrov vyssie, aby ste pocitili UCinnU a prijemnu kontrakciu.

Poloha tela pocas stimuldacie

Poloha tela pocas elktrostimulacného sedenia zAvisi od prislusnej Casti tela a od
typu vykondvaného programu. Pocas vykondvania liecby s vysokou intenzitou
odporucame zablokovatf koncCatiny, aby ste pracovali v izometrii. Ak chcete
napriklad osetrit kvadriceps silovym programom, odporicame vykondvat osetrenie
v sede so zablokovanym chodidlom, aby ste sa vyhli mimovolnému predizeniu nohy
pocas fazy kontrakcie.

Pri vSetkych programoch, ktoré neznamenaju vysoku intenzitu (masdaze,
dekontrak&éné, drendzne programy), nie je poloha tela délezitd, pokial je pohodind.

Umiestnenie elekiréd pre programy Tens a Mikroprud

Na nasledujucich strandch tejto prirucky ndjdete obrdzky so sprdvnym umiestnenim
elektrod pre osetrenie desiatkami a mikropridom. Ak lokalizdcia vasej bolesti nie je
zahrnutd v zobrazenych obrdzkoch, mbzete elekirédy umiestnif tak, Ze na bolestivej

"y

oblasti vytvorite "Stvorec". Tu je priklad.

CH1 CH2 CH1 CH2
PAI TENS MIKROKURENTY
N (pouizivajte PAIN (pouiite sivé kable)
farebné kable)
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UMIESTNENIE ELEKTROD

Biceps brachii

Vystierac svalu zapdastia

Triceps brachii

GENESY 3000

Prsny sval

REV.01 del 06.12.2017

Trapézovy svall

Trapézovy sval
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UMIESTNENIE ELEKTROD

Latissimus dorsi sval Latissimus dorsi sval Sval infraspinatus

Bedrové svaly Bedrové/dorzdlne svaly Brusné svaly

Brusné svaly Brusné svaly Priamy brusny sval
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UMIESTNENIE ELEKTROD

Gluteus Gluteus Biceps femoris
=
cmﬂ
Adduktory Priamy stehenny sval Stvorhlavy sval stehna
% ' CH1
o ;.
_
Gastrocnemius sval Gastrocnemius sval Predny tibidlny svall
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UMIESTNENIE ELEKTROD PRE OSETRENIE DESIATKAMI

Bolest lakfa

Bolest krénej chrbtice

Bolesti bedier Bolesti bedier Sciatica

Bolest kolena Bolest kolena Bolest kolena
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UMIESTNENIE ELEKTROD NA OSETRENIE MIKROPRUDOM

Sciatica Bolest bedrového kibu

Bolest svalov (elektrody by Bolest kolena Bolest Clenka
sa mali umiestnit na
bolestivu oblast)
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ZARUKA

Na zariadenie sa poskytuje zaruka prvému pouzivatelovi na obdobie dvadsatstyri (24)
mesiacov od datumu zakupenia na materidlové alebo vyrobné chyby, dvanast (12)
mesiacov, ak pouzivatel pouziva zariadenie na profesiondine Ucely, za predpokladu,
Ze sa zariadenie pouziva sprdvne a udrziava sa v bezinych prevadzkovych
podmienkach.

ZAaruCné krytie je obmedzené v nasledujicich pripadoch:

- Sest (6) mesiacov pre dodané prislusenstvo podliehajice opotrebovaniu, ako sU
batérie, nabijacky, napdjacie jednotky, kdble, rukovat G-TRODE atd.

- Devatdesiat (90) dni pre médid obsahujuce softvér, ako napriklad CD-ROM,
pamdatové karty atd..

- Zdruka sa nevztahuje na roziiritelné prisluSenstvo a materidly, ako sU napriklad
elektrody atd.

Zdruka je platnd a vymdhatelnd v krajine, kde bol vyrobok zakUpeny. V pripade, Ze
je vyrobok zakuUpeny v ktorejkolvek krajine Eurdpskeho spolocenstva, zdruka je stdle
platnd vo vietkych jeho krajindch.

Aby mohol pouzivatel vyuzif zaruCny servis, musi dodrziavat nasledujice zdrucné
ustanovenia:

1. Vyrobky a vietko prislusenstvo, ktoré sa maju opravit, musi zdkaznik zaslat v
pdvodnom baleni a na viastné ndklady.

2. Zdruka na vyrobok je podmienend predlozenim danového dokladu (danovy
doklad, pokladni¢ny blok alebo predajnd faktira), ktory potvrdzuje ddtum ndkupu
vyrobku.

3. Oprava nemd ziadny vplyv na ddtum skoncenia platnosti pdvodnej zdruky a
nepredlzuje ani neobnovuje ju.

4. Ak sa pocas opravy nezistia ziadne zavady, ndklady spojené s Casom kontroly sa v
kazdom pripade UCtuju.

5. Zdruka zanikd, ak bola porucha spdsobend: ndrazmi, pddmi, chybnym alebo
nespravnym pouzivanim vyrobku, pouzivanim neorigindinej napdjacej jednotky
alebo nabijacky, ndhodnymi udalostami, Upravami, vymenou/odstrdnenim
zaru€nych plomb a/alebo zdsahom do vyrobku. Zdruka sa nevztahuje na skody
spdsobené pocas prepravy pri pouziti nevhodnych obalov.

6. Zdaruka sa nevztahuje na nemoznost pouzivat vyrobok, iné ndhodné alebo
ndsledné ndklady alebo iné vydavky, ktoré vzniknl kupujucemu.

POZNAMKA: Pred vratenim zariadenia na opravu odpori&ame pozorne si precitat
ndvod na pouzitie uvedeny v prirucke a navstivit webovu strdnku spolocnosti Globus.
V pripade, ze potrebujete vratit vyrobok, obratte sa na svojho predajcu alebo na
servis spolocnosti Globus.
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Casto kladené otazky

Aké elektréody sa majo pouzivat na elektrostimulaciu?

Pouzivajte samolepiace elekirddy, ktoré su praktické a zlepsuju kvalitu stimuldcie. Pri
starostlivom pouzivani vydrzia 25-30 aplikdcii. Elektrédy by sa mali vymenit, ked uz
nemaju dobré spojenie s pokozkou.

Kde maju byt umiestnené elekirédy?

V zadnej Casti tejto prirucky sa nachddza komplexny nadvod na umiestnenie elektrod
(nie je potrebné dodrziavaf uvedené polarity). Mbzete postupovat podla tohto
ndvodu. Na overenie sprdvneho umiestnenia elektrdd pouzite Specidlny program
Find Motor Point Pen alebo postupujte podla tejto empirickej metddy: umiestnite
elektrody tak, ako je uvedené na obrdzkoch v zadnej Casti tohto ndvodu; spustite
stimuldciu; rukou posuvajte elektrddu posuvanim po svale bez toho, aby ste ju
odstranili z koze. Podla réznych poldh zaznamendte zmenu kontrakcie. Ked
lokalizujete bod, kde je stimuldcia najvacsia, znizte intenzitu kandla na nulu (0,0 mA),
vymente elektrédu a postupne zvysujte intenzitu.

Pouzitie Y kdblov. To umozinuje pouizit viac elekiréd na jednom kandli.

To umoznuje napriklad stimulovat vastus medialis a vastus lateralis Stvorhlavého svalu
jednym kandlom. NeodporUc&aju sa na lekdrske pourzitie.

IniZuje sa vykon pomocou Y kdblov?

Intenzita vykonu pre kazdy kandl sa nemeni. Ak sa viak na rozdelenie jedného kandla
na dva pouziju Y kdble, prid sa rozlozi na vacsiu plochu svalu, preto bude kontrakcia
menej vyraznd. Zvyste intenzitu, aby ste dosiahli rovnakl Uroven kontrakcie.

Mobze mi elektrostimulacia ublizit?

Je velminepravdepodobné, Ze by elekirostimuldcia poskodila svaly. V tomto pripade
je dolezité postupne zvysovafintenzitu a zaroven sledovat sprdvanie svalov a vyhybaf
sa tomu, aby ste koncatinu drzali Uplne natiahnuty. V pripade pochybnosti sa obrdtte
na odbornika.

Je moiné povuzivaf elektrostimulator poéas menstruaéného cyklu?

Elektrostimuldcia moze urCitym spbdsobom zasahovat do menstrudcie, spdsobovat
ocakdvanie, oneskorenie, zvyraznenie alebo skrdtenie cyklu; tieto UCinky sU viak
subjektivne a velmi premenlivé. OdporUca sa vyhnut sa oSetreniam v brusnej zone
pocas menstruacného cyklu a bezprostredne pred nim alebo po nom.

Je moiné pouzivaf elekirostimulator pocas dojcenia?

Doteraz neboli pozorované Ziadne vedlajSie UCinky na laktdciu. Napriek tomu sa
pocas laktdcie neodporuca stimulovat hrudny oblast.

SU dermatologické ochorenia (napr. psoridza, Zihfavka) kontraindikdciou pre
elektrostimulaciu?

Ano, neosetrujte oblasti postinnuté dermatologickymi ochoreniami.
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Kedy su viditelné prvé vysledky?

Estetické vysledky elektrostimuldcie sU vzidy subjektivne. V pripade tonizacného
programu, pri pravidelnom programe 3-4 sedeni tyzdenne, je moziné pozorovat
viditelny vysledok po 15 dnoch. Pri programoch Lipolyza a Drendz je potrebnych 40
dni liecby. Vysledky sa dosahuju rychlejsie, ak sa osetrenia kombinuju s dobrou
fyzickou akftivitou a spravnym zivotnym Stylom.

Kolko sedeni mézem tyidenne vykonat?

Pokial ide o fyzickU pripravu, pozrite si technick( prirucku, ktord je k dispozicii na
webovej strdnke spolocnosti Globus. V pripade fitnes a estetickych programov zavisi
pocet sedeni od typu osetrenia: Pri tonizdcii sa odporiucaju 3-4 sedenia tyzdenne v
striedavych dnoch, pri programoch Lipolyza a Drendz sU povolené denné osetrenia.
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TAB. 201

GUIDA E DICHIARAZIONE DEL COSTRUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE - PER
TUTTI GLI APPARECCHI ED | SISTEMI

POKYNY A VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKE EMISIE - PRE VSETKY
ZARIADENIA A SYSTEMY

GL3K & previsto per funzionare nell'lambiente elettromagnetico sotto specificato. Il cliente o
I'utilizzatore del GL3K deve garantire che esso viene usato in tale ambiente.

GL3K je uréeny na pouZivanie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizZSie. Zakaznik
alebo pouzivatel GL3K by mal zabezpedit, aby sa pouZival v takomto prostredi.

Emisny preukaz Conformita Elektromagnetické prostredie - Navod
Test emisii DodrzZiavanie Elektromagnetické prostredie -
predpisov usmernenie
Emisie RF Gruppo 1 GL3K vyuziva energiu RF len na svoje

vnutorné fungovanie. Percio le sue emissioni
RF sono molto basse e verosimilmente non
CISPR 11 causano . nessun.a. . _|n.terferenza negli
apparecchi elettronici vicini

RF emisie Skupina 1

GL3K vyuziva RF energiu len pre svoju
vnutornu funkciu. Preto st jeho VF emisie
velmi nizke a nie je pravdepodobne, Ze by
sposobovali ruSenie v blizkych elektronickych
zariadeniach.

Emisie RF Trieda B GL3K €& adatto per l'uso in tutti i locali
o ] compresi quelli domestici e quelli collegati
RF emisie Trieda B direttamente ad un'alimentazione di rete
CISPR 11 pubt.)llca a bas.sa tenS|o.n.e che alimenta edifici
usati per scopi domestici.

Emissioni armoniche Trieda A _ . o Lo
GL3K je vhodny na pouZitie vo vSetkych

Emisie harmonickych Trieda A prevadzkach  vratane  domacnosti  a

prevadzok priamo napojenych na verejnu
IEC 61000-3-2
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Emissioni di fluttuazioni di

tensione/flicker

Emisie kolisania
napétia/blikania

IEC 61000-3-3

Conforme

Vyhovuje

GENESY 3000

nizkonapétovu siet, ktora zasobuje budovy
pouZivané na domace ucely.

TAB. 202

NAVOD A POPIS NAKLADOV - IMUNITA VOCI ELEKTROMAGNETICKEMU ZIARENIU - PRE
VSETKY PRISTROJE A SYSTEMY

POKYNY A VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST - PRE VSETKY
ZARIADENIA A SYSTEMY

GL3K & previsto per funzionare nell'ambiente elettromagnetico sotto specificato. Il cliente o
l'utilizzatore del GL3K deve garantire che esso viene usato in tale ambiente.

GL3K je ur¢eny na pouZzitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizSie. Zakaznik alebo
pouzivatel GL3K by mal zabezpedit, aby sa pouZival v takomto prostredi.

Preukazovanie Priemerna Livello di Elektromagnetické prostredie -
imunity zivotnost’ podla conformita Navod
normy IEC 60601 ;
Test imunity Urovern Elektromagnetické prostredie -
Skusobna aroveri| dodrzZiavania usmernenie
IEC 60601 predpisov
Elektrostatika (ESD) |+6 kV a 6 kV a | pavimenti devono essere in legno,

contatto_contact

contatto_contact

calcestruzzo o in ceramica. Se i

Elektrostaticky vyboj pavimenti sono ricoperti di materiale

(ESD) 8 kV v aria_air |28 kV v aria_air | gintetico, I'umidita relativa dovrebbe
essere almeno 30%.

IEC 61000-4-2 Podlahy by mali byt drevené,
betéonove alebo z keramickych
dlazdic. Ak su podlahy pokryte
syntetickym materialom, relativna
vihkost' by mala byt aspori 30 %.

Rychle 12 kV per le linee |+2 kV perle La qualitd della tensione di rete

tranzistory/trény di alimentazione di |linee di dovrebbe essere quella di un tipico

elektrického prudu potenza_for power | alimentazione di | ambiente commerciale o]
supply lines potenza_for ospedaliero.
Rychly elektricky power supply
prechod/vybuch lines Kvalita sietového napéajania by mala
zodpovedat’ typickemu
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IEC 61000-4-4

+1 kV na
vstupné/vystupné
vedenia

komerénému alebo nemocni¢nému
prostrediu.

Sovratensioni

Prepétie

IEC 61000-4-5

+1 kV linea-linea
line-line

+2 kV linea - terra
line-zem

+1 kV linea-
linea line-line

+2 kV linea -
terra line-zem

La qualitd della tensione di rete
dovrebbe essere quella di un tipico
ambiente commerciale o]
ospedaliero.

Kvalita sietového napéjania by mala
zodpovedat’ typickemu
komerénému alebo nemocni¢nému
prostrediu.

Buchi di tensione,
brevi interruzioni e
variazioni di tensione
sulle linee di
ingresso
dell'alimentazione

Poklesy napétia,
kratke preru$enia a
zmeny napétia na
vstupnych vedeniach
napajania

IEC 61000-4-11

<5% Ut

(>95% buco in_dip

VU)T

per_for 0,5
cicli_cycle

40% Ut

(60% buco in_dip
in U)v

per_for5
cicli_cyklov

70% Ut

(30% buco in_dip
in U)T

per_for 25
cicli_cyklov

<5% Ut

(>95% buco in_dip
14 U)T

per_for 5 sekand

<5% 230V

(>95% buco
in_dip in 230V)

per_for 0,5
cicli_cycle

40% 230V (60%
buco in_dip in
230V)

per_for5
cicli_cyklov

70% 230V

(30% buco
in_dip in 230V)

per_for 25
cicli_cyklov

<5% 230V

(>95% buco
in_dip in 230V)

per_for5
sekund

La qualitd della tensione di rete
dovrebbe essere quella di un tipico
ambiente commerciale o]
ospedaliero. Se I'utilizzatore del
GL3K richiede un funzionamento
continuato anche durante
l'interruzione della tensione di rete,
si raccomanda di alimentare il GL3K
con un gruppo di continuita (UPS) o
con batterie.

Kvalita elektrickej siete by mala
zodpovedat’ typickemu
komerénému alebo nemocni¢nému
prostrediu. Ak pouzivatel GL3K
vyZaduje nepretrzitu prevadzku
pocas prerusenia dodavky
elektrickej energie, odporuta sa,
aby bol GL3K napajany z
neprerusitelného zdroja napajania
alebo z batérie.
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Magneticky kdbel s |3 A/m 3 A/m | campi magnetici a frequenza di
frekvenciou rete rete  dovrebbero avere livelli
(50/60 Hz) caratteristici di una localita tipica in

] o ambiente commerciale ospedaliero.
Frekvencia napajania

(50/60 Hz) Viykonové magnetické polia by mali
magnetické pole byt na urovni charakteristickej pre
typickeé  miesto v  typickom
komerénom alebo nemocni¢nom

IEC 61000-4-8 prostredi.

Nota_eUr € la tensione di rete in c.a. prima dell'applicazione del livello di prova

Ur je striedavé sietoveé napétie pred pouzitim skuSobnej urovne
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TAB. 204

GUIDA E DICHIARAZIONE DEL COSTRUTTORE - IMMUNITA ELETTROMAGNETICA - PER
GLI APPARECCHI ED | SISTEMI CHE NON SONO DI SOSTENTAMENTO DI FUNZIONI VITALI

USMERNENIE A VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST - PRE
ZARIADENIA A SYSTEMY, KTORE NIE SU ZIVOTNE DOLEZITE

GL3K ¢ previsto per funzionare nell'ambiente elettromagnetico sotto specificato. Il cliente o
I'utilizzatore del GL3K deve garantire che esso venga usato in tale ambiente.

GL3K je uréeny na pouZitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizSie. Zakaznik alebo
pouzivatel GL3K by mal zabezpecit, aby sa pouZzival v takomto prostredi.

Preukazovanie Priemerna Livello di Elektromagnetické prostredie -
imunity zivotnost’ podla conformita Navod
normy IEC 60601 ,
Test imunity Uroven Elektromagnetické prostredie -
Skusobna droven |dodrziavania usmernenie
IEC 60601 predpisov

Gli apparecchi di comunicazione a RF
portatili e mobili non dovrebbero
essere usati piu vicino a nessuna
parte del GL3K compresi i cavi, della
distanza di separazione
raccomandata calcolata con
I'equazione applicabile alla frequenza
del trasmettitore

Prenosné a mobilné  radiové
komunikacné zariadenia by sa nemali
pouzivat’ blizsie k zZiadnej ¢asti GL3K
vratane kéablov, ako je odportcana
vzdialenost’ vypocitana podla rovnice
platnej pre frekvenciu vysielaca.

Distanza di separazione
raccomandata

Odporiucana odstupova
vzdialenost’

d=[12VP
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d=[1.2VP da 80 MHz a 800 MHz

RF condotta 3 Veff_Vrms 3V
80 MHz az 800 MHz
Vedené RF
d=[23VP da 800 MHz a 2,5 GHz

IEC 61000-4-6 da 150 kHz a 80

MHz 800 MHz az 2,5 GHz

150 kHz az 80 MHz
RF irradiata 3 Vim

3Vim
VyZarované radiové
viny
IEC 61000-4-3 da 80 MHz a 2,5

GHz

80 MHz az 2,5 GHz

ove P é la potenza massima nominale
d'uscita del trasmettitore in Watt (W)
secondo il costruttore del trasmettitore
e d é la distanza di separazione
raccomandata in metri (m).

Kde P je maximalny vystupny vykon
vysielaca vo wattoch (W) podla
vyrobcu vysielaca a d je odportucana
vzdialenost’v metroch (m).

Le intensita di campo dei trasmettitori
a RF fissi, come determinato da
un'indagine elettromagnetica?® del sito
potrebbe essere minore del livello di
conformita in ciascun intervallo di
frequenza®
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Intenzita pola z pevnych radiovych
vysielacov, uréena
elektromagnetickym prieskumom
lokality? , by mala byt v kazdom
frekvenénom rozsahu nizSia ako
urover zhody” .

Si pud verificare interferenza in
prossimita di apparecchi
contrassegnati dal seguente simbolo:

V' blizkosti zariadenia oznaceného
nasledujucim symbolom moéze
dochadzat k ruSeniu:

)

Pozn:
1) A 80 MHz e 800 MHz; si applica l'intervallo di frequenza piu alto.
Pri frekvenciach 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenény rozsah.

(2) Queste linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La propagazione
elettromagnetica & influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e
persone.

Tieto usmernenia sa nemusia uplatriovat vo vSetkych situaciach. Sirenie
elektromagnetického Ziarenia je ovplyvnené absorpciou a odrazom od konStrukcii,
predmetov a ludi.

aLe intensita di campo per trasmettitori fissi come le stazioni base per radiotelefoni (cellulari e
cordless) e radiomobili terrestri, apparecchi di radioamatori, trasmettitori radio in AM e FM e
trasmettitori TV non possono essere previste teoricamente e con precisione. Per valutare
un ambiente elettromagnetico causato da trasmettitori RF fissi, si dovrebbe considerare
un'indagine elettromagnetica del sito. Se l'intensita di campo misurata nel luogo in cui si
usa il GL3K, supera il livello di conformita applicabile di cui sopra, si dovrebbe porre sotto
osservazione il funzionamento normale del GL3K. Se si notano prestazioni anormali,
posSsono essere necessarie misure aggiuntive come un diverso orientamento o posizione
del GL3K.

Intenzitu pola z pevnych vysielacov, ako su zékladriové stanice pre radiove
(mobilné/bezdrbtové) telefébny a pozemné mobilné radia, amatérske radio, rozhlasové
vysielanie v pasme AM a FM a televizne vysielanie, nemoZzno teoreticky presne
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predpovedat. Na postdenie elektromagnetického prostredia spésobeného pevnymi RF
vysielacmi by sa mal zvazit' elektromagneticky prieskum lokality. Ak namerana intenzita
pola v mieste, v ktorom sa GL3K pouZziva, prekracuje vysSie uvedenu platnu troveri RF
zhody, GL3K by sa mal pozorovat, aby sa overila normalna prevadzka. Ak sa zisti
abnormalna prevadzka, mézu byt potrebné dalSie opatrenia, napriklad zmena orientacie
alebo premiestnenie zariadenia GL3K.

bL 'intensita di campo nell'intervallo di frequenza da 150 kHz a 80 MHz dovrebbe essere
minore di 3 V/m

Vo frekvencnom rozsahu 150 kHz az 80 MHz by mala byt intenzita pola mensia ako 3 V/m.

TAB. 206

DISTANZE DI SEPARAZIONE RACCOMANDATE TRA APPARECCHI DI
RADIOCOMUNICAZIONE PORTATILI E MOBILI E GLI APPARECCHI O | SITEMI PER
APPARECCHI O SISTEMI CHE NON SONO DI SOSTENTAMENTO DELLE FUNZIONI VITALI

ODPORUCANE ODSTUPOVE VZDIALENOSTI MEDZI PRENOSNYM A MOBILNYM RF
KOMUNIKACNYM ZARIADENIM A ZARIADENIM ALEBO SYSTEMOM PRE ZARIADENIA A
SYSTEM, KTORE NIE SU ZIVOTNE DOLEZITE

GL3K & previsto per funzionare in un ambiente elettromagnetico in cui sono sotto controllo i disturbi
irradiati RF. Il cliente o l'operatore del GL3K possono contribuire a prevenire interferenze
elettromagnetiche assicurando una distanza minima fra gli apparecchi di comunicazione mobili e
portatili a RF (trasmettitori) e GL3K come sotto raccomandato, in relazione alla potenza di uscita
massima degli apparecchi di radiocomunicazione.

GL3K je uréeny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom sa kontroluju vyZarované
radiové poruchy. Zakaznik alebo pouZivatel zariadenia GL3K mbze poméct predchadzat
elektromagnetickému ruseniu dodrZiavanim minimalnej vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi
RF komunikacnymi zariadeniami (vysielaCmi) a zariadenim GL3K podla niZSie uvedenych
odportcani v zavislosti od maximalneho vystupného vykonu komunikacného zariadenia.

Potenza di uscita Vzdialenost’ oddelovania od frekvencie trasmettitore (m)
massima del
trasmettitore specificata Odstupova vzdialenost podla frekvencie vysiela¢a (m)
Maximalny menovity
vystupny vykon Da 150 kHz a_do 80 | Da 80 MHz a_do 800 | Da 800 MHz a_do 2,5
vysielaca MHz MHz GHz
w
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
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10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

Per i trasmettitori specificati per una potenza massima di uscita non riportata sopra, la distanza di
separazione raccomandata d in metri (m) pud essere calcolata usando I'equazione applicabile alla
frequenza del trasmettitore, ove P €& la potenza massima d'uscita del trasmettitore in Watt (W)
secondo il costruttore del trasmettitore

V pripade vysielaCov s maximalnym vystupnym vykonom, ktory nie je uvedeny vy$Sie, moZzno
odportcanu vzdialenost' d v metroch (m) urcit’ pomocou rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca,
kde P je maximalny vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca.

Nota_e
(1) A 80 MHz e 800 MHz, si applica I'intevallo della frequenza piu alto.
Pri frekvenciach 80 MHz a 800 MHz plati odstupové vzdialenost pre vysS$i frekvenény rozsah.

(2) Queste linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica &
influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.

Tieto usmernenia sa nemusia uplatfiovat vo vetkych situaciéch. Sirenie elektromagnetického Ziarenia je
ovplyvnené absorpciou a odrazom od konStrukcii, predmetov a fudi.
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