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EN - MEDICAL DEVICE - INSTRUCTIONS FOR USE

Intended purpose: To tone, shape, strengthen or rehabilitate muscle groups through resis-
tive exercise, for use in physical therapy or fitness training. Intended user: Lay person and
healthcare professional

Indications: Medical conditions resulting in limitation in movements, postural impairments
and muscle performance impairments. Contra-indications: Use should be discontinued
in case of unusual swelling, discomfort, dizziness, severe muscle or joint pain or pain in
the chest.

Precautions:

- Consult a healthcare professional before starting an exercise pro-

gramme;

- Inspect band before each use for cuts and tears, do not use a damaged band;

- Do not use in a manner that may cause the band to snap towards head or eyes;

- Remove sharp objects while exercising;

- Store away from sunlight

Report any serious incident (death, serious deterioration of health, serious public health
threat) to the Manufacturer and your Competent Authority.

FR - DISPOSITIF MEDICAL - NOTICE D’UTILISATION

Destination: Tonifier, fagonner, renforcer ou réhabiliter des groupes musculaires par des
exercices de résistance, pour utilisation en rééducation ou entrainement physique. Utilisa-
teur destiné: Profane et professionnel de la santé.

Indications: Conditions médicales entrainant une limitation des mouvements, des
troubles de la posture et des troubles de la performance musculaire. Contra-indica-
tions: L'utilisation doit étre interrompue en cas de gonflement inhabituel, d'inconfort,
d'étourdissements, de douleurs musculaires ou articulaires intenses ou de douleurs
thoraciques.

Précautions:

- Consultez un professionnel de la santé avant deffectuer des exercices;

- Examinez la bande avant chaque usage. Ne négligez pas des petites coupures ou
piqures, si vous constatez des défauts, remplacez-la;

- Ne pas utiliser une bande & proximité du visage du risque d'un déchirement soudain;

- Retirez les objets tranchants pendant l'entrainement;

- Conserver al'abri du soleil

Notifiez tout incident (mort, grave dégradation de I'état de santé, menace grave pour la
santé publique) au fabricant et & lautorité compétente

DE - MEDIZINPRODUKT - GEBRAUCHSANWEISUNG

Zweckbestimmung: Muskelgruppen durch Krafttraining zur Verwendung in der Physio-
therapie oder im Fitnesstraining zu straffen, zu formen, zu starken oder zu rehabilitieren.
Vorgesehenen Anwender: Laie oder Angehorigen der Gesundheitsberufe.

Indikationen: Erkrankungen, die zu Bewegungseinschrankungen, Haltungsstorungen und
Beeintrachtigungen der Muskelleistung fUhren. Kontraindikationen: Bei ungewohnlichen
Schwellungen, Beschwerden, Schwindel, starken Muskel- oder Gelenkschmerzen oder
Schmerzen in der Brust sollte die Anwendung abgebrochen werden



VorsichtsmaBnahmen

- Konsultieren Sie Angehdrigen der Gesundheitsberufe;

- Uberpriifen Sie das Ubungsband vor der Benutzung immer auf Risse, kleine Locher
oder Einschnitte. Finden Sie etwas derartiges ersetzen sie das Band unverzuglich;

- Vermeiden Sie unbedingt Ubungen, bei denen dass, das Band gegen |hren Kopf oder
lhre Augen springen kann;

- Entfernen Sie scharfe Gegenstande wahrend des Trainings;

- Vor Sonnenlicht schutzen.

Melden Sie jeden schwerwiegenden Vorkommnis (Tod, schwerwiegende Verschlechter-
ung des Gesundheitszustand, schwerwiegende Gefahr fur die offentliche Gesundheit) an
den Hersteller und zustandige Behorde.

NL - MEDISCH HULPMIDDEL - GEBRUIKSAANWIJZING

Beoogd gebruik: Voor het versterken, vormen, of rehabiliteren van spiergroepen door
middel van weerstandsoefeningen, voor gebruik bij fysiotherapie of fitnesstraining
Beoogde gebruiker: Leek of zorgprofessional.
Indicaties: Medische aandoeningen resulterend in bewegingsbeperking, houdingss-
toornissen en verminderde spierprestaties. Contra-indicaties: Het gebruik moet worden
gestaakt in geval van ongebruikelijke zwelling, ongemak, duizeligheid, ernstige spier- of
gewrichtspijn of pijn op de borst.
Voorzorgsmaatregelen:
- Roadpleeg voor gebruik een zorgprofessional;
- Controleer de oefenband védr elk gebruik op insnijdingen, kleine

scheurtjes of gaatjes. Bij €én van deze afwijkingen de band niet meer gebruiken;
- Gebruik de oefenband nooit zo dat hij kan losschieten en hoofd of ogen kan raken;
- Verwijder scherpe voorwerpen tijdens gebruik;
- Bewaar niet in het zonlicht.
Meld elk ernstig incident (overlijden, verslechtering gezondheidstoestand, ernstige bed-
reiging voor de volksgezondheid) aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit.

ES - PRODUCTO SANITARIO - INSTRUCCIONES DE USO

Finalidad prevista: Tonificar, moldear, fortalecer o rehabilitar grupos musculares medi-
ante ejercicios de resistencia, para uso en fisioterapia o entrenamiento fisico. Usuario
previsto: Profano o profesional de la salud

Indicaciones: Afecciones médicas que provocan limitacidon de movimientos, alteraciones
posturales y alteraciones del rendimiento muscular. Contraindicaciones: Se debe sus-
pender el uso en caso de hinchazén, malestar, mareos, dolor muscular o articular intenso
o dolor en el pecho inusuales.

Precauciones:

- Consulte a un profesional de la salud antes de usar;

- Examine siempre la banda antes de usarla por si hubiese cortes, pequerfios desgarros o
pinchazos. Si ustedes encuentra cualquier fallo, susti-  tuya la banda;

- No use la banda de ejercicio de manera que pueda hacer que la banda se rompa y se
dirija hacia la cabeza o los ojos;

- Eliminar objetos afilados mientras hace ejercicio;

- Guardar lejos de la luz solar.



Informe cualquier incidente grave (en caso de muerte, deterioro grave de la salud o
amenaza grave para la salud publica) al Fabricante y a la Autoridad Competente.

IT - DISPOSITIVO MEDICO - ISTRUZIONI PER L'USO

Destinazione d'uso: Tonificare, modellare, rafforzare o riabilitare i gruppi muscolari attra-
verso esercizi di resistenza, da utilizzare in terapia fisica o allenamento fitness. Utilizzatori
previsti: Utilizzatori profano o operatore sanitario.

Indicazioni: Condizioni mediche che comportano limitazione nei movimenti, menomazi-
oni posturali e menomazioni delle prestazioni muscolari. Controindicazioni: 'Uso deve
essere interrotto in caso di gonfiore insolito, disagio, vertigini, forte dolore muscolare o
articolare o dolore al petto.

Precauzioni:

- Consultare un operatore sanitario prima dell’ uso;

- Esaminare sempre la banda prima dell’ uso e sostituirla immediatamente in caso siano
presenti tagli, piccole rotture o fori.

- Usar il prodotto in modo che non possa mai colpire la testa o gli occhi;

- Rimuovere oggetti appuntiti durante I'allenamento;

- Conservare al riparo dalla luce solare;

Segnalare qualsiasi incidente grave (decesso, grave deterioramento delle condizioni di
salute, grave minaccia per la salute pubblica) al fabbricante e allautorita competente.

PT - DISPOSITIVO MEDICO - INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Finalidade prevista: Tonificar, modelar, fortalecer ou reabilitar grupos musculares por
meio de exercicios de resisténcia, para uso em fisioterapia ou treinamento fisico. Usudrio
pretendido: Leigo ou profissional de saude,

Indicagées: Condigdes médicas que resultam em limitagéo de movimentos, deficiéncias
posturais e de desempenho muscular. Contra-indicagdes: O uso deve ser interrompido
em caso de inchago incomum, desconforto, tontura, fortes dores musculares ou articu-
lares ou no peito.

Precaucdes:

- Consulte um profissional de saude antes de usar;

- Sempre examine a banda antes de usd-la para ver se hd cortes, pequenos rasgos ou
perfuragdes. Se vocé encontrar alguma falha, substitua a banda;

- N&o use de maneira que a banda se encaixe na cabega ou nos olhos;

- Remova objetos pontiagudos durante o exercicio;

- Mantenha a banda longe da luz solar.

Relate qualguer incidente grave (morte, deterioragdo grave da saude, séria ameaga &
saude publica) ao fabricante e a sua autoridade competente.

IS - LAKNINGATAKI - NOTKUNARLEIDBEININGAR

Tilcetladur tilgangur: Ad tona, mota, styrkja eda endurhcefa voovahopa med
motpréacefinguy, til notkunar  sjukrapjdlfun eda likamsrcekt. Atladur notandi: Laeknir og
heilbrigdisstarfsmaadur.

Abendingar: Laeknisfraedilegar adstaedur sem hafa i for med sér takmaorkun & hreyfing-



um, skertri likamsstoou og skertri afkdstum vodva. Frdbendingar: Hoetta skal notkun ef
um er ad rceda dvenjulegan bolgu, dpaegindi, sundl, mikla verki i vodvum eda lidamaotum
eoa brjostverk.

Varudarradstafanir:

- Hafou samband vio heilbrigdisstarfsmann ddur en pu byrjar & cefin

gardcetlun;

- Skooaou band fyrir hverja notkun med tilliti til skurdar og rifna, ekki nota skemmt band;
- Ekki nota & pann hdtt ad bandid smellist | att ad hofoi eda augum;

- Fjarloegdu skarpa hluti medan pu cefir;

- Geymid fjarri solarljési

Tilkynntu framleidanda og logbcert yfirvald um alvarleg atvik (dauda, alvarlega heilsus-
pilingu, alvarlegri lyoheilsuogn)

DA - MEDICINSK UDSTYR - BRUGSANVISNING

Erklceret formdl: At tone, forme, styrke eller rehabilitere muskelgrupper gennem mod-
standstrcening til brug i fysioterapi eller fitness traening. Tilsigtede brugere: Laegmand
eller sundhedsperson.

Indikationer: Medicinske tilstande, der resulterer i begreensning af bevoegelser, svoek-
kelse af stilingen og muskelfunktioner. Kontraindikationer: Brug ber afbrydes i tilfcelde af
uscedvanlig hcevelse, ubehag, svimmelhed, svcer muskel- eller ledsmerter eller smerter i
brystet.

Forholdsregler:

- Konsulter altid en sundhedsperson fer start af traeningsprogram;

- Inspicér bandet inden hver brug for skader og brud: Brug ikke et beskadiget band;

- Streek aldrig treeningselastikken i en retning der kan fordrsage skader pd gjne og
hoved, safremt det slipper;

- Fjern skarpe genstande, mens du trcener;

- Opbevar ikke i direkte solskin.

Rapportér alle alvorlige skader (ded, forringelse og trussel mod sundhed), til producenten
eller rette myndighed.

NO - MEDISINSK UTSTYR - BRUGSANVISNING

Tiltenkt formdil: A tone, forme, styrke eller rehabilitere muskelgrupper giennom mot-
standstrening, til bruk i fysioterapi eller kondisjonstrening. Tiltenkt bruker: Lekperson eller
helsepersonell

Indikasjoner: Medlisinske tilstander som resulterer i begrensning i bevegelser, svikt i
stilingen og nedsatt muskelytelse. Kontraindikasjoner: Bruk bgr avbrytes i tilfelle uvanlig
hevelse, ubehag, svimmelhet, alvorlige muskel- eller leddsmerter eller smerter i brystet.
Forholdsregler:

- Radfer deg med helsepersonell for bruk;

- Inspiser béndet for hver bruk for kutt og térer, ikke bruk et skadet bénd;

- Ikke bruk den p& en mate som kan fore til at bandet smetter mot hode eller eyne;

- Fjern skarpe gjenstander mens du trener;

- Oppbevares borte fra direkte sollys.

Rapporter en alvorlig hendelse (ded, alvorlig forringelse av helsen, alvorlig trussel mot
folkehelsen) til produsenten og din kompetente myndighet



SV - MEDICINTEKNISK PRODUKT - BRUKSANVISNING

Avsett dndamdil: Att tona, forma, starka eller rehabilitera muskelgrupper genom mot-
stéindstraning, for anvandning i sjukgymnastik eller konditionstraning. Avsedda dndamdil
Lekman eller halso- och sjukvardspersonal.

Indikationer: Medicinska tillsténd som resulterar i begrdansning av rorelser, postural
forsamring och nedsatt muskelprestanda. Kontraindikationer: Anvéndningen ska avbry-
tas vid ovanlig svullnad, obehag, yrsel, svér muskel- eller ledvark eller smarta i brostet.
Forsiktighetsatgdrder:

- Radfraiga halso- och sjukvardspersonal fore anvandning;;

- Inspektera bandet fore varje anvandning med avseende pd skar och tarar, anvand inte
ett skadat band;

- Anvand inte pd ett satt som kan orsaka att bandet kndpps mot huvud eller dgon;

- Ta bort vassa foremal under tréningen;

- Forvaras utom solen

Rapportera alla allvarliga handelser (dodsfall, allvarlig forsamring av halsan, allvarligt hot
mot folkhdlsan) till tillverkaren och din behdriga myndighet.

FI - LAAKINNALLISELLA LAITTEELLA - KAYTTOOHJEILLA

Kavyttétarkoituksella: Savyttad, muotoilla, vahvistaa tai kuntouttaa lihasryhmid vastush-
arjoituksen avulla, kdytettavaksi fysioterapiassa tai kunto-ohjauksessa. Suunnitellut kayt-
t&iat: Maallikkolla tai terveydenhuollon ammaittilainen

Indikaatiot: Ladketieteelliset tilat, jotka johtavat likkumisten rajoittumiseen, asentohdirioi-
hin ja lihasten suorituskyvyn heikentymiseen. Vasta-aiheet: Kaytto on lopetettava, jos
iimenee epatavallista turvotusta, epdmukavuutta, huimausta, voimakasta lihas- tai
nivelkipua tai rintakipua.

Varotoimenpiteet:

- Kysy aina terveydenhuollon ammattilaista ennen likuntaohjelman aloit-tamista;

- Alé kayta vaurioitunutta harjoituskuminauhaa;

- Alé kayta tavalla, joka voi aiheuttaa nauhan katkeamisen kohti padtd tai simid;

- Poista teravat esineet harjoituksen aikana;

- Pid& poissa auringosta.

lImoita vakavista tapahtumista (kuolema, vakava terveydentilan heikkeneminen, vakavat
kansanterveydelliset uhat) valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaisellesi.

ET - MEDITSIINISEADE - KASUTUSJUHEND

Sihtotstarve: Lihasrihmade toonimine, kujundamine, tugevdamine véi rehabilitatsioon
vastupanuvoimlemise abil, kasutamiseks fusioteraapias véi treeningutes. Sihitud kasutaja
Tavakasutaja véi tervishoiutootaja.

Ndéidustused: Meditsiinilised seisundid, mis péhjustavad likumise piiratust, kehahoiakut ja
lihaste jdudluse halvenemist. Vastundidustused: Ebatavalise turse, ebamugavustunne,
pearinglus, tugev lihas- véi ligesvalu vai valu rinnus tuleb kasutamine I6petada
Ettevaatusabindud:

- Enne kui alustate treeningutega, konsulteerige alati treeneriga voi

fUsiotreapeudiga;

- Arge kasutage kahjustatud véimlemiskumme;



- Arge kasutage neid viisil, mis véimlemiskummi katkemise korral voib vigastada teie
pead voi simi;

- Eemaldage treenimise gjal teravad esemed;

- Hoida pdikese eest.

Teatage igast tdsisemast instidendist (surm,tugev tervise halvenemine véi tdsine oht
rahvatervisele) tootjale voi pddevale asutusele.

LV - MEDICINISKA IERICE - LIETOSANAS PAMACIBA

Paredzeétais noluks: Tonizét, veidot, stiprindt vai rehabilitet muskulu grupas, izmantojot
pretestibas vingringjumus, izmantosanai fiziskas terapijas vai fitnesa treninos. Paredzéetais
lietotdijs: Neprofesiondls vai veselibas apripes specidlists.

Indikacijas: Mediciniskie apstak]i, kuru dé| kustibas ir ierobezotas, stgjas traucgjumi un
muskuju darbibas trauc&jumi. Kontrindikacijas: LietoSana japartrauc, ja rodas neparasts
pietukums, diskomforts, reibonis, stipras muskulu vai locitavu sapes vai sapes kratis
Piesardzibas:

- Pirms lietosanas ieteicams konsultéties ar specialistu/fizioterapeitu;

- Nelietot bojatu vingrosanas gumiju;

- Izvairities no pretestibas gumijas lietosanas galvas un acu tuvuma;

- Vingrojot nonemiet asus prieksmetus;

- Sargadt no saules

Zinot par jebkuru nopietnu atgadijumu (navi, nopietnu veselibas pasliktinddanos, nopiet-
niem draudiem sabiedribas vesellbai) razotdjam un jisu kompetentajai iestddei.

LT - MEDICINOS PRIEMONE - NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Numatyta paskirtis: Tonizuoti, formuoti, stiprinti ar reabilituoti raumeny grupes atliekant
pasipriesinimo pratimus, skirtus naudoti fizines terapijos ar fitneso treniruotése. Numatytas
vartotojas: Nespecialistas arba sveikatos priezitros specialistas,

Indikacijos: Sveikatos sutrikimai, del kuriy judesiai yra riboti, laikysenos sutrikimai ir
raumeny veiklos sutrikimai. Kontraindikacijos: Jei nejprastas patinimas, diskomfortas,
galvos svaigimas, stiprus raumeny ar sgnariy skausmas ar kratines skausmas, vartojimg
reikia nutraukti

Atsargumo priemones

- Prie§ pradedami naujg mankstos/reabilitacijos programa — pasitarkite su reabilitologu;
- Nenaudokite pazeisty elastiniy juosty;

- Nenaudokite juosty taip, kad joms plysus atplaisos pasiekty jusy akis ar galvg;

- Sportuodami pasalinkite astrius daiktus;

- Saugokite nuo saulés

Praneskite gamintojui ir jusy kompetentingai institucijai apie bet kokj rimtq incidentq (mirtj,
rimtq sveikatos pablogéjimg, didele grésme visuomeneés sveikatai).

PL - WYROB MEDYCZNY - INSTRUKCJA UZYWANIA
Przewidziane zastosowanie: Tonizowanie, ksztattowanie, wzmacnianie lub rehabilitacja

grup migsni poprzez ¢wiczenia oporowe, do stosowania w fizjoterapii lub treningu
sprawnosciowym. Przewidzianych uzytkownikow: Laik lub pracownikia stuzby zdrowia.




Wskazania: Stany chorobowe powodujgce ograniczenie ruchow, uposledzenie
postawy i ostabienie sprawnosci miesni. Przeciwwskazan: W przypadku wystgpienia
nietypowego obrzeku, dyskomfortu, zawrotéw gtowy, siinego bolu migsni lub stawdw
lub w klatce piersiowej, nalezy przerwac stosowanie.

Srodkach ostroznosci

- Przed uzyciem skonsultyj sie z pracownikiem stuzby zdrowia;

- Sprawdzaj tasme przed kazdym uzyciem pod kgtem naciec i pekniec, nie uzywaj
uszkodzonej tasmy opaski;

- Nie uzywaj produktu w taki sposob, ktéry moze spowodowad, ze tasma napnie sie i
wystrzeli w kierunku gtowy i oczu;

- Zadbaj aby podczas treningunie byto zgdnych ostrych przedmiotow w bliskiej
odlegtosci;

- Zadbaj aby produkt nie byt narazony na promienie stoneczne.

Wszelkie powazne incydenty ($mierc, powazne pogorszenie stanu zdrowia, powazne
zagrozenie zdrowia publicznego) nalezy zgtaszac¢ producentowi i wiasciwemu
organowi

CS - ZDRAVOTNICKYM PROSTREDKEM - NAVODEM K POUZITi

Uréenym ucelem: Ténovat, tvarovat, posilovat nebo rehabilitovat svalové skupiny pomoci
odporoveho cviceni pro pouziti pfi fyzikdlni terapii nebo fitness tréninku. Zamysleny
uzivatel: Laickou osobou nebo zdravotnicky pracovnik.

Indikaci: Zdravotni stavy vedouci k omezeni pohybu, posturdinimu poskozeni a zhorseni
svaloveé vykonnosti. Kontraindikaci: Uzivani by mélo byt preruseno v pripade neobvyklého
otoku, nepohodli, zavrati, siné bolesti svalt nebo kloubl nebo bolesti na hrudi

Predbéznd opatrent

- Pred zahdjenim cvi¢ebniho programu se vzdy poradte s oSetfujicim

|ékarem;

- Nepouzivejte poskozeny pds;

- Nikdy nepouzivejte pds takovym zplsobem, aby se mohl zpétné vymrstit smérem k
hlavé a o¢im;

- Pri cvi¢eni odstrarite ostré predmety;

- Chrante pred sluncem

Oznamte zdvaznou uddlost (smrt, véizné zhorseni zdravotniho stavu, vézné ohrozeni
verejného zdravi) vyrobci a prislusnému uradu.

SK - ZDRAVOTNICKA POMOCKA - NAVOD NA POUZITIE

Ucel uréenia: Ténovat, formovat, posiliiovat alebo rehabilitovat svalové skupiny pomocou
odporoveho cvic¢enia na pouzitie pri fyzikainej terapii alebo fitnes tréningu. Pouzivatel:
Laickd osoba zdravotnicky pracovnik.

Indikdcie: Zdravotné tazkosti, ktoré vedu k obmedzeniu pohybov, poruchdm drzania

tela a svalovej vykonnosti. Kontraindikdcit: Lie¢ba sa md prerusit v pripade neobvyklého
opuchu, neprijemnych pocitov, z&vratov, sinych bolesti svalov alebo kibov alebo bolesti
na hrudniku

Preventivne opatrenia

- Pred pouzitim sa poradte so zdravotnickym persondlom;

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte pruzky, ¢i nie su rezané aroztrhane,
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nepouzivajte poskodené pruzky;

- Nepouzivajte zariadenie spdsobom, ktory by mohol spdsobit, ze by pds zaskocil k hlave
alebo oc¢iam;

- Pocas cvi¢enia odstrdrite ostré predmety;

- Chrdnte pred sinkom.

Vsetky vazne incidenty (smrt, véizne poskodenie zdravia, vézne ohrozenie verejného
zdravia) nahldste vyrobcovi a prislusnému orgdnu

HU - ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ - HASZNALATI UTMUTATO

Rendeltetés: Izomcsoportok tonizdldsa, formdidsa, erésitése vagy rehabilitdldsa ellendl-
I&si gyakorlatokkal, fizikoterdpidban vagy fithesz edzésben torténd alkalmazasra. Célzott
felhaszndld: laikus vagy egészségugyi szakember.

Javallatok: Mozgdskorldatozottsagot, testtartdsi rendellenességeket és izomteljesitmeény-
kdarosoddst eredményezd egészségugyi dllapotok. Ellenjavallatok: Szokatlan duzzanat,
kényelmetlenség, szédUlés, sulyos izom- vagy izuleti fajdalom vagy mellkasi fégjdalom
esetén abba kell hagyni a felhaszndldst.

Ovintézkedések

- Haszndlat elétt konzultdljion egészséglgyi szakemberrel;

- Ellendrizze a szalagot minden haszndlat eldtt, hogy nincs-e vagds és konny, ne
haszndljon sérdlt szalagot;

- Ne haszndlja olyan médon, amely a szalagnak a fej vagy a szem felé torténd bepat-
tandsdat okozhatja;

- Edzés kozben tavolitsa el az éles targyakat;

- Tartsa tavol a naptdl.

Jelentés a sulyos eseményekrdl (haldll, sulyos egészségromids, sulyos kozegészséglgyi
veszély) a gyartonak és az illetékes hatosdgnak.

SL - MEDICINSKI PRIPOMOCEK - NAVODILA ZA UPORABO

Predvideni namen: Toniranje, oblikovanje, krepitev ali rehabilitacija misicnih skupin z
vadbo odpornosti za uporabo v fizi¢ni terapiji ali fitnes vadbi. Uporabnik: Nestrokovnjak
ali zdravstvenega delavca

Indikacije: Zdravstvena stanja, ki povzrocajo omejitve gibov, motnje drze telesa in
misi¢ne zmogljivosti. Kontraindikacije: Uporabo je treba prekiniti v primeru nenavadnega
otekanja, nelagodja, omotice, mo¢ne bolec¢ine v misicah ali sklepih ali bolecine v prsih
Previdnostni ukrepi

- Pred uporabo se posvetujte z zdravnikom;

- Pred vsako uporabo preverite, ali se poskodbe in solze poskodujejo, ne uporabljajte
poskodovanega traku;

- Ne uporabljgjte na nacin, ki lahko povzroci, da se trak zaskodi proti glavi ali o¢em;

- Med vajo odstranite ostre predmete;

- Hranite zunaj sonca

Porocaijte proizvajalcu in svojemu pristojnemu organu o vsakem resnem incidentu (smrt,
resno poslab$anje zdravja, resna groznja javnemu zdravju)
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HR - MEDICINSKI PROIZVOD - UPUTE ZA UPORABU

Namjena: Toniranje, oblikovanje, ja¢anje ili rehabilitacija misi¢nih skupina viezbama
otpora, za upotrebu u fizikalnoj terapiji il kondicijskom treningu. Predvideni korisnik: Laik ili
zdravstveni djelatnik

Indikacija: Medicinska stanja koja rezultiraju ograni¢enjima u pokretima, posturalnim
ostecenjima i ostecenjima misi¢ne performanse. Kontraindikacija: Primjenu treba prekinuti
u slu¢aju neobi¢nog oticanja, nelagode, vrtoglavice, jakih bolova u misicima ili zglobo-
vimai ili bolova u prsima.

Miere opreza

- Posavjetujte se sa zdravstvenim radnikom prije zapocinjanja programa

vjezbanja;

- Prije svake uporabe pregledaijte traku na posjekotine i pukotine, nemojte koristiti
ostecenu traku;

- Ne upotrebljavajte na nacin koji bi mogao dovesti do pucanja trake prema glavi ili
ocima;

- Uklonite ostre predmete tiiekom vjezbanjc;

- Cuvati dalje od sunéeve svjetlosti

Prijavite bilo kaji ozbiljan incident (smrt, ozbiljino pogorianje zdravija, ozbilina prijetnja
javnom zdraviju) proizvodacu i vasem nadleznom tijelu

BG - MEAULLUHCKO U3LOENME - UHCTPYKLLUM 3A YMOTPEBA

MpenHasHaueHwe: TOHM3NPAHE, OCPOPMSIHE, YKPENBAHE Ui PexabUnMTaums Ha
MYCKYITHI FPYTA Upe3 YNPOXKHEHWS 30 CbIMPOTUBA, 30 U3MOM3BAHE BbB COU3MUECKa
Tepanusa 1N contHeC TperMPOoBKM. [peaHasHaYeH notpebuten: Hecneumanmet nnm
MEOMNLIMHCKM CNELIMAINCT.

MNokazaHms: MeanuUMHCKIM CbCTOSHMS, BOAELLUM A0 OF PAHUUEHIE B OBVXXEHWSTA,
HapYLLeHWe Ha NMo3aTa U MYyCKYITHA PaboToCnocOBHOCT. [I0OTMBONOKA3AHNS
Ynotpebata Tpabea Oa ce NpekpaT B Cryuain Ha HeOPUUAMHO NoAyBAHE,
ANCKOMAOOPT, 3AMASHOCT, CUITHO MYCKYTTHO Uik CTABHA DOMNKA U BOsKa B rbpamnTe.
Mpennasnu:

- Mpean ynotpeba ce KOHCYNTUPAIiTe C MEOMLIMHCKM CMELMAnICT;

- MNposepsiBarTe NEHTATA NPenu BCSKA ynoTpeba 3a MOpsi3aBaHNSA 1

PA3KbCBAHMS, HE U3MON3BAliTe MOBPENEHd NEHTC;

- He nanonssaite No HaUmH, KOMTO MOXKE OA HAKAPA NeHTATA O WPAKHE KbM FNaBaTta
Nn ounTe;

- VlsBaneTe ocTpy NpenmeT, AoKATO YNPAXKHABATE;

-MNazeTe ot crbHUe.

LNoknansawite BCEKM CEPUO3EH UHLIMAEHT (CMbPT, CEPUO3HO BIIOLLABAHE Ha
3OPABETO, CePUO3HA 3aMNaxXa 3a OPLLECTBEHOTO 3apaBe) Ha [ponasoanTens 1 BaLLMS
KOMIMETEHTEH OPraH

RO - DISPOZITIV MEDICAL - INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
Scop propus: Pentru tonifierea, modelarea, intdrirea sau reabilitarea grupurilor mus-

culare prin exercitii de rezistentd, pentru utilizare in kinetoterapie sau antrenament de
fitness. Utilizator destinat: Nespecialist sau profesionist din domeniul sandtdii
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Indicatiilor: Afectiuni medicale care au ca rezultat limitarea miscdrilor, afectdri posturale
si performante musculare. Contraindicatiilor: Utilizarea trebuie intrerupt& in caz de
umfl&turi neobisnuite, disconfort, ameteli, dureri musculare sau articulare severe sau
dureriin piept.

Precautiile:

- Consultati intotdeauna un specialist in domeniul medical inainte de aincepe un pro-
gram de exercitii;

- Verificati banda inainte de fiecare utilizare pentru a se tdia si rupe, nu folositi o bandd
deterioratd;

- Pentru evitarea lovirii accidentale nu indreptati banda elasticd spre zona capului si a
ochilor;

- Indepdrtati obiectele ascutite in timpul antrenamentului;

- Tineti-v& departe de soare.

Raportati orice incident grav (deces, deteriorare gravd a sandtdtii, ameninidri grave pen-
tru séndtatea publicd) producdtorului echipamentului si autoritdtilor competente.

EL - IATPOTEXNOAOTIKO MPOION - OAHTIEZ XPHEHE

MpoPBAenduevn xprion: No TovioEeTe, va SLApOPPWOETE, VoL EVIGXUOETE I VOL OTTOKATAOTH OETE

TG HUTKEG OPASEG HEOW GoKNONG avTioTaong, yla xprion otn ductobeparneia rj Ty rponévnon
HUOLKAG KatdoTtaong. Xpotng: Mn etdikéG 1 emayyeApaTiog 0TOV Topéa TG Uyeiag.

EvSeifewy: 1aTPIKEG KATAOTAOELG TTOU 08NYOUV OE TIEPLOPLOHO TWV KWVAOGEWV, OTACELG TOU CWHATOG
Ka SlatapaxEg tng LUikAg anddoong. Avtevseifelc: H xprion mpémnet va Slakdntetal o nepintwon
acuviBlotou mpr§pou, duadopiag, IAANG, coBapoU TOVOL OTOUG HUG I} TwV apBpWoEwY f TOVo
oto otrjfog.

Npodurdteic:

- Npw EeKVAOETE €va POYPAUHA AOKNONG, CUMBOVAEUTEITE TtdvTa évav emayyeApatio vyeiag;

- Mnv xpnotporoLeite AdOTI(O YULVAOTLKAG TTOU €XEL UTLOOTEL {NWLd;

- Mnv XpnoLUOTIOLE(TE HE TPOTIO TIOU UITOPEL VO TIPOKAAETEL TV

TpGoKpoUON TNG EAAOTIKAG Tawiag tpog To KeddAL fj Ta pdTLa;

- ADOLPEDTE QUXUNPA QVTLKELHEVD KATA TNV QOKNON;

- Kpatriote to pakpld amnd tov AALo.

AvadEPETE OTOV KATAOKEUAOTH KL 0TNV appodia apxr omnotodrnote coBapd cupBav (Bavaro,
ooBapr) BAAPN ™G uyeiag, coBapn ane yia tn dnpooia vyeia).

TR - TIBBI CIHAZ - KULLANIM ICIN TALIMATLAR

Amaclanan amag: Fiziksel terapi veya fitness editiminde kullaniimak Uzere direng egzer-
sizi yoluyla kas gruplarini tonlamak, sekillendirmek, glglendirmek veya rehabilite etmek
Hedef kullanici: Uzman veya saglik mesledi mensubu.

Endikasyonlar: Hareketlerde, postural bozukluklarda ve kas performansi bozukluklarinda
sinirlamaya neden olan tibbi durumlar. Kontrendikasyonlar: Olagandisi sislik, rahatsizlik,
bas donmesi, siddetli kas veya eklem adrisi veya goguste adri olmasi durumunda
kullanim kesilmelidiir.

Onlemler.

- Bir egzersiz programina baslamadan once bir saglik uzmanina danigin;

- Her kullanimdan 6nce bandi kesik ve yirtik olup olmadigini kontrol edin, hasarl bant
kullanmayin;
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- Bandin basa veya gdzlere garpmasina neden olacak sekilde

kullanmayin;

- Egzersiz sirasinda keskin nesneleri kaldirin;

- GUnes 1sigindan uzakta saklayin.

Herhangi bir ciddi olayi (61im, sagligin ciddi sekilde bozulmasi, ciddi halk sadlidi tehdidi)
Ureticiye ve Yetkili Makaminiza bildirin

RU - MEOULLUHCKOE YCTPOWCTBO - UHCTPYKLLUM MO UCTIONMb3OBAHUIO

HagHaueHve: TOHN3MPOBATE, GOOPMUPOBATE, YKPEMIIATE UM BOCCTAHABIMBATE
rPYMMbl MbILLILL C MOMOLLIBIO YIPOXKHEHWI C OTArOLLEHNAMM Arst CNOMb30BAHNS

B oV3MOTEPANUM NN COUTHEC-TPEHMPOBKAX. [lpeanonaraembiii N0Nb30BATENb:
HenpodpeccroHan nn MeamUMHCKnA pabOTHUK

Mokaszanus: 3aboneBaHVs, MPUBOASLLNE K OF PAHNUEHNIO OBV>KEHMIN, HOPYLLEHNSM
OCAHKM 1 CHKEHWIO PpabOTOCMOCOBHOCTH MblLLL [POTVMBOMOKA3AHMS: VIcnonb3oBaHe
crienyeT NPeKpPATUTL B CIyude HEOBBLIUHOTO OTEKd, ANCKOMAOOPTA, FONOBOKPY XKEHMS,
CUMBHOWM BONW B MBILLLICIX UM CYCTABAX U DONM B rpyaut.

Mepbl NpeaoCTOPOXXHOCTH:

- MPOKOHCYNBTUPYIATECH C BPAUOM NEPEen HaUAoM MporpaMMbl

YIPAXKHEHWN;

- MpoBepsnTe pemMelLoK Nepen KaxkaObIM UCMOMNb30BAHMEM HA NMPeaMeT

MOPE30B W PA3PLIBOB, HE MCMOMb3YITE MOBPEXAEHHBIN PEMELLIOK;

- He ncnonbaywre BpacneT Takm obpasom, utobel Bpacnet Mor

COCKOUMTL K rOMOBE UM IMA3aM;

- YBupariTe ocTpble NpeaMeTsl BO BDEMSA TPEHNPOBKM;

- XpQHWTb BOAIM OT COMHEUHBIX MyUei.

CoobLuanTe o rMobOM Cepbe3HOM NPOUCLLECTBUM (CMEPTb, CEPbE3HOE YXYALLIEHNE
3[0POBbS, CEPBE3HAS YrPO3a 3N0POBBIO HACENEHWS) MPOU3BOANTENIO 1 BALLMM
KOMMETEHTHBLIM OPraHAM

Date of Issue: 2023
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AVAILABLE ACCESSORIES

>S5

Universal Assist
Q1-300104

Safety Handles
0O1-300101

D

Soft Handles Door Anchor
01-300102 01-300103
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Hamstring

Quadriceps

Flexion

Latissimus Dorsi & Teres Major
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Deltoideus

Deltoideus

Pectoralis

Deltoideus Pectoralis
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