Ova 3 Menstruacios fajdalomcsillapitd
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2. Helyezze az elektrédéakat a helylkre.
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3. Tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 1 masodpercig.



4.Valassza ki a kivant programot a P gomb megnyomasaval.
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5. Az intenzitas szabalyozasa a + és - gombokkal.

6. Aktivalja a flitési izemmaddot a fités gomb megnyomasaval.



1. Bevezetés

Az Ova 3 Menstruacios fajdalomcsillapito készllék a TENS technoldgiat hasznalja az azonnali
és tartos fajdalomcsillapitas érdekében. A kicsi és diszkrét készulék egész nap viselhetf a
ruhazat alatt, igy biztonsagos és hatékony menstruacids fajdalomcsillapitast biztosit a
normalis, aktiv életmdd fenntartasa mellett.

Az Ova 3 a fajdalomcsillapito programok mellett nyugtato héterapiat is kombinal. A héterapia
segit javitani a vérkeringést és ellazitja az izmokat a nyugtato enyhulés érdekében.

Az Ova 3 hasznalatanak klinikai elényei a kovetkez6k:
Az életmin6ség javulasa a menstruacios fajdalommal kapcsolatban.

Fajdalomcsillapitas az els6dleges dysmenorrhoeaval kapcsolatos fajdalomban.

2. Rendeltetésszerld hasznalat

Az Ova 3-t ugy tervezték, hogy az otthoni egészségugyi kornyezetben az elsédleges
menstrudcios fajdalom (dysmenorrhoea) tiineteinek kezelésére hasznaljak.

Az Ova 3 segithet enyhiteni a masodlagos menstruacios fajdalmakat is, amelyek olyan
betegségek miatt jelentkeznek, mint az endometridzis, a midma vagy a kismedencei
gyulladasos betegség.

Az Ova 3 feln6ttek (18+) szamara alkalmas, akik képesek a készlléket kezelni és megértik az
utasitasokat.

A készulék alkalmas gyermekek (12+) felugyeletével torténé hasznalatra.
Ne hasznalja a készlléket a rendeltetésszerl hasznalaton kivil mas célra.

Figyelmeztetés: Ha nem biztos a fajdalom okaban, akkor forduljon orvoshoz az ok
megallapitasa és a megfelel6 kezelés meghatarozasa érdekében.



3. Tartalom

1 x Ova 3 stimulator par

2 x elektrodak

1 x Ova 3 hidrogél csomag (2 darabos csomag)
1 x Micro-USB kabel

1 x tarolé tok

1 x felhasznaloi kézikonyv




Biztonsagi iranymutatasok

Ellenjavallatok

Ne hasznalja, ha pacemakerrel rendelkezik (vagy ha szivritmuszavara van), illetve barmilyen
elektronikus orvosi eszkozzel. A készllék elektronikus orvosi eszkdzokkel vald hasznalata a
készulék hibas mikodését okozhatja. A belltetett készilék kdzvetlen kdzelében torténd
stimulacié hatassal lehet egyes modellekre. A nyak eliils6 részén torténd stimulacio
befolyasolhatja a szivritmust. A mellkason keresztben torténd nagyon erés stimulacio extra
szivverést okozhat.

Ne hasznalja, ha On terhes vagy terhes lehet. Nem ismert, hogy a TENS befolyasolhatja-e a
magzat fejlédését.

Aterhesség késbbbi szakaszaban ne hasznalja a hason. Azonnal hagyja abba a hasznalatat, ha
varatlan 6sszehuzédéasokat tapasztal.

Figyelmeztetések

NE hasznalja vezetés, gépkezelés vagy hasonlo, izomkontrollt igényl6 tevékenységek soran. A
laza elektrédak vagy a hirtelen érintkezés valtozasa rovid ideig tartd 6nkéntelen
izommozgasokat okozhat.

NE hasznalja a nem diagnosztizalt fajdalom elfedésére vagy enyhitésére. Ez késleltetheti a
progressziv allapot diagndzisat.

NEM szabad hasznalni, ha a kezelt terlileten: aktiv vagy feltételezett rakos megbetegedés, vagy
nem diagnosztizalt, rakos megbetegedéssel jaré fajdalom all fenn. A megerdsitett vagy
feltételezett rosszindulatu daganatos betegségen keresztil torténé kozvetlen stimulacio
kerulendd, mivel az serkentheti a novekedést és eldsegitheti a rakos sejtek terjedéseét.

NE hasznaljon elektrodakat a nyak elulsé részén. A nyak ellls6 részén torténé ingerlés
befolyasolhatja a szivritmust vagy a torok 6sszehlzédasat okozhatja.

NE hasznaljon elektréodakat a mellkason keresztul. A mellkason keresztuli nagyon erés
stimulacio extra szivverést és/vagy ritmuszavarokat okozhat a szivében, ami halalos lehet.

NE hasznalja, ha egyidejlileg nagyfrekvencias sebészeti berendezéshez van csatlakoztatva,
mivel ez égési sérliléseket okozhat a stimulator elektrodainak helyén és a stimulator esetleges
karosodasat eredményezheti.

NEM szabad rovidhullamu vagy mikrohullamu készilék kozelében (pl. 1 m) hasznalni, mivel ez
instabilitast okozhat a stimulator kimenetében.

NE hasznaljon elektrodakat a mellkas kozelében, mivel ez novelheti a szivfibrillacio kockazatat.



Ne hasznalja a hé funkciot, ha nem érzékeli a h6mérsékletet.

Ne hasznalja a h6funkciét olyan izmokon vagy izuleteken, amelyek duzzanatot vagy 6démat
mutatnak. A hé sulyosbithatja a fajdalmat és/vagy az allapotot.

Ne hasznalja, ha a kismedencei régidban gyenge az érzékelése. El6fordulhat, hogy nem tudja
biztonsagosan szabalyozni az ingerlés intenzitasat.

Ne hasznalja, ha a készllék barmilyen mellékhatasat tapasztalja, és azonnal forduljon
egészséglgyi szakemberhez.

Figyelmeztetések

Ovatosan kell eljarni, ha vérzési rendellenességben szenved, mivel az ingerlés fokozhatja a
véraramlast a stimulalt tertletre.

Ovatosan kell eljarni, ha epilepszia gyanuja vagy diagndézisa all fenn, mivel az elektromos
stimulacié befolyasolhatja a rohamklszobat.

Ovatosan kell eljarni, ha a késziiléket a testen viselt elektrodakkal ellatott
megfigyeléberendezéshez csatlakoztatott készulékkel egyidejlileg hasznaljak. Ez zavarhatja a
megfigyelt jeleket.

A kdzelmultban végzett sebészeti beavatkozasokat kdvetéen dvatosan kell eljarni. Az ingerlés
megzavarhatja a gyogyulasi folyamatot.

Nem oxigéndus kornyezetben vald hasznalatra szantak.

Nem hasznalhato gyulékony érzéstelenitékkel vagy gyulékony anyagokkal egylitt.
A paciens a tervezett kezeld.

Ne szervizelje és ne tartsa karban a készliléket hasznalat kozben.

A karbantartast és minden javitast csak erre felhatalmazott szerv végezhet. A gyarté nem vallal
felelésséget azilletéktelen személyek altal végzett karbantartas vagy javitas eredményéért.

Szlkség esetén aramkori rajzokat, alkatrészlistakat vagy mas olyan informacidkat adunk at,
amelyek segitik az erre felhatalmazott szerviz szakembereket a készllék javitasaban.

Ne engedélyezze a hasznalatat olyan gyermekek szdmara, akik nem képesek megérteni az
utasitasokat, vagy kognitiv fogyatékossaggal élé személyek, pl. Alzheimer-kdrban vagy
demenciaban szenveddk szamara.

5 év alatti gyermekekt6l tavol tartandd. Hosszu kabel - a csecsemdknél fennall a fojtogatas
veszélye.



Ha a héfunkciot tul forronak érzi, azonnal hagyja abba a kezelést. A TENS programokat hé
nélkll is folytathatja.

A kimeneti hé6mérséklet az On bérének allapotatdl, koratdl, hasznalati kdrnyezetétél stb.
fuggben valtozhat.

Tartsa tavol a készliléket a napfénytdl, mivel a hosszu tavi napfényhatas hatassal lehet a
gumira, ami miatt az kevésbé lesz rugalmas és megrepedhet.

Hémeérséklet és relativ paratartalom a tarolds soran: -25°C és +70°C kozo6tt, 0 és 93% kozott
relativ paratartalom a szallitas soran: -25°C és +70°C kozott, 0% és 93% kozott relativ
paratartalom.

Nincsenek szervizelhet6 felhasznaldi alkatrészek. Ne probalja meg kinyitni vagy modositani a
TENS egységet. Ez befolydsolhatja a készlilék biztonsagos mikodését, és érvényteleniti a
garanciat.

Megjegyzés: A TENS hasznalatanak nincs ismert mellékhatasa, és a hosszu tavui TENS
hasznalat nem karos.

Megjegyzés: Az Ova 3 nem rendelkezik alapvet6 teljesitményjellemzékkel. A készilék
meghibasodasa nem okoz elfogadhatatlan klinikai kockazatot a felhasznald szamara.



5. Az Ova 3 hasznélata

Felkésziilés a munkamenetre

A hidrogélek felhordasa

A legjobb eredmény elérése érdekében tordlje tisztara és szaritsa meg a test célzott teruletét.
Vegye ki a hidrogéleket a mlanyag zacskdébol.

El6szor tavolitsa el a szines mlanyag bélést, és helyezze fel az elektrodak also fellletére.

Megjegyzés: Gy6z6djon meg arrol, hogy a hidrogélt helyesen igazitja, mielétt az elektrodak also
felUletére felviszi.

Hagyja az atlatszé mlanyag bélést a zseléken, amig készen nem all a parnak testre
helyezésére.

Megjegyzés: Fontos, hogy a béléseket ebben a sorrendben tavolitsa el. Biztositsa, hogy az egyik
bélést megtartsa, hogy a kezelés befejezése utan Ujra felhordhassa a gélre.
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Az elektrédak felhelyezése

Tavolitsa el a 2. cimkével ellatott atlatszé miianyag betéteket, és helyezze az elektrodakat a
testre.

Javasoljuk, hogy az elektrodakat a harom pozicio egyikében helyezze el.

ATENS stimulacié az idegek elhelyezkedésétdl fliggden masképp mikodik, ezért fontos, hogy
kiprobalja ezeket a pozicidkat, hogy megtalalja, melyik biztositja a legnagyobb
fajdalomcsillapitast.



Elol, fuggblegesen Az agyek kornyékeén helyezze a parnakat fliggblegesen, egymastol kb. 10 cm
(4 huvelyk) tavolsagra.

Az ellilsé oldalon, atlos formatumban

Az agyeéka kdzelében helyezze el a parnakat V alakban, a parnak alsé végénél egymastol
korulbeldl 10 cm-re (4 hivelykre) szlkilve.

A hat als6 részén
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Helyezze a parnakat fliggblegesen a gerinc mindkét oldalara, egymastol koriilbeliil 10 cm (4
hivelyk) tavolsagra, ugy, hogy az elektrédak alja ne legyen magasabb, mint a fenék felsé része.

Mivel minden ember teste mas és mas, az Ova 3 olyan elektrodakkal van ellatva, amelyek elég
nagyok ahhoz, hogy még akkor is hatékonyak legyenek, ha nem pontosan mindharom
dermatdéman helyezkednek el. Ha a parnak helyesen vannak elhelyezve, az Ova 3 jol fog
mukodni.

Ezért, ha harminc perc elteltével nem érheté el jelentds enyhlilés, vagy kissé mozgassa el az
elektrédakat, vagy prébaljon meg egy masik pozicioét.



A stimulatorok csatlakoztatasa

Miutan az elektrédakat a testre erdsitette, csatlakoztassa mindkét stimulatort a magneses
rogzitési ponton keresztul.

Megjegyzés: A stimulatort a megfeleld tajolasban kell csatlakoztatni az elektrédahoz. Ha
magneses ellenallast érez, forditsa el a stimulatort 180°-kal, és prébalja meg Ujra
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csatlakoztatni.



Vezérlok és interfész

Az Ova 3 két stimulatorral (h6 és elektromos) rendelkezik, mindketté kulon LED kijelzével.
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A LED kijelz6k az egyes stimulatorok gombjaihoz tartoznak.

Megjegyzés: Amikor a programparameéterek beallitasahoz az izemmaddok kozott valtogat, a
fehér LED-ek egyszer felvillannak.

Megjegyzés: Mindkét stimulator LED-jei automatikusan kikapcsolnak 10 masodperc utan, ha
nem nyomja meg a gombokat. A LED-ek Ujrainditasahoz nyomja meg barmelyik gombot.



Munkamenet befejezése

1) Az Ova 3 bekapcsolasa
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A készlilék bekapcsolasahoz nyomja meg a készlilék bekapcsolé gombjat korilbelul 1
masodpercig, amig a LED kijelz6n megjelenik. A késziilék a legutébb hasznalt programmal
indul.

Megjegyzés: Az Ova 3 automatikusan kikapcsol, ha mindkét er6sségszabalyozoé 1 percig nullara
van allitva.

2) Program kivalasztasa

Programme Programme Programme Programme
1 2 3 4

A kivant program kivalasztasahoz nyomja meg egyszer a programgombot a programvalaszté
lzemmodba vald belépéshez. (Lasd a 6. fejezet Fajdalomcsillapité programok)

A programvalaszté Gzemmoddban a programgomb ismételt megnyomasaval valthat a
rendelkezésre allo programok kozott.

Ezt egy rovid hangjelzés jelzi, valamint a LED kijelzdn is megjelenik.

Megjegyzés: Az Ova 3 bekapcsolasakor az utolsé program- és id6zit6beallitasok
alapértelmezettként lesznek beallitva.

Megjegyzés: Ha a program gombot Glés kozben megnyomja, a kivalasztott program
megvaltozik, és az intenzitas 0-ra all vissza.



3) Kezelési ido kivalasztasa

15 min 30 min 45 min Continuous
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A kezelési id6 beallitasahoz nyomja meg egyszer a kezelési idé gombot, hogy belépjen a
kezelési idb kivalasztasi médba.

Ha a kezelési id6 kivalasztasi modban van, nyomja meg tobbszor a kezelési idé gombot a
rendelkezésre allé kezelési idbk kozotti valtashoz.

Megjegyzés: Az Ova 3 alapértelmezés szerint folyamatos kezelési id6re van beallitva.

4) Az intenzitas beallitasa
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Az intenzitas beallitdsakor ligyeljen arra, hogy olyan érzést érjen el, amelyet er6snek, de
kényelmesnek érez.

Allitsa be az intenzitast a + vagy - gombok ismételt megnyomdésaval. Az intenzitas gyors
noveléséhez tartsa lenyomva a + vagy - gombokat.

Amint novelte az intenzitast, kezd6dik a foglalkozas. A bal oldali stimulatoron lévé 4 fehér LED
egyszer felvillan, majd a hatralévé kezelési idét mutatja.

A LED-ek 15 perces id6kozonként, csokkend sorrendben kapcsolnak ki.



Ha a folyamatos kezelési id6 van kivalasztva, a legfels6 LED villogni fog a kezelés id6tartama
alatt.
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Megjegyzés: Alacsony intenzitasnal gyakran el6fordul, hogy nem érezheté semmilyen érzés. A
teste is hozzaszokhat az érzéshez. Folytassa az intenzitas novelését, amig az érzés erds, de
kényelmes nem lesz.

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy az egyik parnaban t6bb érzést érez, mint a masikban. Ez
normalis - attél fugg, hogy az elektrédak hol helyezkednek el az idegekhez képest.

Csatlakozasi hiba kijelzése
Amikor az ingerl6ket az elektrodahoz csatlakoztatja, az intenzitas mindig 0-ra all vissza.

Ha a stimulatort aktiv allapotban leveszik az elektrédarél, vagy ha rossz a bérrel vald
érintkezés, csatlakozasi hiba lép fel, és az intenzitas 0-ra all vissza.

A csatlakozasi hibat 3 hangjelzés és a LED kijelz6 jelzi; az 6sszes fehér LED gyorsan villog.

A munkamenet Ujrainditdsahoz gy6z6djon meg arrdl, hogy a stimulatorok és az elektrédak
megfeleléen vannak-e csatlakoztatva, és novelje az intenzitast 10 masodpercen belil a
munkamenet folytatasahoz.

Megjegyzés: Csatlakozasi hiba esetén az 0sszes kezelbszerv csak akkor m(ikodik, ha az Ova 3
elektrodak és stimulatorok megfeleléen Ujra csatlakoztatva vannak.

Megjegyzés: Ha kapcsolddasi hiba lép fel, és 1 perc elteltével nem torténik intézkedés, a
készllék automatikusan kikapcsol.



5) Hoterapia aktivalasa

off | Heat mode 1 Heat mode 2
No heat active 38°C 41°C
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A héterapia a TENS fajdalomcsillapité programokkal parhuzamosan is alkalmazhaté.

A héterapia aktivalasahoz nyomja meg egyszer a h6gombot a héterapias uzemmaodba
lépéshez.

Ha héterapias izemmaddban van, nyomja meg ismételten a h6gombot a rendelkezésre allé
hémaddok kozotti valtashoz.

Ezt egy rovid hangjelzés jelzi, valamint a LED kijelzén is megjelenik.
Az Ova 3 két flitési moddal rendelkezik: alacsony és magas.

Megjegyzés: A hédmérséklet tovabbi emelése eldtt hagyjon elegendd iddt a késziilék
felmelegedésére.

A héterapia 10 percig tart, miel6tt automatikusan kikapcsol. Ha a hasznalt TENS program
hatralévé kezelési ideje kevesebb, mint 10 perc, a h6terapia a TENS kezelés befejeztével
kikapcsol.

Ajanlott a héterapiat egyszer alkalmazni a kezelés elején a nyugtato enyhilés érdekében.

Vigyazat! Ha a h6terapia hasznalata soran barmikor fajdalmasnak vagy kényelmetlenul érzi
magat, kapcsolja ki a hét.

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a h6 uzemmod nem kapcsolhato be tulmelegedés vagy az
akkumulator nem elegend6 élettartama miatt. Ha a h6 Gzemmadd nem kapcsolhaté be, a
narancssarga LED-ek minden stimulatoron gyorsan 3 alkalommal villogni fognak. Ez addig
ismétlddik, amig a készulék el nem éri a megfelel6 hémeérsékletet, vagy a készuléket fel nem
toltik.



A munkamenet utan
A munkamenet befejeztével az Ova 3 automatikusan kikapcsol.
A készullék kézi kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 3 masodpercig.

Vegye le a stimulatorokat az elektrodakroél ugy, hogy évatosan kiemeli a stimulatort a magneses
portbol.

Tavolitsa el az elektrédakat a bérérél az elektréda sarkatél kezdve. Ugyeljen arra, hogy a
hidrogél eltavolitasra keruljon a testrél, és maradjon az elektrodakhoz rogzitve.

Helyezze fel Ujra a bélést az elektrodak hatoldalan lévd hidrogélre. Tegye vissza az elektrodakat
és a stimulatorokat a tarolotaskaba. A megfelel6 tarolas segit maximalizalni a gél élettartamat.

Gy6z8djon meg rola, hogy a hidrogél betéteket kicseréli, amikor azok elveszitik ragaddssagukat.

Ovatosan huzza le a hidrogélt az elektrodakrol. A testtel vald rossz kapcsolat hatéstalan
kezelést, kellemetlen érzést és borirritaciot okozhat.

off [ Heat mode 1 Heat mode 2
No heat active 38°C 41°C



6. Fajdalomcsillapité programok

A transzkutan elektromos idegstimulacio (TENS) kétféle médon nyujt természetes megoldast a
fajdalomcsillapitasra:

Fajdalom kapu

Stimulalja az érzdidegeket, hogy megakadalyozza a fajdalomjelek agybdl torténd beérkezését.
A Pain Gate stimulacio¢ fajdalomcsillapitast biztosit hasznalat kézben.

Endorfin felszabadulas

Az alacsony frekvenciaju TENS elésegiti az endorfinok, a szervezet természetes
fajdalomcsillapitéjanak felszabadulasat. Az endorfin felszabadulas 40 perc alatt épul fel, és az
ingerlés befejezése utan tobb oran at tart.

Az Ova 3 négy el6re beallitott, klinikailag tesztelt programot kinal. Fontos, hogy mind a négy
programot kiprébélja, hogy megtalalja az Onnek legmegfelelébbet.

Megjegyzés: Célszerli rendszeresen valtani egyik programrol a masikra, hogy a szervezet ne
alkalmazkodjon egy programhoz.

Program A mentesség tipusa Szenzacio

1 Fajdalom kapu Sima, allandoé érzés
2 Fajdalom kapu Sima, allandé érzés
3 Fajdalomkapu + Endorfin Pulzalo

4 Endorfin Tapping

A hasznalat gyakorisaga

ATENS addig hasznalhatd, amig sziikséges. A folyamatos kezelés biztonsagos, de az
elektrodakat rendszeresen (legalabb 12 éranként) ujra kell helyezni, hogy a bér lélegezni tudjon.



7. Hidrogélek tanacsadas

A szallitott elektrodak és hidrogélek ujrafelhasznalhatéak, de csak egy betegnél hasznalhatoak.
A hidrogélek gélenként 10-20 alkalmazast biztositanak. Ez azonban a felhasznalé
bérallapotatdl és a hidrogélek hasznalat kozotti tarolasatol figgden valtozik. Prébalja meg
korlatozni a gélek levegbnek valo kitettségének idejét.

A ragaszto egy lehuzhat6 hidrogél (vizbazisu).

A hidrogél tapadasanak egy részét vissza lehet allitani, ha minden gélre egy apro csepp vizet
adunk, és az ujjunkkal szétteritjuk. Ha tul sok vizet adunk hozza, a hidrogél tul puha lesz. Ha ez
torténik, helyezze az elektrédakat és a hidrogéleket ragadds oldallal felfelé néhany érara
hlitészekrénybe. Ez segit helyreallitani a tapadast.

A szallitott hidrogélek latexmentesek.

Egy bontatlan csomag hidrogél betét eltarthatdsagi ideje 3 év. Ezt befolyasolhatja a nagyon
magas hémeérséklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.

Hidrogélek Ovintézkedések:

Ne hagyja figyelmen kivil a hidrogél betétekre adott allergias reakcidkat: Ha bérirritacié alakul
ki, hagyja abba a TENS hasznalatat, mivel ez a tipusu elektréda nem biztos, hogy alkalmas az
On szdmara.

Ne hasznalja ezt a készliléket a gyartd altal javasoltaktol eltérd gélekkel vagy elektrodakkal. A
teljesitmeény eltérhet a specifikaciotol. A kisebb felliletl elektrodak szoveti irritaciot
okozhatnak.

Ne hasznalja a hidrogéleket, ha azok elvesztették tapadasukat. A kezelés hatékonysaga
csokkenhet.

NE HELYEZZEN EL ELEKTRODAKAT:
Ajelen kézikdonyvben javasoltaktdl eltérd helyzetben.

A bdrén, amely nem rendelkezik normal érzéssel. Ha a bér zsibbadt, tul nagy erésségu
alkalmazasara kerllhet sor, ami bérgyulladast eredményezhet.

A sérult béron. Az elektrodak fert6zéseket okozhatnak.



8. Ova 3 toltése

Ellendrizze az akkumulator élettartamat.

100 - 76% 75 - 51% 50 - 26% 25 - 0%
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Nyomja meg és tartsa lenyomva a kezelési idé gombot 3 masodpercig a hatralévé akkumulator-
Uzemidd megjelenitéséhez.

A bal oldali stimulator fehér LED-jei egyszer felvillannak, majd az akkumulator hatralévd
élettartama tzemmadba Lép.

Az akkumulator élettartama 5 masodpercig jelenik meg, mielétt visszatérne az eléz6 kijelzére.

Amikor az akkumulator 20% és 10%-o0s toltottségi szintre csokken, az alacsony toltottségi
szintre figyelmeztetd hangjelzés szdlal meg, és az dsszes aktiv fehér LED villogni kezd.
Toltés

0-25% 26 - 50% 51 -75% 76 -100%
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Javasoljuk, hogy naponta toltse fel a készuléket.

Az Ova 3 toltéséhez csatlakoztassa a mellékelt toltét a késziilékhez, és csatlakoztassa egy
USB-csatlakozéhoz.

Az akkumulator toltés kozbeni élettartama a bal (L) stimulatoron 4 fehér LED segitségével
jelenik meg.

Az akkumulator toltottségi szintjének novekedésével a LED-ek villogni fognak, és novekvd
sorrendben jelennek meg.

Megjegyzés: A készlilék nem hasznalhatd toltés kozben.



Minden Ova 3 stimulatorban egy Ujratolthetd li-ion akkumulator (300mAh) talalhato, amelyek
egyidejlleg toltédnek egy micro-USB toltéporton keresztdil.

A készlet tartalmaz egy tolt6adaptert.

Figyelmeztetés: Kizarélag a mellékelt tolt6kabelt hasznalja. Mas kabelek hasznalata veszélyes
lehet, és a garancia érvényét veszti.

Ateljes feltoltéshez 0%-rdl korlilbelll 3 éra sziikséges.
Toltse a készliléket, amig az akkumulator szintje 100%-0s nem lesz.

Az Ova 3 akkumulatoranak élettartama folyamatosan aktiv héterapiaval kortlbelll 30 percig
tart.

Az Ova 3 akkumulatoranak élettartama 50%-o0s intenzitdson aktiv héterapia nélkll legfeljebb
30 6ran at tart.

Megjegyzés: A készliléket legalabb 3 havonta egyszer fel kell tolteni, hogy az akkumulator
élettartama megmaradjon.

Megjegyzés: Toltési feszultség: toltési aram: 90mA.

Megjegyzés: A kovetkez6 specifikacioknak megfelel§ adaptereket hasznaljon.
Kimenet: 1A

A névleges bemeneti feszliltség nem haladhatja meg a 240 V-ot

Az dramutés elleni védelem besorolasa: Il. osztaly

IP-osztalyozas: legalabb IP21

Az adapternek meg kell felelnie az IEC 60601-1 vagy IEC 60950-1 szabvanynak.
Akkumulator figyelmeztetések

Ez atermék litium-ion akkumulatorral van felszerelve. Ha nem tartja be ezeket az utasitasokat,
a litium-ion akkumulatorbél sav szivaroghat, felforrésodhat, felrobbanhat vagy meggyulladhat,
és sérllést és/vagy kart okozhat:

Ne tegye ki 60°C (140F) feletti h6mérsékletnek.

Ne tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok kdzelében, kdzvetlen erds napfényben, magas
hémeérsékletl helyen, nyomas alatt léve tartalyban vagy mikrohulldmu sutében.

Ne meritse vizbe vagy tengervizbe, és ne azzon el.

Az dramutés veszélyének elkerlilése érdekében ezt a berendezést csak védéfoldeléssel ellatott
halézatra szabad csatlakoztatni.



Ha az akkumulator szivarog, és bérrel vagy szemmel érintkezik, alaposan mossa le sok vizzel,
és azonnal forduljon orvoshoz.

Ovintézkedések az akkumulatorral kapcsolatban

Ne hasznalja olyan helyen, ahol nagy mennyiségl statikus elektromossag van, kuldnben az
akkumulatorcsomagban lévé biztonsagi berendezések karosodhatnak.

Ha a készllék szagot araszt, elszinezddik vagy eldeformalddik, vagy barmilyen modon
rendellenesnek tlinik a hasznalat, az Ujratoltés vagy a tarolas soran, azonnal hagyja abba a
hasznalatat, és lépjen kapcsolatba a szallitéval.

Eltavolitas: A készuléket mindig felelésen, a helyi 6nkormanyzati iranyelveknek megfeleléen
kell megsemmisiteni. Ne dobja a készlléket tlzre. Robbanasveszély a belsé litium
akkumulatorok miatt.

9. Tisztitas

Legalabb hetente egyszer tisztitsa meg a készuléket nedves ruhaval, enyhe szappan és viz
oldataval torténé attorléssel. Vigydzzon, hogy ne érintkezzen az elektrédak hatoldalan lévd
fekete lapokkal. Torolje szarazra.

Ne meritse az Ova 3 készuléket vagy az elektrédakat vizbe.

A szappanon és vizen kivil ne hasznaljon mas tisztitdszert.



10. Hibaelharitas

Ha az Ova 3 nem mukodik megfeleléen, kérjluk, ellenbrizze a kovetkezdket:

Nincs LED kijelz6

Az akkumulator lemerult

Toltse fel az akkumulatort. Lasd a 8. fejezetet: Ova 3 toltése.

Sérult eszkoz

Kapcsolattarté szallito.

Sérult akkumulator

Kapcsolattartd szallité. A gélbetétek cseréjén és az akkumulator
toltésén kivil nincs karbantartas vagy kalibralas. Ne moédositsa a
készlléket, mivel ez csokkentheti a biztonsagot vagy a
hatékonysagot.

Akijelzé villog

Az akkumulator lemerult

Toltse fel az akkumulatort. Lasd a 8. fejezetet: Ova 3 toltése.

A stimulator és az elektréda
kozotti csatlakozasi hiba.

Valassza le és csatlakoztassa Ujra a stimulatort, és novelje az
intenzitast.

Az elektroda és a test kozotti
csatlakozasi hiba.

Gy6z8djon meg arrél, hogy az elektréda és a hidrogélek
hatékonyan vannak felhelyezve a testre. Sziikség esetén cserélje ki
a hidrogéleket.

Nincs érzés

Az intenzitas nem elég erés

Novelje az intenzitast, amig erés, de kényelmes érzést nem érez.

Helytelen kapcsolat az
elektréda, a stimulator és a
test kozott

Gy6z8djon meg arrél, hogy az elektrodak hatékonyan régziilnek a
testhez. Biztositsa a jé kapcsolatot a stimulator és az elektréda
kozott.

Ha az elektrédak nem tapadnak konnyen a testhez egy teljes llés
alatt, akkor lehet, hogy régi hidrogélt hasznal, és pétlast kell
vasarolnia.

Az elektroda nem tapad a testhez

A hidrogélek eloregedtek és
elvesztették tapadasukat.

P6tlé hidrogélek beszerzése.

Helytelen elektréda
elhelyezés

Helyezze el az elektrodakat az elektréda elhelyezési Gtmutaté
szerint.

Az intenzitas bedllitdsa visszatér OmA-ra.

Egy csatlakozasi hiba nyitott
aramkorhoz vezet.

Gy6z8djon meg réla, hogy a parnak megfeleléen rogzitve vannak a
testéhez.

Szokatlanul alacsony vagy kovetkezetlen érzékelés

A hidrogélek eloregedtek és
elvesztették tapadasukat.

Po6tlo hidrogélek beszerzése.

Ha a fenti fellilvizsgalat nem oldotta meg a problémat, vagy ha varatlan mikodést vagy
eseményeket szeretne jelenteni, vagy visszajelzést szeretne adni, hivja a TensCare-t vagy a

helyi szallitét vagy forgalmazoét (cim a hatso boriton) tanacsért.




Lépjen kapcsolatba a TensCare Ugyfélszolgalataval a +44 (0) 1372 723 434-es telefonszamon.
Munkatérsaink képzettek, hogy a legtdbb felmeriilé probléméban segithessenek Onnek,
anélkul, hogy a terméket szervizbe kellene kildenie.

Az eurdpai orvostechnikai eszkdzrendelet elbirja, hogy az eszkdzzel kapcsolatban
bekovetkezett minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak és az orszag illetékes
hatésaganak. Ez megtalalhato a kovetkez6 cimen:

https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/
pdf

11. Tartozékok

Csere hidrogélek kaphaték a beszallitojatél vagy forgalmazéjatol (elérhetéségek a hatsoé
boritén), a TensCare postai Uton torténé megrendelésével, telefonon hitel- vagy bankkartyaval,
vagy a TensCare weboldalan keresztul.

A kovetkez6 cserealkatrészek rendelhet6k a TensCare-t6l a www.tenscare.co.uk vagy a +44(0)
1372 723434 cimen.

E-OVA3 3 par Ova 3 hidrogélbél allo csomag
E-OHE Cserélhetd Ova 3 Heat TENS elektréda
L-MUSB Micro-USB tolt6kabel




12. Garancia

Ez a garancia a készllékre és az elektrédakra vonatkozik. Nem terjed ki a hidrogélre és a
toltékabelre.

Erre a termékre a vasarlastol szamitott 1 év gyartasi hibaktél mentes garanciat vallalunk.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket modositjak vagy megvaltoztatjak, ha a terméket
visszaélésszer(i hasznalatnak vagy visszaélésnek vetik ala; ha a termék szallitas kézben
megseéril; ha a felelés gondossag hianya miatt leejtik; ha nem megfelelé akkumulatort
szereltek be; ha a készuléket vizbe meritették; ha a mellékelt irasos hasznalati utasitas be nem
tartdsa miatt keletkezik kar; vagy ha a termék javitasat a TensCare Ltd. felhatalmazasa nélkdl
végzik el.

Megjavitjuk, vagy sajat valasztasunk szerint dijmentesen kicseréljlik az anyag vagy a kivitelezés
javitasahoz szukséges alkatrészeket, vagy kicseréljik az egész készliléket, és a garancia
id6tartama alatt visszakuildjiik Onnek. Ellenkezé esetben adrajanlatot adunk a javitasra, amelyet
az arajanlatunk elfogadasakor végziink el. A jelen garancia altal biztositott elényok kiegészitik a
termékkel kapcsolatos minden egyéb jogot és jogorvoslati lehetdséget, amellyel a fogyaszté az
1987. évi fogyasztovédelmi torvény értelmében rendelkezik.

Arukhoz olyan garanciék tartoznak, amelyek az Egyesiilt Kiralysag fogyasztévédelmi torvényei
szerint nem zarhatok ki. On jogosult az aru javittatasara vagy cseréjére, ha az aru nem
megfelelé minéségu.

Mielétt bekuldi készlilékét szervizbe, kérjlik, gy8zédjon meg réla, hogy atnézte a
hibaelharitasrol szolo részt, teljesen elolvasta a kézikonyvet, és kdvette az 6sszes utasitast.

A készulék szervizelésre torténé visszakulildése

Kérjuk, gy6z6djon meg réla, hogy minden lényeges adatot kitoltott, és mellékelje a vasarlasi
bizonylatot, miel6tt bekuldi késziulékét szervizbe.

Név:

Cim: Iranyitészam:

Telefon: Email:

Modell: Vasarlas datuma (csatolja a vasarlast igazold bizonylatot)
Kiskeresked6 neveKiskeresked6 cime, irdnyitészama

A probléma rovid leirasa.

Higiéniai okokbol kérjluk, hogy hasznalt hidrogélt ne tegyen bele. Csak az Ova 3 készliléket és az
elektrédakat kuldje be.



Avisszakuldéseket a kovetkezd cimre kell kiildeni:
TensCare Ltd, 9 Blenheim Road, Epsom, Surrey, KT19 9BE, Egyesult Kiralysag.

Amennyiben tovabbi informacidra van sziksége, kérjuk, ne habozzon kapcsolatba lépni vellink
telefonszamunkon: +44 (0) 1372 723 434.

A GARANCIA ERVENYET VESZTI, HA A FENTI INFORMACIOK NEM TELJESULNEK ES NEM
HELYESEK.

13. EMC

Avezeték nélkili kommunikaciés berendezések, mint példaul a vezeték nélkili otthoni halézati
eszkozok, mobiltelefonok, vezeték nélkuli telefonok és bazisallomasaik, walkie-talkie-k
befolyasolhatjak ezt a berendezést, ezért a készulék barmely részéhez 30 cm-nél (12
huvelyknél) kozelebb nem szabad hasznalni.

(Megjegyzés. Az IEC 60601-1-2 szabvany 5.2.1.1. f) pontjaban az ME-berendezésekre
vonatkozéan megadottak szerint).

Megjegyzés: Kérhazi hasznalatra a teljes EMC-tanacsado tablazat kérésre rendelkezésre all.

14. Elektromos és elektronikus hulladékok artalmatlanitasa (WEEE)

A 2012/19/EU eurdpaiiranyelv egyik rendelkezése, hogy az elektromos vagy elektronikus
eszk6zok nem kezelheték 30 31

haztartasi hulladéknak minésiil, és egyszer(ien kidobjak. Hogy emlékeztessiik Ont erre az
iranyelvre, az 6sszes érintett terméket mostantol az alabbi dbran lathatd, athuzott kuka
szimbélummal jeloljuk.

Az iranyelvnek valé megfelelés érdekében régi elektroterapias készulékét leadhatja nekliink
artalmatlanitas céljabol. Egyszerlien nyomtassa ki a www.tenscare. co.uk weboldalunkrél a
PACKETPOST RETURNS cimkét, csatolja ezt egy boritékhoz vagy parnazott zacskéhoz,
amelyhez a készuléket mellékeli, és kildje vissza neklink. A visszaérkezést kovetden
feldolgozzuk a régi készuléket alkatrész-visszanyerés és Ujrahasznositas céljabdl, hogy
segitsiink megdrizni a vilag er6forrasait és minimalizalni a kornyezetre gyakorolt karos
hatasokat.



15. MU(szaki specifikaciok

Héterapia

1. szint - 38°C, 2. szint - 41°C

Frekvenciatartomany - 10-110 Hz

Impulzusszélesség tartomany - 50-200 us

Kezelésiidd - 15-45 perc vagy Folyamatos

Hulldmforma

Kimenet

Max impulzus energia
Kimeneti csatlakozé
Csatornak
Akkumulator

Suly

Méretek

Biztonsagi besorolas

Szoftver verzid
Kornyezeti specifikaciok:

MUkodik:

Tarolas:

Szimmetrikus téglalap alaku kétfazisu

54mA (1TmA lépésenként) nullardl csucsra (500 Ohm
terhelés felett)

9.5uC

Teljesen arnyékolt: érintésbiztos
Egycsatornas

3.7V/550mAh

Bal Stimulator: 39¢g
Jobb Stimulator: 37¢g
Osszesen: 76g

54 x54x18 mm

Bels6 aramforras.
Folyamatos hasznalatra tervezték.
Nincs specialis nedvességvédelem.

R4_01

Hémeérséklet-tartomany: 40°C-ig

Paratartalom: 15% és 90% RH kozott, nem kondenzalédd
nedvességtartalom

Legkori nyomas: 700hPa és 1060hPa kozott

Hémérséklet-tartomany: -10 és 60°C kozott
Paratartalom: 15% - 75% relativ paratartalom, nem
kondenzalédik

Légkori nyomas: 700hPa és 1060hPa kozott



Megjegyzés: Az elektromos specifikacidk névlegesek, és a felsorolt értékektdl a szokasos
gyartasi tlréshatarok miatt legalabb 5%-kal eltérhetnek.

Megjegyzés: Legalabb 30 perc szukséges ahhoz, hogy a készlilék a minimalis/maximalis
tarolasi hémérsékletrdl a két hasznalat kozott felmelegedjen/leh(iljon, amig készen all a
rendeltetésszer(i hasznalatra.

Tarolasi élettartam

Az ontapadd hidrogélek bontatlan csomagoldsanak taroldsi ideje 3 év. Ezt befolyasolhatja a
nagyon magas hémérséklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.

A gép gyakran tobb mint 5 évig tart.



FELHASZNALT SZIMBOLUMOK

R

BF TIPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos dramiités elleni védelmet
nyujté berendezés, elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a
készlilék a végfelhasznaldéval vezetd kapcsolatban van.

Ez a szimbdélum a készliléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast".
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Hémérsékletkorlatozas: azt a h6mérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek
az orvostechnikai eszkoz biztonsagosan kitehetd.
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A tételszam a gyarto tételkddjat jelzi, igy a tétel vagy tétel azonosithatd.

Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek
az orvostechnikai eszkoz biztonsagosan kitehetd.

A sorozatszam a gyartd sorozatszamat jelzi, hogy egy adott
orvostechnikai eszkdz azonosithaté legyen.
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Ne dobja a haztartasi hulladékba.
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Katalogusszam: a gyarto katalogusszamat jelzi, hogy a késziilék
azonosithatd legyen.

Légkori nyomas: azt a légkori hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkdz biztonsagosan kiteheté.

Orvostechnikai eszkoz

Gyarté szimbolum

LR

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszkoz gyartasanak datumat jelzi. Ezt
a datumot az utazétaskan talalhaté sorozatszam tartalmazza, vagy
"E/év/szam" (YY/123456) vagy "E/hénap/év/szam" (MM/YY/123456)
formaban.




C€

2797

CE-jelélés

Importér szimboélum

Ez az orvostechnikai eszkoz otthoni hasznalatra javallott.

P22

Ez az orvostechnikai eszk6z nem vizallo, és meg kell védeni a
folyadékoktdl.

Az els6 2. szam: Védett a veszélyes alkatrészekhez valé hozzaférés ellen
ujjal, és a 12 mm g, 80 mm hosszusagu, csuklds vizsgalati ujjnak
megfeleld tavolsagot kell biztositani a veszélyes alkatrészektdl, és
védettnek kell lennie a 12,5 mm @ vagy annal nagyobb szilard idegen
targyakkal szemben.

A masodik szam 2: Véd a fuggblegesen lezuduld vizcseppek ellen, ha a
burkolat 15°-ig meg van dontve. A fliggélegesen leziduld vizcseppek
nem lehetnek karos hatassal, ha a burkolatot a fliggélegeshez képest
barmelyik oldalon 15°-ig barmilyen szégben megdontik.




