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1., Tisztitsa meg a szondat alkoholmentes antibakterialis torlékendbvel vagy meleg szappanos
vizzel.
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2., Csatlakoztassa a készliléket az analis szondahoz, és helyezze be a szondat.
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3., Akészulék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva az ON gombot.

4.,Valassza ki a programot a P
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5., Akimeneti intenzitds szabalyozdsa A és ¥

6., A készulék kikapcsolasahoz tartsa lenyomva az OFF gombot.



Kedves Ugyfél,

Koszonjuk, hogy a perfect PFE-t valasztotta. A TensCare kivaldo mindségd, alaposan tesztelt
termékeket képvisel a kiméletes elektroterapia, izomtdonusnovelés, kontinenciakezelés és a
vajudas alatti fajdalomcsillapitas tertiletén tortén6 alkalmazasokhoz.

Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, és 6rizze meg késébbi hasznalatra,
valamint tartsa be a benne foglalt informacidkat.

Udvozlettel,
az On TensCare csapata
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FELHASZNALT SZIMBOLOK

i\

BF TiPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos dramiités elleni védelmet nyuijté
berendezés, elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a készlilék vezetd
erintkezésben van a végfelhasznaléval.

Ez a szimbdlum a készlléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast".

Hémérsékletkorlatozas: azt a hdmérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkdz biztonsagosan kitehet6.

A tételszam a gyarto tételkddjat jelzi, igy a tétel vagy tétel azonosithaté.

Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkdz biztonsagosan kiteheté.

A sorozatszam a gyartd sorozatszamat jelzi, hogy egy adott orvostechnikai
eszkdz azonosithaté legyen.

i e 6] 5 ~ @

Ne dobja a haztartasi hulladékba.

REF Katalégusszam: a gyarté kataldogusszamat jelzi, hogy a készlilék azonosithatd
legyen.

@ Légkori nyomas: azt a légkori hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai
eszkoz biztonsagosan kitehetd.

MD Orvostechnikai eszkoz

Gyarté szimbdlum

Iy 3

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszkdz gyartasanak datumat jelzi. Ezt a
datumot az utazétaskan talalhato sorozatszam tartalmazza, vagy "E/év/szam"
(YY/123456) vagy "E/hdnap/év/szam" (MM/YY/123456) formaban.
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Importér szimbdlum

Ez az orvostechnikai eszkoz otthoni hasznélatra javallott.

P22

Ez az orvostechnikai eszkdz nem vizalld, és meg kell védeni a folyadékoktol.

Az els6 2. szam: Veszélyes alkatrészekhez vald hozzaférés ellen ujjal védett, és
a 12 mm g, 80 mm hosszusagu csuklds vizsgalati ujjnak megfeleld tavolsaggal
kell rendelkeznie a veszélyes alkatrészektél, és védettnek kell lennie a 12,5
mm @ vagy annal nagyobb szilard idegen targyakkal szemben.

A masodik szam 2: Véd a fliggblegesen lezuduld vizcseppek ellen, ha a
burkolatot 15°-ig megdontik. A fliggélegesen lezudulé vizcseppek nem
lehetnek karos hatassal, ha a burkolatot a fuggélegeshez képest barmelyik
oldalon 15°-ig barmilyen szogben megdontik.




1. BEVEZETES
Eszkoz leirasa és a tervezés alapelvei

A hélyagszivargas és az inkontinencia mind a nék, mind a férfiak szamara gyakori probléma,
amely hosszu tavon befolyasolja egészségliket. A medencefenék izmainak gyakorlasa elismert
maddja az inkontinencia és a medencefenék gyengeségének megelbzésére és kezelésére.

A perfect PFE egy elektromos meghajtasu izomstimulator, amelyet a medencefenék izmainak
er@sitésére hasznalnak.

Gyengéd stimulaciét kuld (a természetes idegimpulzusokhoz hasonléan) kdzvetlentl a
medencefenék izmaira egy rozsdamentes acél elektrodakkal ellatott analis szondan keresztlil
vagy opcionalis elektrédabetétekkel. Ezek a jelek a medencefenék izmait 6sszehuzdédasra
késztetik. Ha elfelejtette, hogyan kell 6sszehuzddni, ha gondjai vannak az izomreakcidval, vagy
egyszerlien csak szeretné visszahozni medencefenék-izmai allapotat, a perfect PFE
megdolgoztatja On helyett, hogy felépitse erejiiket, és segit Onnek sajat izomkontrolljanak
kialakitasaban. Tokéletesen kiegésziti a medencefenékgyakorlatokat. A perfect PFE nagyon
konnyen hasznalhatd, négy jél lathatdan felcimkézett, elére beallitott edzésprogrammal, egy
otodik programmal a kronikus kismedencei fajdalmakhoz és egy egyszerli nyomégombos
vezérléssel.

A perfect PFE enyhUlést nyujt az olyan allapotok esetén, mint:

- Vizelet- és székletinkontinencia: beleértve a stressz-, a késztetéses és a vegyes tipusu
inkontinenciat, valamint a prosztatektémia utani vizeletinkontinenciat férfiaknal.

Ezenkivul a medencefenék izmainak tonizalasaval javithatja a szexualis intimitast.

- Krénikus prosztatagyulladas/kronikus kismedencei fajdalom szindréma:
megmagyarazhatatlan kronikus kismedencei fajdalom, amely irritativ Uritési tiinetekkel és/vagy
az agyékban, a nemi szervekben vagy a gaton elhelyezked6 fajdalommal jar, pyuria és bakteriuria
hianyaban.

- Az analis stimulacié segithet azoknak a férfiaknak is, akik egyébként nem képesek Kegel-
gyakorlatokat végezni, hogy megerésitsék a medencefenékliket. A medencefenék-izmok edzése
ajanlott a merevedési zavar egyes okainak helyreallitasahoz. Azonban nem orvosi problémak
kezelésére szolgal, és a megfelel6 terapia eldontéséhez elsd lépésként konzultaljon
szakorvosaval.

Nem orvosi célokra is felhasznalhaté:

e egészséges bélmozgas fenntartasa
e javitja a rektalis érzést a fokozott élvezet érdekében
e amedence erejének javitdsa



2. TERVEZETT FELHASZNALAS

A Perfect PFE egy orvosi eszkoz, amelyet az otthoni egészséglgyi ellatasban valé
@ hasznalatra terveztek a vizelet- és/vagy székletinkontinencia tlineteinek kezelésére, és

mindenki szamara alkalmas, aki képes a készlléket kezelni és megérti az utasitasokat.

A Perfect PFE segithet enyhiteni a kronikus prosztatagyulladas/kronikus kismedencei fajdalom
tlneteit.

Ne hasznalja a készlléket a rendeltetésszerl hasznalaton kivil mas célra.
A Figyelmeztetés: Gyermekeknél orvosi felliigyelet nélkiil nem alkalmazhaté.

3. Perfect PFE JELLEMZOK

e Egycsatornas
Egycsatornas készlilék a vizelet- és székletinkontinencia tlineteinek kezelésére egy allithato
mélységu analis szondan keresztul.

o Kényelmes stimulacio
Gyengéd stimulacié finomhangold beallitdsokkal a kiilonb6z6 intenzitasi szintekhez,
lépésenként 1 mA.

e 5 eldre beallitott program
EMS programok, beleértve a STRES, URGE, MIXED és TONE utdkezelést; és tovabbi TENS
program, amely enyhiti a prosztatagyulladas és a kismedencei fajdalmakat.

e Memoria
3 funkcidval rendelkezik: programmeg6rzés (automatikusan az utoljara hasznalt programmal
indul), hasznalatok szama és hasznalati idd.

o Kezelésiidozito
A készlulék alapértelmezés szerint 20 perces kezelést biztosit, hogy a medencefenék izmai ne
legyenek tulterhelve. A felhasznald ezt manualisan atallithatja (folyamatos, 10, 20, 30, 45, 60
vagy 90 perc).

e Nyitott aramkor érzékelése
Automatikusan nullara allitja vissza az er6sséget és villogtatja a 'LEADS' jelzést, ha a
kapcsolat meglazul.

e Automatikus billentytzar
Az automatikus billentylizetzar megakadalyozza a beallitasok véletlen modositasat.

e Nagy LCD képernyd
Vildgosan mutatja a készllék mikodését, valamint a hasznalt programot €s intenzitast.



4. MEDENCE GYAKORLATOK
4.1. MEDENCEFENEK IZMAI

A medencefenék izmok rétegeibdl all, amelyek a beleket, a higyhodlyagot, a hiigycsovet és a
meéhet tamasztjak ala. Ezek az izmok olyan alakuak, mint egy fuggdagy, vagy egy tal alja és oldala.
Elol a szeméremcsonttdl hatul a gerincoszlop (vagy farokcsont) végéig futnak.

A medencefenék izmai:

e Segiti a hasi és kismedencei szervek alatamasztasat.

o Dolgozzon a has- és hatizmokkal a gerinc stabilizaldsa és alatamasztasa érdekében.
A medencefenék izmai a szexualis mikodés szempontjabodlis fontosak.

A medencefenék izmai azonban meggyengulhetnek. Ha a medencefenék izmai megnyulnak vagy
meggyengllnek, a kismedencei szervek mar nem tudnak teljes mértékben megtamaszkodni, és
elveszitheti a holyag- vagy székleturités feletti uralmat.

A medencefenék izmait gyengitheti:

e A prosztatarak bizonyos kezelései (mUtét, radikalis prosztatektémia vagy a prosztata
transzurethralis reszekcioja TURP);

e Székrekedés;

e Tulsulyosnak lenni;

e Nehéz emelés;

e Hosszu ideig tarto kohogés (pl. dohanyos kohogés, horghurut vagy asztma); vagy

e Nem vagyok fitt.

A medencefenék-problémara utald gyakori jelek kdzé tartoznak:

e \életlenul szivargo vizelet, amikor edz, nevet, kohog vagy tlisszent vagy tusszent
e Sietve kell a WC-re mennie, vagy nem ér oda idében.

e Folyamatosan ki kell mennie a WC-re.

e Nehéznek talalja a holyag vagy a bél kiliritését.

e Aholyagvagy a bél feletti kontroll véletlen elvesztése



e Véletlenul elhalado szél

e Fajdalom a kismedencei tertileten
e Fajdalmas szex, vagy

e Aprolapsus

Férfiaknal ez érezhet6 a végbélben lévd kidudorodasként, vagy olyan érzésként, mintha a
bélrendszerre lenne szlikség, de valojaban nem kell kimennie.

A test tobbi izmahoz hasonldan a medencefenék is erésithetd rendszeres testmozgassal. A
medencefenék erdsitése lehetévé teszi, hogy az izmok jobban megtartsak a kismedencei
szerveket, javitja a holyag €s a bél iranyitasat, és megakadalyozhatja a véletlen vizelet-, széklet-
vagy szélfolyast.

A stressz-inkontinencidban szenved6 férfiak - vagyis akiknek kdhogés, tisszentés vagy aktiv
tevékenység kozben szivarog a hdlyagjuk - a medencefenék izmainak edzése segithet a probléma
leklizdésében.

A medencefenék izmainak edzése olyan férfiak szamara is hasznos lehet, akiknek strgésen
gyakrabban kell vizeletet uritenitik (Ugynevezett stirgetd inkontinencia).

Azok a férfiak, akiknek problémaik vannak a bélszabalyozassal, ugy talalhatjak, hogy a
medencefenék edzése segithet a hatso folyosot lezard izomnak. Ez az izom a medencefenék
izmai kozé tartozik.

Csokkentheti a prolapsus kockazatat, javithatja az urolégiai mdtét utani felépulést, és ndvelheti a
szexualis élvezetet. Egy kontinensterapeuta segithet megtanulni, hogyan gyakorolhatja a
medencefenékét.

Mar néhany medencefenékgyakorlat mindennapos elvégzése segit a hélyaggyengeség vagy a
prolapsus tlineteinek kezelésében, és segit megel6zni a késbébbi problémakat.

4.2. MEDENCEFENEK GYAKORLATOK VEGZESE

Javasoljuk, hogy a medencefenék-gyakorlatokat (néha Kegel-gyakorlatoknak is nevezik) tegye
mindennapi életének részévé.

1. AKegel-gyakorlatok barmikor elvégezhet6k, és nagyon diszkrétek, igy szinte barhol
elvégezhetdk: az agyban fekve, a szamitogeép elétt Ulve vagy a buszra varva. Jo 6tlet, ha
megprobal egy olyan rutint kialakitani, amelyet minden nap meg tud ismételni.

2. El6szoris fontos, hogy megtalaljuk a medencefenék izmait, és érezzlk, hogy mikodnek. ime
egy technika, ami segithet: Prébald meg megallitani a vizelet aramlasat vizelés kézben. Ha ez
sikerul, akkor tudja, hogy a megfelel6 izmokat gyakorolja.



Megjegyzés: Ez a technika csak azért van, hogy segitsen megbizonyosodni arrdl, hogy a
megfelel6 izmokat hasznalja. Fontos, hogy a gyakorlatok megkezdése elétt tres hdlyaggal
rendelkezzen.

A medencefenék-gyakorlatok barhol és barmikor elvégezhet6k. Végezheti allva, guggolva vagy
fekve, de eleinte talan konnyebbnek talalja, ha Ulve végzi a gyakorlatokat:

e Uljon székre, WC-iil6ke vagy WC-fedélre.

e Ugyeljen arra, hogy a labai laposan alljanak a padlén, és a labai kissé tavol legyenek
egymastol.

e Hajoljon el6re, konyokét tamassza a térdére.

Kétféle gyakorlat létezik - lassu és gyors rangatdzasu. Fontos, hogy el6szor a lassu rangatdzast,
majd a gyors rangatdzast végezze minden alkalommal, amikor a medencefenék izmait edzi.

A lassu rangatdzasu gyakorlatok elvégzéséhez:

1. Zarja be és hlzza fel az izmokat a hatsé atjaré koril, mintha megprébalna megallitani az
athaladé szelet. Ugyeljen arra, hogy ekdzben ne hiizza 6ssze (ne feszitse meg) a farizmait.

2. Most zarja 0ssze és hlzza fel az izmokat a hugycsé korul, mintha meg akarna allitani a vizelet
aramlasat.

3. Prébalja meg nem visszatartani a lélegzetét, lélegezzen normalisan. Huzza felfelé, és
szamolja, hogy meddig tudja tartani a szoritast. Ha 10-ig tudod tartani, akkor lazitsd el magad
10-ig.

4. Ismételje ezt addig, amig faradtnak nem érzi magat.

5. Id6vel képes leszel novelni a tartasi idé hosszat.

A gyors rangatozasu gyakorlatok elvégzéséhez:

1. Huzza fel a medencefenék izmait, mint korabban.
2. Tartsa egy masodpercig, majd lazitson.
3. Ismételje, amig az izmok el nem faradnak.

A medencefenék izmai kdnnyen elfaradnak, és észreveheted, hogy kezdetben nagy
koncentraciora van szukséged ahhoz, hogy ezeket a gyakorlatokat helyesen végezd. Ha azt
tapasztalja, hogy az izmok tul gyorsan "elengednek", és nem tudja sokaig tartani, csak tartsa
6ket, ameddig csak tudja. Ha csak haromig tudja tartani az 6sszehuzédast, akkor minden
alkalommal, amikor a gyakorlatokat végzi, haromig huzza 6ssze az izmokat. Fokozatosan



prébaljon meg négyig, majd otig és igy tovabb. Ha mar magabiztosnak érzi magat a gyakorlatok
végrehajtasaban, probalja meg mas pozicidkban, példaul allva vagy guggolva végezni azokat.

Ne feledje, hogy a medencefenék izmait minden olyan tevékenység kdzben és utan, amely
szivargasra készteti - példaul székrél felkelés vagy kohogés -, meg kell feszitenie, hogy a feszités
automatikus reakciova valjon.

A gyakorlatok végrehajtasa kdézben fontos, hogy ne:

e Szoritsa 0ssze a fenekét
e Hozd 6ssze a térdeidet
o Tartsd vissza a lélegzeted

Emelje meg a vallat, a szemoldokét vagy a labujjait, és elészor nehezen tartja harom
masodpercig. Csak addig szoritsd, ameddig kényelmesnek érzed. Minél tobb gyakorlatot végez,
annal er6sebbek lesznek az izmai, és annal tovabb tudja majd szoritani.

Megjegyzés: Fontos, hogy a minéségi 6sszehlizédasokra torekedjlink, ne a mennyiségre,
igy néhany j6é kemény szoritas jobb, mint egy sor gyenge.

Ha a perfect PFE medencefenék-stimulatort a Kegel-gyakorlatokkal egyutt hasznalja, jobban
megérti, hogyan mikodnek, és hogyan tudja a legnagyobb hasznot hidzni beléluk.

5. AZ INKONTINENCIA TiPUSAI
Az inkontinencianak harom tipusa van: Stressz, késztetés és vegyes.
Stressz inkontinencia

Ha kéhogés, tusszentés, nevetés, er6lkodés vagy hirtelen mozdulatok hatasara vizelet szivarog,
ezt nevezzulk stressz-inkontinencianak.

Kulonosen gyakori a radikalis prosztatam(itétet kovetd férfiaknal, és akkor fordul eld, amikor a
hélyagnyak és a vizelet hélyagban tartasat biztosité egyéb mechanizmusok nem mikédnek
megfeleléen. A leggyakoribb ok a gyenge medencefenék.

Késztetéses inkontinencia

Tulmadkodoé hélyagot ir le. A személy er6s és hirtelen késztetést érezhet arra, hogy WC-re menjen,
de nem mindig tudja megtartani, vagy olyan gyakran kell mennie, hogy az kellemetlenné valik.

Vegyes inkontinencia



A stressz- és a késztetéses inkontinencia kombinacidja.
Széklet inkontinencia

A székletinkontinencia lehet a végbél zardizmok gyengulése vagy rossz mikodése, illetve az
azokat iranyito idegek karosodasa. A cél az andlis zardizom és a medencefenék mas izmainak
Ujratanitasa, hogy 6sszehuzddjanak. A kezelések célja a fokozatos aktiv gyakorlatok felé vald
haladas, a medencefenékiizmok erejének és alloképességének javitasa és a funkcio
visszanyerése érdekében.

A perfect PFE elényds lehet Onnek, ha nincs aktiv anélis zaréizom-dsszehizéd4asa, vagy gyenge,
illetve rosszul kitartott 6sszehuzédasa van. Hasznalja a STRES vagy a TONE programokat. Az
intenzitdsnak a lehet6 legerésebbnek kell lennie anélklil, hogy fajdalmas lenne. Ha lehetséges,
prébalja meg az izmokat a perfect PFE-vel egy id6ben 6sszehuzni.

Prosztatektomia utani vizeletinkontinencia

Egyes vizsgéalatok szerint az elektromos stimulacié segit a radikalis prosztatektomia utani
vizeletinkontinencian. Valassza ki a programot az inkontinencia tipusatél fuggéen, és novelje az
intenzitast a legmagasabb toleralhaté szintre.

Krénikus prosztatagyulladas/kronikus kismedencei fajdalom szindréma:
megmagyarazhatatlan krénikus kismedencei fajdalom, amely irritativ Uritési tunetekkel és/vagy
az agyékban, a nemi szervekben vagy a gaton elhelyezked6 fajdalommal jar, pyuria és bakteriuria
hianyaban.

Az alacsony frekvencidju stimulacio serkenti az endorfinok - a szervezet természetes
fajdalomcsillapité mechanizmusa - felszabaduldsat, igy mellékhatasok nélkll csokkenti a
fajdalmat.

6. HOGYAN MUKODIK AZ 'EMS'

Az E.M.S. az elektromos izomstimulacioé roviditése, és sikeresen alkalmazzak az orvosi
rehabilitacioban és a versenysportban. Az EMS intenziv és hatékony izomdsszehuzodast
eredményez.

Arehabilitacioban az EMS j6l bevalt médszer a mozgasszervi diagndzisok széles korének,
valamint a medencefenék gyengeségének kezelésére. Az ép periférids idegrendszer elektromos
ingerlése motoros valaszokat hozhat létre azokban a betegekben, akiknek az akaratlagos
izomtevékenységre valé képessége karosodott vagy elveszett.

Az EMS kiegésziti az egyéb fizikoterapiat, és mindig aktiv edzéssel, példaul Kegel-gyakorlatokkal
kell kombinalni (lasd a 4.2. szakaszt).

Az EMS elényei



Az EMS alkalmazasa gyorsabb elérehaladast eredményezhet a beteg kezelési programjaban. A
modszer egyszerl és alkalmas a klinikai kornyezetben térténd kezelésre, valamint az otthoni
Onkezelésre.

Hogyan miikédik az EMS

Az elektromos izomstimulatorok fontos szerepet jatszhatnak a nék és férfiak felvilagositasaban a
medencefenékrél és arrdl az érzésrél, amelyet a medencefenék-gyakorlatok soran éreznitk kell.
Az elektromos medencefenék-gyakorlék (PFE) nem invaziv médszert kinalnak az izmok
O0sszehuzodasanak eléidézésére a medencefenék gyengéd stimulacidjan keresztul, egy diszkrét
szondan vagy elektrédabetéteken keresztiil, amikor azokat a medencefenék izmait iranyité ideg
kozelébe helyezik. Ez az aram ezutan az izom adott részét iranyitd idegrostokba aramlik, és
0sszehuzodasra serkenti azt. Az elektromos stimulacié (EMS) tehat mesterségesen aktival egy
izmot az On szamara, ami lehetévé teszi, hogy On sajat izomkontrollt alakitson ki. Ezek az
0sszehuzodasok megmozgatjak az izmokat, és - mint mindenféle testmozgas esetében, ha
rendszeresen végzi - erét és tonust épitenek.

Surgdsségi inkontinencia esetén a medencefenék-gyakorldk kissé masképp mukodnek. Az
elektromos stimulacio célja a hugyhodlyag izmainak megnyugtatasa, nem pedig a medencefenék
edzése. A Perfect PFE gyengédebb, alacsony frekvencidju beallitast hasznal, amely elésegiti az
endorfinok felszabaduldsat és csokkenti a hélyagizom (detrusor) akaratlan 6sszehlzédasait.

A kulonbozé frekvenciaknak kilénb6z6 hatasai vannak; az alacsony frekvenciak (1-10 Hz) példaul
hosszU impulzusiddvel parosulva tisztitd és lazité hatast fejtenek ki az egyes 6sszehuzédasok
révén, amivel egyidejlleg javul a vérkeringés a kezelt izomban, és tamogatjak az anyagcsere
végtermékek eltavolitasat (nyirokdrenazs). Az izom oxigénellatasa javul.

Ezzel szemben a kozepes frekvenciak (20-50 Hz) az 6sszehuzédasok gyors egymasutanja
(fibrillacid) révén nagymértékben megterhelhetik az izmot, ezaltal el8segitve az izomszerkezetet.

Minden elére beallitott programnak van egy meghatarozott frekvencidja és impulzusszélessége,
amely a legjobb eredményt nydjtja a kezelt inkontinencia tipusahoz.

7. HOGYAN MUKODIK A 'TENS'

AT.E.N.S. a transzkutan elektromos idegstimulacio roviditése. AT.E.N.S. stimulalja a szervezet
sajat természetes védekezd mechanizmusat a fajdalom ellen, nevezetesen az endorfinok
felszabadulasat. ATENS teljesen biztonsagos, és fajdalomtél szenvedbk ezrei alkalmazzak
sikeresen.

A TENS gyengéd stimulaciét kiild a béron keresztiil, amely KET médon miikédik:



Fajdalom kapu

Serkenti az érzékelbidegeket, amelyek az érintés és a h6mérséklet jeleit
kozvetitik. Ezek az idegek a gerincben ugyanazokhoz az 6sszekottetésekhez
vezetnek, mint a fajdalmat tovabbité idegek. Az erés érzékszervi jel blokkolja
a gerincoszlopon felfelé az agyba tartd fajdalomjelet. Ezt a "fajdalomkapu”
bezarasanak nevezik, és a készlilék bekapcsolasa utdn viszonylag gyorsan
kifejti hatasat. Ha a kapu nyitva van, a fajdalomuzenetek eljutnak az agyba, ~
és fajdalmat érziink. Amikor a kapu zarva van, ezek a fajdalomuizenetek blokkolédnak, és nem

J

érzink fajdalmat.

Bizonyitott, hogy a TENS a "fajdalomcsillapitashoz" hasonlé mddon enyhiti a fajdalmat. A
fajdalomkapu a mechanoreceptorok aktivalasaval a "b&ér dorzsolése" révén bezarhaté.

Tudomanyosan a fajdalomkapu ugy muikodik, hogy a gerincveld szintjén lévé szinapszisban olyan
kémiai anyag szabadul fel, amely gatolja a fajdalomjelek tovabbitasat.



Endorfin felszabadulas

Alacsony frekvenciaju beallitasok és kissé er6sebb kimenetek esetén a
TENS a motoros idegeket egy kis ismétlédd izomdsszehlzdodasra készteti.
Ezt az agy testmozgasnak tekinti, és ez elésegiti az endorfinok - a szervezet
sajat természetes fajdalomcsillapitdja - felszabaduldsat. A
fajdalomcsillapitas fokozatosan éplil fel, és altalaban korllbelll 40 percig

tart, amig eléri a maximalis szintet, amely a gép kikapcsolasa utan még
6rakig tarthat.

A TENS hasznalataval a fajdalom jelentds csokkenésére szamithat - ha nem is teljes

fajdalomcsillapitasra.

A TENS nagyon sokféle okbodl ered6 fajdalom esetén hatékony.

A TENS-gépek segithetnek az izmok, izliletek és idegek problémaibdél ered6 fajdalmak
csokkentésében.

Alkalmazhaté mozgéasszervi fajdalmakkal, példaul hosszu tavu (krénikus) hatfajassal vagy
térdizuleti iztleti gyulladassal kiizd6 embereknél is. Gyakran alkalmazzak a szulés korai
szakaszaban is fajdalomcsillapitasra kiilondsen akkor, amikor a terhes né otthon marad.

A TENS szamos fajdalomtipus kezelésére is alkalmazhatd, példaul migrénes fejfajas,
menstruacios fajdalom és endometriozis (lasd Ova+), hélyaghurut, sportsérilések,
fibromyalgia és neuralgia, talpi fasciitis, mGtét utani fajdalom, TMJ-rendellenesség,
diabéteszes neuropatia, osteoarthritis €s néha nem fajdalmas allapotok, példaul utazasi
betegség kezelésére.

Az akupunkturas pontokon alacsony frekvenciaju (<10 Hz) programokkal az akupunktirahoz
hasonlé hatast érhetlink el.

A neurogén (gyulladt idegek altal okozott) fajdalom, példaul vsomor és neuralgia esetén a
TENS a fajdalom fokozasaval kezd6édhet. Javasoljuk, hogy a TENS-t csak ezekre a sérlilésekre,
vagy a készulék vagy mas tulajdon karosodasara hasznalja.

A TENS-t biztonsagosan hasznalhatja, amig fajdalomcsillapitast biztosit. A hatas néhany 6ra
mulva elmulhat (ezt nevezik "alkalmazkodasnak"). Ha ez megtorténik, tartson egy korulbelul
egyoras szunetet, mielétt Ujra préobalkozna. Ha 40 percnél hosszabb ideig hasznal olyan
beallitasokat, amelyek izommozgast okoznak, néhany 6raval késébb izomfajdalom
jelentkezhet.



8. ELLENJAVALLATOK, FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK
Ebben a kézikonyvben:

Az ellenjavallat akkor hasznalatos, ha egy eszkoézt nem szabad hasznalni, mert a
hasznalat kockazata egyértelm(ien meghaladja az elérelathato elényodket, és sulyos
sérulést vagy halalt okozhat.

A A figyelmeztetés akkor hasznalatos, ha az utasitasok be nem tartasa sulyos sérulést
vagy halalt okozhat.

o A Vigyazat akkor hasznalatos, ha az utasitdsok be nem tartasa kisebb vagy kdzepes
mértékd sérilést, illetve a készulék vagy mas vagyontargyak karosodasat
eredményezheti.

A megjegyzések pontositasra vagy ajanlasra szolgalnak.

ELLENJAVALLATOK:

N~

NE hasznalja az opcionalis elektrodabetétekkel, ha pacemakerrel rendelkezik (vagy ha
szivritmuszavara van), vagy barmilyen elektronikus orvosi eszkozzel. A készlilék elektronikus
orvosi eszkbzbkkel vald hasznalata a készlilék hibas miikodését okozhatja. A beliltetett eszkéz
kdzvetlen kbzelében tortend stimulacio hatassal lehet egyes modellekre.

A kezelt teruleten végzett mitétet kovetd elsé 6 hétben NEM szabad hasznalni. Az ingerlés
megzavarhatja a gydgyulasi folyamatot.

NE hasznalja, ha aktiv hugyuti fert6zés tlinetei vagy helyi elvaltozasai vannak. A szonda
bevezetése irritalhatja az érzékeny szdveteket.

NEM szabad hasznalni, ha a kismedencei régiéban gyenge az érzékelése. El6fordulhat, hogy
nem tudja biztonsagosan szabalyozni az ingerlés intenzitasat.

A FIGYELMEZTETESEK:



NE hasznalja, ha nem tudja megfeleléen behelyezni a szondat. Ha sulyos prolapsusa van, vagy
ha a szonda behelyezésekor barmilyen kellemetlen érzés jelentkezik, hasznalat el6tt forduljon
egészségligyi szakemberhez.

NE hasznalja vezetés, gépkezelés vagy hasonlo, izomkontrollt igénylé tevékenységek soran. A
laza elektrédabetétek, a sérilt vezetékek vagy a hirtelen érintkezési valtozasok révid ideig tarto
onkéntelen izommozgasokat okozhatnak.

NE hasznalja a nem diagnosztizalt fajdalom elfedésére vagy enyhitésére. Ez késleltetheti a
progressziv allapot diagndzisat.

NEM szabad hasznalni, ha a kezelt tertileten: aktiv vagy feltételezett rakos megbetegedés, vagy
nem diagnosztizalt, rakos megbetegedéssel jard fajdalom all fenn. A megerdsitett vagy
feltételezett rosszindulatu daganatos betegségen keresztlil torténé kbzvetlen stimulacid
kertlilendé, mivel az serkentheti a novekedést és el6segitheti a rakos sejtek terjedését.

NE hasznaljon opcionalis elektrédakat a nyak ellilsé részén. A nyak ellilsé részén térténd
ingerlés befolyasolhatja a szivritmust vagy a torok 6sszehtizédasat okozhatja.

NEM hasznaljon valaszthatd elektrédakat a mellkason keresztiil. A mellkason keresztiili nagyon
erds stimulacio extra szivverést okozhat.

NE hasznalja a Perfect PFE-t, ha egyidejlileg nagyfrekvencias sebészeti berendezéshez van
csatlakoztatva, mivel ez égési sérliléseket okozhat a stimulator elektrodainak helyén, és a
stimulator esetleges karosodasahoz vezethet.

NE hasznalja a Perfect PFE-t révidhullamu vagy mikrohullamu késztilék kézelében (pl. 1 m),
mivel ez instabilitast okozhat a stimulator kimenetében.

NE hasznaljon elektrédakat a mellkas kozelében, mivel ez névelheti a szivfibrillacié kockazatat.

o VIGYAZAT:

Ovatosan kell eljarni, ha vérzési rendellenességben szenved, mivel az ingerlés fokozhatja a
véraramlast a stimulalt teriletre.

Ovatosan kell eljarni, ha epilepszia gyanuja vagy diagnézisa all fenn, mivel az elektromos
stimulacié befolyasolhatja a ronamkliszobot.

Ovatosan kell eljarni, ha a késziiléket egyidejlileg a testen viselt elektrodabetétekkel ellatott
monitorozo berendezéshez csatlakoztatva hasznaljak. Ez zavarhatja a megfigyelt jeleket.

Vigyazat Ne engedélyezze a hasznalatat olyan személyek szadmara, akik nem képesek megérteni
az utasitasokat, vagy akiknek kognitiv fogyatékossagai vannak, pl. Alzheimer-kér vagy demencia.



Vigyazat! Az analis elektréda behelyezése miatt nem alkalmas gyermekeknél klinikai felligyelet
nélkul térténd hasznalatra.

Vigyazat! 5 év alatti gyermekektél tavol tartandé. Hosszu zsindr - a csecseméknél a fojtogatas
veszélye.

Ovatosan kell eljarni, ha a perfect PFE-t nagy erésség( beallitasoknal hasznaljak. A magas
beallitdsoknal torténé hosszantarté hasznalat izomseéruilést vagy szoveti gyulladast okozhat. A
perfect PFE képes 10 mA (RMS) vagy 10 V feletti kimeneti teljesitményt szolgaltatni 1
masodperces idétartamra atlagolva. Ezt a kimeneti aljzaton lév6 sarga LED fény jelzi.

o Megjegyzés: Sulyos vagy hosszu tavu mellékhatasokrél nem szamoltak be. Enyhe

mellékhatasokrél nagyon ritkan szamoltak be, de ezek kozé tartozott izomfajdalom és
gorcsok, irritacid és vérzés, enyhe vagy rovid ideig tartd slirg6sségi vagy székletlritési
inkontinencia, valamint bizserg6 érzés a ldbakban. Ha ezek barmelyikét tapasztalja, hagyja abba
az alkalmazast. Ha a tunetek megszlintek, probalja meg folytatni alacsonyabb intenzitasu
beallitassal.

o SZONDAS FIGYELMEZTETESEK:

Vigyazat! A perfect PFE analis szonda csak egy paciens hasznalatara szolgal. Ne ossza meg a
perfect PFE szondat massal. Nem megfelel6 kezelés vagy keresztfertézés fordulhat eld.

Vigyazat! Fontos, hogy az analis szondat minden hasznalat utan megtisztitsak. A nem hatékony
tisztitas irritaciohoz vagy fert6zéshez vezethet.

Vigyazat! Soha ne helyezze be vagy vegye ki az analis szondat, hacsak a vezérléegység nincs
kikapcsolva, mivel a behelyezés vagy eltavolitas aktiv stimulacio kézben kellemetlen érzést vagy
szoveti irritaciot okozhat.

Vigyazat! Ha szoveti irritacio lép fel, azonnal hagyja abba a kezelést. A tovabbi kezelés folytatasa
elGtt kérje ki egészségligyi szakembere tanacsat a sérulések elkerilése érdekében.

Vigyazat! Ne hasznaljon szilikon alapu ken6anyagot a szonda fémlemezein, mivel az
csOkkentheti a perfect PFE izomstimulacidjanak hatékonysagat.

Vigyazat! A szonda fémlemezeinek rozsdamentes acélja tartalmaz némi nikkelt. Ez reakciét
okozhat, ha On nikkelallergias.

Vigyazat! Ne hasznalja ezt a készlléket a gyarto altal a 18. pontban javasoltaktol eltérd analis
szondaval. A kisebb fellletl elektrédak szovetirritaciét okozhatnak.



NE HELYEZZEN EL OPCIONALIS ELEKTRODABETETEKET:

e A bdron, amely nem rendelkezik normal érzéssel. Ha a bér zsibbadit, tul nagy er6sségu
alkalmazasara kertilhet sor, ami bérgyulladast eredményezhet.
o Asérllt bérén. Az elektrodabetétek eldsegithetik a fertézést.

OVATOSAN AZ ELEKTRODABETETEKKEL:

Vigyazat! Ne hagyjon figyelmen kivil semmilyen allergias reakciot az elektrodabetétekre: Ha
bérirritacio alakul ki, hagyja abba a TENS hasznalatat, mivel az ilyen tipusu elektrodak nem
biztos, hogy alkalmasak az On szamdra. Kifejezetten érzékeny bérre késziilt alternativ
elektrédabetétek allnak rendelkezésre (lasd E-696- SS).

Vigyazat! Ne hasznalja ezt a készliléket a gyartd altal javasoltaktol eltéré vezetékekkel vagy
elektrédabetétekkel. A teljesitmény eltérhet a specifikaciotol. A kisebb felliletli elektrodak szoveti
irritaciot okozhatnak.

Vigyazat! Ne hasznaljon nagy intenzitasu beallitasokat, ha az elektrodak kisebbek, mint 50x50
mm.

A KESZULEK JO MUKODESENEK MEGORZESE ERDEKEBEN TARTSA BE A KOVETKEZO
TOVABBI FIGYELMEZTETESEKET:

Vigyazat! Ne meritse a készliléket vizbe, és ne helyezze tulzott h6hatas, példaul kandallé vagy
sugarzo flitétest, illetve magas paratartalmdu forrasok, példaul porlaszté vagy vizforrald kozelébe,
mert ez a késziilék nem fog megfeleléen mikodni.

Vigyazat! A készliléket tartsa tavol a napfénytél, mivel a hosszu tavu napfényhatas hatassal lehet
a gumira, ami miatt az kevésbé lesz rugalmas és megrepedhet.

Vigyazat! Tartsa tavol a készliléket a sz0sztél és portdl, mivel a sz6sznek vagy pornak valé hosszu
tavu kitettség karosithatja az aljzatokat, vagy az akkumulator csatlakozdjanak rossz érintkezését
okozhatja.

Vigyazat! Homérséklet és relativ paratartalom a tarolas soran: -25°C és +70°C kbzott, legfeljebb
93% relativ paratartalom.

Vigyazat! Nincsenek szervizelhets felhasznaldi alkatrészek. Ne probalja meg kinyitni vagy
mddositani a készliléket. Ez befolyasolhatja a készlilék biztonsagos miikédését, és érvényteleniti
a garanciat.

Vigyazat! A készlilék mas berendezésekkel valo 6sszekapcsolasa karosithatja a készliléket, vagy
nem kivant kimenetet adhat a végfelhasznaldnak.



9.INFORMACIOK A PROGRAM BEALLITASAIROL

Minden programnak sajat frekvencia- és impulzusszélesség-beallitas-kombinacidja van, amelyek
kulonbozé érzéseket tesznek lehetévé a szondan vagy az opcionalis elektrédabetéteken
keresztul, és segitenek az inkontinencia kiildnb6zé tipusainak kezelésében.

Frekvencia (Hz-ben mérve - impulzusok masodpercenként)

Az alacsony frekvenciak (1-10 Hz) tisztité és lazité hatast fejtenek ki az egyéni
0sszehuzddasok réveén.

A kozepes frekvenciak (20-50 Hz) nagymértékben megterhelhetik az izmot, ezaltal el8segitve
az izomzat felépitését.

Endorfin felszabadulas (csak a PAIN program): A4 vagy 10 Hz-es alacsony frekvencia
lehet6vé teszi az endorfinok, a szervezet természetes morfiumszerd anyagainak
felszabadulasat.

Impulzusszélesség (us-ben mérve - a masodperc milliomod része)

A perfect PFE egység impulzusszélessége 200-300 ps. Altaldnossagban elmondhaté, hogy
minél nagyobb az impulzusszélesség, annal "agresszivabbnak" érezzlik az ingerlést, ha az
impulzusszélesség elég magasra van beallitva, altaldban izomdsszehuzédast valt ki, ami a
medencefenék izmainak hatékony ténusositdsdhoz sziikséges.



10. PROGRAMOK
10.1. PROGRAMBEALLITASOK

Prog Stressz Tone Vegyes Surgetés Fajdalom
Frekvencia (Hz) 50 35 10/50 10 4
Impulzusszélesség | 300 250 200/300 200 200

(us)

Rampa fel/ le 1 2 Allandé Allandé
Fennsik (s) 5 3 Allandé Allandé
Pihenés (s) 10 6 Allandé Allandé
Alapértelmezett 20 20 20 Folyamatos Folyamatos
idétartam (perc)

10.2. ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK

A perfect PFE 6t el6re beallitott programmal rendelkezik. Egyet az inkontinencia minden tipusara
(stressz-, kényszer- és vegyes inkontinencia), egyet a medencefenék izmainak tonizalasara
(TONE), egyet pedig a krénikus kismedencei fajdalom enyhitésére (PAIN).

STRESSZ INKONTINENCIA:
A képernydn megjelenik: STRES

A STRES inkontinenciaprogram gyengéd stimulaciéval erésiti a medencefenék izmait. Amint ezek
az izmok megerdsoddnek, jobban ellen tudnak allni a hugyhdlyagra gyakorolt kiils6 nyomasnak,
példaul kohogés, tusszentés vagy fizikai megerdltetés altal okozott vizeletszivargasnak.

Az ingerlés hatdsara az izmok 6sszehuzdédnak és mikodnek. Ez ndveli az erejuket. Mas
fitneszedzésekhez hasonldan a sikeres kezeléshez is napi egyszeri stimulacidra van szikség egy-
harom hdonapon keresztul. A javulas korulbelul négy hét utan kezd lathatova valni.

Az érzés olyan, mintha az izmok erésen behtzédnanak, és felhiiznak a medencefeneket. Az On
természetes reakcidja az lesz, hogy behlzza és felfelé hlzza az izmait, és ez edzi és erfsiti 6ket.

KESZTETESES INKONTINENCIA:
A képernydén megjelenik: URGE

Az URGE program a STRES programtél eltéré6 modon mikodik. A gyengéd folyamatos stimulacio
megnyugtatja a hdlyagizmot (detrusor), csdkkentve annak 6nkéntelen 6sszehuzédasait. Ez
megakadalyozza a hélyag nem kivant és varatlan kitrulését.

A sikeres kezelési stimulacio egyszeri javulas néha mar két hét alatt lathaté.

Az érzés egy lagyabb, vibrald, stimulalé érzés. Mindazonaltal, amikor a program véget ér, és a
medencefenék ellazul, lathatova valik, hogy mennyire edzett a medencefenék.




VEGYES INKONTINENCIA:
A képernydén megjelenik: MIXED

Ez a program tokéletes, ha On stressz- és kényszerinkontinenciaban egyarant szenved. Ez a
STRES és URGE programok kombinacidja.

Az els6 10 percben az URGE program csokkenti az érzékenységet, majd a masodik 10 percben a
STRES program a medencefenék izmait edzi. El6fordulhat, hogy ndvelnie kell az erét, hogy érezze
az izomosszehuzddast, amikor a STRES program elkezdédik.

TONE:
A képernydn megjelenik: TONE
Ha a medencefenék izmai perfect PFE-vel megerésodtek, folytassa a gyakorlast.

A program rendszeres, hetente korulbelll kétszeri alkalmazasa biztositja, hogy izmai fittek és
ténusosak maradjanak.

A TONE program a stressz inkontinencia alternativ kezeléseként is alkalmazhato.

A TONE program hasznalata soran az érzés az izmok erés behuzédasanak, majd elengedésének
keveréke.

Az er6s és fitt medencefenék ndvelheti a szexualis egészséget és élvezetet.
FAJDALOM:
A képernydén megjelenik: PAIN

A PAIN program szamos okbél ered6 krénikus kismedencei fajdalom enyhitésére hasznalhaté.
Mint minden TENS-program, ez sem kezeli az alapbetegséget, ezért hasznalatanak megkezdése
el6tt szakszer(i diagnozist kell kérnie az okrél. Allandé nyugtaté bizsergetd érzést ad. Hasznélja az
analis szondaval vagy az opcionalis elektrédabetétekkel (lasd a 13.4. pontban az elhelyezést)
legalabb 40 percig hetente kétszer vagy haromszor. Allitsa az erésséget olyan magasra,
amennyire csak tudja, mikézben kényelmes marad.



11. TARTALOM

A csomag a kovetkezbket tartalmazza:

1 x Perfect PFE for men kontinencia stimulator egység
1xGoGel50ml

1 x Vezeték (L-CPT)

1 x analis szonda (X-PR13)

4 x 50x50 mm-es elektrédabetét (E- CM5050)

2 x AA 1.5V alkali elem

1 x Levehetd 6vcsipesz

1 x tarolé tasak

1 x Kézikdnyv utasitas




12. EGYSEGINFORMACIO

12.1. KEZELOSZERVEK ES KIJELZO

Billentylzetzar 4

Alacsony =
toltottségl
akkumulator

Bekapcsoldo —

Kikapcsold —] o

perfectPFE

Idévalasztdé -

Ci’ensCar*ej

Mikodés jelz6 7

A program
“idétartama

Kivalasztott

-

program

Kivalasztott
erésség

Programvalaszto

" Erésség fel

- Er6sség le




12.2. HASZNALATI UTASITAS
ON/OFF

A készllék kikapcsolasahoz nyomja mega V¥ gombot a billentylizetzar feloldasahoz,
majd nyomja meg az OFF gombot, és tartsa nyomva 3-5 masodpercig, amig a kijelz6
meg nem all.

Az els6 hasznalatnal vagy az elemek cseréje utan a kijelzén lathaté, hogy a készulék
automatikusan a STRES programra van allitva nulla er6sséggel.

Bekapcsolaskor a készlilék automatikusan abban a programban indul el, amelyet a legutébbi
kikapcsolaskor hasznalt.

A készulék automatikusan kikapcsol:

- Ha az idézit6 eléri a nullat,
- Ha tobb mint 5 percig nulla er6sségen marad.

o Megjegyzés: Mindig ellendrizze, hogy a készulék ki van-e kapcsolva, mielétt a szondat
vagy a parnakat felhelyezi vagy eltavolitja.

A hattérvilagitas az utolsé gombnyomas utan 10 masodperccel kikapcsol.

EROSSEG-ELLENORZES
A A és V jelzésligombok az er6sségszabalyozok.

Az er6sség noveléséhez nyomja mega ¥ gombot, és tartsa lenyomva a A gombot,
amig a kivant er6sség meg nem jelenik.

elért.

Az er6sség csokkentéséhez nyomja meg és engedje fel a gombot V.
Az er6sség 1 mA-es lépésekben torténd noveléséhez nyomja meg és engedje fela A gombot.
A készllék 5 masodpercig a ciklus WORK részében marad, amig az intenzitast beallitjak.
Az er6sségi szintek az LCD kijelz6n jelennek meg.

Az erésségszabalyozé gombok addig nem miikédnek, amig a késziilék nincs megfeleléen
csatlakoztatva (a szonda helyesen van behelyezve). A Perfect PFE érzékeli a kapcsolat
megszakadasat, és automatikusan nullara allitja vissza az er6sséget.



Az egység 99 erdsségi szinttel rendelkezik. Ha a A gombot 3-5 masodpercig lenyomva tartja, az
erdsség elkezd gorgetni.

Lehet, hogy az els6 néhany nyomas soran semmit sem érez. Folytassa a nyomast, amig az érzés
erds, de kényelmes nem lesz. A hasznalat soran tovabbi ndvelésekre lehet szukség, ha a teste
hozzaszokik az érzéshez.

A kimeneti aljzaton lév6 sarga LED jelzi, hogy aktiv kimenet van. A kijelz6 a dugd kihuzasa utan 5
masodpercig vilagit.

PROGRAMVEZERLES

AP jelzés(li gomb a programvezérld. A PFE 6t elére beallitott programmal rendelkezik.
A Az els6 hasznalatnal a készulék automatikusan a STRES programra valt. A kovetkezé

bekapcsolaskor a készulék alapértelmezés szerint a legutdbb hasznalt programra
valt.

Minden alkalommal, amikor megnyomja és felengedi a P gombot, a program valtozik, és
megjelenik az LCD kijelzén.

Minden egyes programvaltaskor az er8sség visszaall nullara.

Ez egy biztonsagi funkcid, amely enyhiti a hirtelen fellép8 hullamzas érzését, mivel minden
program mas-mas érzést kelt.

KEZELESI IDOZITO

T AT-vel jelolt gombbal beallithatd a munkamenet id6tartama. A készilék
:\ ; bekapcsolasakor automatikusan 20 percre vagy Folyamatosra van allitva (C-ként

jelenik meg).
a valasztott programtol fuggéen.

Masik id6 beallitasahoz allitsa az er6sséget nullara, és nyomja meg a T gombot. A min kijelz6
villogni fog.

A A és ¥ gombokkal beallithatja a C (Folyamatos) vagy a 10, 20, 30, 45, 60 vagy 90 perces
ulésidot.

Nyomja megismét a T gombot a kivalasztas mentéséhez.

Az LCD kijelzén az éra szimbdélum mellett megjelenik a munkamenet idétartama. A készulék
automatikusan visszaszamolja a beallitott perceket, és kikapcsol, amikor eléri a 0 értéket.



ALACSONY AKKUMULATOR
UE | Az Ures elem szimbdlum jelzi, ha ki kell cserélni az elemeket. A készlilék
. korulbelll 2 perccel ezutan leall.

BILLENTYUZAR

Ha 30 masodpercig nem nyom meg egyetlen billentydt sem, a billentylzet zarolédik.

-I-I_n Ezzel elkerulhetd, hogy

a beallitasok véletlen valtozasai.

A feloldashoz nyomja meg és tartsa lenyomva az er6sségcsokkenté gombot (¥ gomb).

VEZETOK ALARM

A perfect PFE figyeli a kapcsolatot és az érintkezést On és a szonda, illetve a parnak kdzott. Ez
megakadalyozza a hirtelen valtozasokat, ha egy megszakadt kapcsolat Ujra létrejon. Ha ezek
kozul barmelyik a szabvanyos tartomanyon kivilre kertl, mikézben az er8sség 20 folott van, a
készllék villogni fog LEADS, haromszor csipog, és az er6sséget 0-ra allitja vissza.

Ellenérizze a vezetéket, és ha szlikséges, kenje be a szondat vizalapu ken6anyaggal, példaul
TensCare Go Gel (lasd K-GO). Tovabbi hibaelharitasi tippeket lasd a 20. szakaszban.



MEMORY
A perfect PFE memodriaval rendelkezik

harom funkcio:

1) A program megtartasa. A készllék bekapcsolasakor automatikusan abban a programban indul
el, amelyet a készllék kikapcsolasakor hasznalt.

2) Hasznalat. Nyomja meg egyszerre aT és a ¥ gombot, és tartsa lenyomva 3-5 masodpercig. A
kijelz6n megjelenik a készulék hasznalatanak szama és a hasznalat id6tartama 6rakban.

Ugyanezen gombok ismételt megnyomasaval visszatérhet a normal vezérléshez.

3) Memdria visszaallitdsa. A memoria nulldzasahoz tartsa lenyomva a T és OFF gombokat
egyuttesen 3-5 masodpercig.

- Felhasznalas
ok szama

" Felhasznalt ido
orakban

perfectPFE

[TensCare”

e



13. A PERFECT PFE BEALLITASA ES HASZNALATA
13.1. AZ AKKUMULATOROK BESZERELESE

1) Tavolitsa el az 6vcsipeszt lefelé cslsztatva.

&1
4

2) Tavolitsa el az elemfedelet a cimke meghuzasaval.

0

P P
[
|
oy e

3) Helyezze be az elemeket.

)£

Gy6z6djon meg réla, hogy az elemek az elemtartd rekeszben lathaté médon vannak behelyezve,

€s hogy a szalag mogottuk van.
4) Helyezze vissza az elemfedelet és az 6vcsipeszt.

' | Ha az akkumulatorok lemerilében vannak, az alacsony toltottségi szint jelzéje
9 megjelenik a kijelzén.

képernyd, és fontos, hogy az elemeket a leheté leghamarabb cserélje ki.

Ujratolthet6 elemek
A készulék ujratolthetd elemekkel is mikodik, de a kijelz6 homalyos lehet.

o Vigyazat! Tavolitsa el az elemeket a perfect PFE-b4l, ha a készlléket valdszinlleg nem
fogja hasznalni egy

hosszu ideig. Egyes tipusu akkumulatorokbo!l mard folyadék szivaroghat.
o Vigyazat! A kezel6 nem érintheti meg a beteget, amikor megérinti a

akkumulator kimenet.



Az akkumulator élettartama
Az akkumulatoroknak legalabb 15 éran at kell mikodnitik 50 mA, 300 ps, 50 Hz mellett.

A fel nem hasznalt elemek névleges eltarthatdsagi ideje 1 év, de altaldban ennél tovabb tart.

o Akkumulator figyelmeztetések

NE szurja at, ne nyissa fel, ne szedje szét, és ne hasznalja paras és/vagy korroziv kornyezetben.

NEM szabad 60°C (140F) feletti h6mérsékletnek kitenni.

NE tegye, tarolja vagy hagyja el a h6forrasokat, kozvetlen erés napfényben, magas hémérséklet(i
helyen, nyomas alatt lévé tartalyban vagy mikrohulldmu sutében.

NEM szabad vizbe vagy tengervizbe meriteni, vagy elaztatni.
NEM szabad rovidre zarni.
NEM csatlakoztathatja a készuléket, ha az akkumulator fedele nincs a helyén.

Ha az akkumulator szivarog, és bérrel vagy szemmel érintkezik, alaposan mossa le sok vizzel, és
azonnal forduljon orvoshoz.

Figyelmeztetés: Az elemeket gyermekek elél elzarva kell tartani, nehogy véletlenil lenyeljék
6ket. Ha a gyermek lenyelte, azonnal forduljon orvoshoz.

o Vigyazat SOHA ne prébalja meg feltolteni az alkali akkumulatort - Robbanasveszély all
fenn.

o Vigyazat Ne keverje 6ssze a régi, Uj vagy kiildonb6z6 tipust akkumulétorokat, mert ez az
akkumulator szivargasahoz vagy alacsony toltottségi szint jelzéséhez vezethet.

Eltavolitas: Az akkumulatorokat mindig felelésen, a helyi 6nkormanyzati iranyelveknek
megfeleléen kell artalmatlanitani. Ne dobja az elemeket tlizre. Robbanasveszély.



13.2. VEZETEK CSATLAKOZTATASA

Helyezze be a vezetékek csatlakozoéjat a készuilék aljaba.

Csatlakoztassa a késziilék aljan lévé vezetéket a szondaban lévé vezetékhez.

/25

Nyomija a tlivégeket erésen a szonda vezetékének copf végébe.

Avezetékek durva kezelés hatdsara megsérlilhetnek, ezért 6vatosan kell veluk banni.

Vezetékek szinkédolasa.

A vezeték végei fekete vagy piros szinlek. Ez a kddolas bizonyos professzionalis felhasznalasi
célokra szolgal. A legtobb célra a tajolas nem jelent kulonbséget, és figyelmen kivul hagyhatja ezt
a szinkédolast.

13.3. FELKESZULES AZ ULESRE
1) A perfect PFE hasznalata elétt meg kell latogatnia a WC-t.

2) Kenje be a fém elektréda feluletét és a szonda hegyét vizbazisu kenbanyaggal, példaul
TensCare Go Gel vagy vizzel.

o Vigyazat! Ne hasznaljon szilikon alapu ken6anyagot a stimulacios érintkez6kon, mivel az
csokkentheti a perfect PFE izomstimulaciéjanak hatékonysagat.

3. Valasszon egy kényelmes poziciét, példaul feklidjon az agyon az oldalan, felhuzott térdekkel.

A Figyelmeztetés: A szonda behelyezése elétt gy6z6djon meg réla, hogy a perfect PFE ki
van kapcsolva.



4. Miutan a vezetéket biztonsagosan csatlakoztatta, helyezze be a szondat a végbélnyilasaba,
mikozben "lenyomja" (mint a székletlrités soran) egy kényelmes hatarig, amig a szonda
karimajanak alja hozza nem ér a végbélnyilashoz.

5. Afémrészek vezetik az elektromos impulzust, és mindig érintkezésben kell lennilk az izom f6
részével. A bejarathoz kozeli szovetek érzékenyebbek, ezért kerulni kell az ingerléstket.

6. Javasoljuk, hogy a szondat a végbélnyilas zaréizmai mellett helyezziik be, hacsak az
egészségligyi szakember masképp nem rendelkezik.

Megjegyzés: A hosszu elektrédakkal (a fém rész) rendelkez6 analis szondakat,

amelyek a tartozék hosszaban felfelé és lefelé futnak, mindig ugy kell behelyezni,

hogy a fém részek csipdvel a csip6 felé nézzenek. A kor alaku elektrodakkal (a fém
rész) ellatott analis szondakat egyszerlien a kivant mélységig kell behelyezni.

Megjegyzés: Néha a szlik alsénem( vagy egy szlik farmer viselése segit a szonda
helyben tartasaban és a program soran a megfelel6 érintkezés fenntartasaban.

A székletinkontinencia esetén a cél a kulsé zardizom és/vagy a szeméremizom stimulalasa,
ezért a korkoros elektrodakat ugy kell elhelyezni, hogy a kulsé gyri éppen a zardizmon belul
legyen.

Hugyuti stressz inkontinencia és merevedési zavar esetén a cél a levator izmok stimulalasa,
és a szondat meélyebbre kell behelyezni.



13.4. TRENING

1. Avezérléegység bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a vezérléegység ON gombjat 3-5
masodpercig.

2. Ot elére besllitott program koéziil valaszthat. A 10. pontban talalhaté részletek segitenek az On
szamara legmegfelelébb program kivalasztasaban.

A programok kozotti valtashoz nyomja meg a vezérléegység billentylizetének kdzepén
talalhato, P feliratu programvalasztot.

3. Akivant program kivalasztasaval beallithatja az izomstimulacié intenzitasat, amig el nem éri a
kényelmes szintet. Ha elérte a kényelmes szintet, 5 masodperccel azutan, hogy abbahagyta a
gomb megnyomasat, elindul a szakaszos munka/pihend fazis. A gép egy pihendid6szakra 0
mA-re allitja magat, majd az izom megdolgoztatasara ismét az On 4ltal kivalasztott intenzitasi
szintre allitja magat. Ez a ciklus a program 20 percéig tart.

o Megjegyzés: A sziikséges er6sseg a felhasznalok kézott nagyban valtozik - egyesek a
perfect PFE-t hasznaljak teljes teljesitményen - 99 mA. A perfect PFE er6ssége 1 mA-es
lépésekben emelkedik.

Kezdetben a szondan keresztulli érzékelés korlatozott lehet, de a kezelés soran javulni fog.
Vigyazzon, hogy ne hasznaljon tul nagy er6t, és ezaltal ne stimulalja tulsagosan az izmokat, amig
a normalis érzékelés helyre nem all. Az érzés nem biztos, hogy egyenletes lesz, mivel az idegek
érzékenységétol fliggben valtozhat.

Az LCD-kijelz6 mutatja az alkalmazott intenzitas er6sségét. A cél az, hogy ezt néhany nap alatt
novelje. De ne feledje, hogy nem kell sietni, ezért csak akkor névelje az ingerlés er§sségét, amikor
kényelmesen érzi magat, és készen all a fejlédésre.

Megjegyzés: Ha az érzés kellemetlenné valik, csokkentse az intenzitdst a ¥ gomb segitségével.

Bekapcsolaskor a STRES és TONE programokban a késziilék 4-5 masodpercig végigmegy egy
edzésprogramon, majd 8-10 masodperces pihendidd kovetkezik. A perfect PFE olyan érzést
okoz, amely az izom erés behuzédasat és a medencefenék felhizasat érezteti. A természetes
reakcio az lesz, hogy az izmok behiuzdédnak és felfelé huzédnak.

Alacsonyabb er8sségi beallitasoknal elé6fordulhat, hogy egyaltaldan nem érez semmilyen érzést,
ez nagyban fligg az egyént6l és a mar meglévé fizikai allapotoktdl, ezért lassan novelje az
intenzitdst a A gomb ismételt megnyomasaval, amig elkezdi érezni, hogy az izmok
O0sszehuzodnak.

A legjobb eredmény elérése érdekében ezekben a programokban prébalja meg a medencefenék
izmait a perfect PFE-vel egyltt 6sszehuzni, és az 6sszehuzddast a pihendintervallumban is
fenntartani. Ha lehetséges, kdsse 0ssze az 0sszehuzodast a légzéssel, hogy egy gyenged
ritmusba keruljon.



Novelje az er6sséget, amennyire csak kényelmes, majd vegye vissza egy lépcséfokkal.
Avezérléegység erbsségjelzése 0,00 mA-re csokken, és a pihen6idé alatt villogni fog.

Az URGE és a PAIN programok eltéré6 mdédon miikodnek. Nincs szlikség 6sszehlzddasra. Az
erének kényelmesnek kell lennie, de mindig érezhetének kell maradnia. Lehet, hogy novelni kell

a kezelés soran.

Az egyes munkamenetek hossza automatikusan 20 percre van beallitva. Az egyes izomergsitd
tlések hossza az On 6sszehlzddasi képességétél és a faradtsaggal szembeni ellenéllasatol is
flugg. Vigyazzon, hogy ne terhelje tul koran, mert az ebbél ered6 fajdalmakat csak masnap
érezheti.

Megjegyzés: Ha gorcsol, kapcsolja ki a készuléket, amig a tlinetek elmulnak, majd
folytassa az edzést alacsonyabb intenzitassal.
Valaszthato bérfeliileti elektrodak elhelyezése az URGE szamara

Az analis szonda alternativ modszere a hdlyaghoz és a hugycs6hoz vezetd idegekhez kozeli
bérfeluletek stimulalasa. Ezek a gerincvel§ S2- S3 nevl szegmensének részeib6l szarmaznak.
Lasd az alabbiakban az elektrédak elhelyezésérél késziilt képet.

Az eré6nek kényelmesnek kell lennie, de mindig észrevehetének kell maradnia. El6fordulhat, hogy
a kezelés soran novelni kell.

Opcionalis bérfelszini elektroda elhelyezés STRESS vagy merevedési zavar esetén

Az elektrodakat a végbélnyilas és a nemi szervek kozotti bérre, vagy a gerinc also részén, a
farokcsont vagy a "farok" kdzelében helyezik el. Lasd az alabbi képen az elektrédak elhelyezését.

Az ingerlésnek elég er6snek kell lennie ahhoz, hogy a végbélnyilas enyhén 6sszehuzdédjon.




13.5. AZ EDZES UTAN
Amikor az id6zit6 eléri a nullat, a munkamenet befejez6dik, és a készllék kikapcsol.

1. Ellendrizze, hogy a vezérléegység ki van-e kapcsolva. Ha nem, tartsa lenyomva a kikapcsolé
gombot a kikapcsolashoz, majd a szondat a pozicionalé végperemet megfogva és évatosan
kifelé huzva tavolitsa el a végbélnyilasbol.

2. Mossa ki (lasd a tisztitasi utasitasokat alabb) és alaposan szaritsa meg a szondat, majd tegye
vissza a tarolé tasakba.

3. Aperfect PFE nem csak a medencefenék izmait fogja fejleszteni, hanem segit felismerni a
Kegel-gyakorlatok végzésekor érzett helyes érzést is (lasd a 4.2. pontban).

o Megjegyzés: A szonda eltévolitasakor NE HUZZA MEG A VEZETEKVEZETEKET.

14. TISZTITAS

Fontos, hogy a szondat az els6 hasznalat elétt és minden hasznalat utan megtisztitsa. A tisztitast
vagy alkoholmentes antibakterialis torlékendével, példaul TensCare Wipes (lasd X-WIPES), vagy
meleg szappanos vizzel t6rténé mosassal végezze. Oblitse le tiszta vizzel, majd alaposan szaritsa
meg, és tegye vissza a készuléket és a tartozékokat a tarol6 tasakba. Ne meritse a szondat
folyadékba.

Legalabb hetente egyszer ugyanezzel a modszerrel tisztitsa meg a készulék tokjat és a
vezetékvezetéket.

- Ne meritse a perfect PFE-egységet vizbe.

- Ne hasznaljon mas tisztitoszert.

15.EMC

Vezeték nélkili kommunikacids berendezések, példaul vezeték nélkili otthoni haldzati eszkdzok,
mobiltelefonok, vezeték nélkili telefonok és bazisallomasuk, walkie-talkie-k befolyasolhatjak ezt
a berendezést, ezért legalabb d = 3,3 m tavolsagban kell tartani a berendezéstél.

(Megjegyzés. Az IEC 60601-1-2:2007 szabvany 6. tdblazataban az ME-berendezésekre
vonatkozéan megadottak szerint egy tipikus mobiltelefon 2 W maximalis kimeneti teljesitménye 3
V/m IMMUNITASSZINT mellett d = 3,3 m).

Megjegyzés: Korhazi hasznalatra a teljes EMC-tanacsadasi tablazat kérésre
rendelkezésre all.



16. ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS HULLADEKOK ARTALMATLANITASA (WEEE)

A 2002/96/EK eurdpai iranyelv egyik rendelkezése, hogy minden elektromos vagy elektronikus
eszkodzt nem szabad haztartasi hulladékként kezelni és egyszerlten kidobni. Hogy emlékeztesslik
Ont erre az iranyelvre, az 0sszes érintett terméket mostantdl az alabbi abran lathato athuzott
kuka szimbélummal jeloljik.

Az iranyelvnek valé megfelelés érdekében régi elektroterapias készllékét leadhatja neklnk
artalmatlanitas céljabol. Egyszer(ien nyomtasson ki egy postakoltséges PACKETPOST RETURNS
cimkét a www.tenscare.co.uk weboldalunkrél, csatolja ezt egy boritékhoz vagy parnazott
zacskohoz a készllékkel egylitt, és kuldje vissza neklink. A kézhezvételt kovetéen feldolgozzuk a
régi készulékét alkatrész-visszanyerés és Ujrahasznositas céljabdl, hogy segitstink meg6rizni a
vilag er6forrasait és minimalizalni a kdrnyezetre gyakorolt karos hatasokat.

17. KELLEKEK
Varhato élettartam

o Agép gyakran tobb mint 5 évig tart, de 2 év garanciat kap. A tartozékokra (6lomhuzal, szonda
és akkumulatorok) a garancia nem vonatkozik.

e Az olom élettartama nagyban fugg a hasznalattol. Mindig 6vatosan kezelje a vezetékeket.
Javasoljuk, hogy rendszeresen (kb. 6 havonta) cserélje ki a vezetékeket.

hid

I
e Anhigiénia biztositasa érdekében 6 havonta cserélje ki a szondat.
o Avalaszthato elektrédabetétek a bdr allapotatol és a paratartalomtoél fuggden 12-20
alkalmazast tesznek lehetévé.
o Az AA alkali elemek korulbellil 18 6ran at tartanak folyamatos hasznalat mellett.

Cserélhet6 elektrédabetétek, uj elemek és vezetékek kaphaték a beszallitéjatol vagy
forgalmazoéjatol (az elérhetbségeket lasd a hatso boritdn), a TensCare postai uton torténd
megrendelésével, telefonon hitel- vagy bankkartyaval, vagy a TensCare weboldalan keresztul.

A kovetkez6 cserealkatrészek rendelhet6k a TensCare-t6l a www.tenscare.co.uk vagy a +44(0)
1372723434 cimen.

X-PR13 Analis szonda (19,6 mm atmérdéjd)

X-AP Liberty Mini, kis analis vagy vaginalis szonda (24 mm atmérdéj)

L-CPT 1,25 m hosszUsagu csere vezeték




E-CM5050 4 db elektrédabetétes csomag (50x50 mm)

E-696-SS 4 db 50x50 mme-es, hipoallergén elektrodabetétes csomag
K-GO50 Go Gel Személyi vizbazisu kendécs, 50 ml

K-GO Go Gel Személyi vizbazisu kenécs, 100 ml

B-AA 1.5V AA elemek

X- BC-PT Csere dvcsipesz

X- BL-PTT Cserélhet6 elemfedél

X-WIPES 30 darabos csomag torlékend 8k

Vigyazat! Kizardlag a késziulékhez mellékelt szondat vagy a fenti helyettesit6 eszkdzoket
hasznalja, mivel mas elektrodak esetében a teljesitmény valtozhat.

Figyelmeztetés: NE hasznaljon szilikon alapu vagy hibrid (viz és szilikon keveréke)

kendanyagokat.

18. GARANCIA

Ez a garancia csak a készllékre vonatkozik. Nem terjed ki az elektrédabetétekre, az
akkumulatorra vagy a vezetékekre.

Termékgarancia informaciok
Erre a termékre a vasarlastol szamitott 2 évig gyartasi hibaktél mentes garanciat vallalunk.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket modositjak vagy megvaltoztatjak, ha a terméket
visszaélésszerl hasznalatnak vagy visszaélésnek vetik ala; ha a termék szallitas kozben
megsérul; ha a felelés gondossag hianya miatt leejtik; ha nem megfelelé akkumulatort szereltek
be; ha a készUléket vizbe meritették; ha a mellékelt irdsos hasznalati utasitas be nem tartasa
miatt keletkezik kar; vagy ha a termék javitasat a TensCare Ltd. felhatalmazasa nélkul végzik el.

Megjavitjuk, vagy sajat valasztasunk szerint dijmentesen kicseréljik az anyag vagy a kivitelezés
javitasahoz sziikséges alkatrészeket, vagy kicseréljliik az egész készuléket, és a garancia
id6tartama alatt visszakuildjiik Onnek. Ellenkezd esetben drajanlatot adunk a javitasra, amelyet
az arajanlatunk elfogadasakor végzink el. A jelen garancia altal biztositott elényok kiegészitik a
termékkel kapcsolatos minden egyéb jogot és jogorvoslati lehetéséget, amellyel a fogyaszto az
1987. évi fogyasztévédelmi torvény értelmében rendelkezik.



Arukhoz olyan garancidk tartoznak, amelyek az Egyesiilt Kirdlysag fogyasztévédelmi torvényei
szerint nem zérhatdk ki. On jogosult az aru javittatasara vagy cseréjére, ha az 4&ru nem megfeleld
mindségu.

Szukség esetén aramkori rajzokat, alkatrészlistakat vagy mas olyan informaciokat adunk at,
amelyek segitik az erre felhatalmazott szerviz szakembereket a készlilék javitasaban.

Mielott elkiildi késziilékét szervizbe

Miel6tt bekuldi készulékét szervizbe, kérjuk, szanjon néhany percet a kovetkezdkre:

Olvassa el a kézikonyvet, és gy6z6djon meg réla, hogy minden utasitast betart.

A késziilék szervizelésre torténo visszakiildése

Ha a garancialis id6szakon belul javitasra van szlikség, csatolja a garanciajegy letéphetd részét
(lasd a 32. oldalt) és a vasarlast igazolo blokkot. Kérjuk, gy6zédjon meg réla, hogy minden
lényeges adatot kitoltott, mieldtt bekildi a készliléket szervizbe. Kérjlk, gy6z8djon meg arrol,
hogy elérhet6ségei még mindig aktualisak, és csatolja a probléma rovid leirasat a vasarlasi
bizonylattal egyltt.

Higiéniai okokbol kérjlk, ne kiildjon hasznalt szondat vagy elektrodabetétet. Csak a késziiléket és
a vezetékhuzalt kuldje el.

Kérjuk, kiildje vissza a késziiléket és a jotallasi jegyet (lasd a 33. oldalt):
TensCare Ltd.

PainAway House,
9 Blenheim Road, Longmead Business Park, Epsom, Surrey
KT19 9BE, UK



19. HIBAELHARITAS
Ha a perfect PFE nem mUkddik megfeleléen, ellendrizze a kovetkezbket:

Probléma Lehetséges okok Megoldas

Lemerult akkumulatorok Cserélje ki az elemeket

Az akkumulatorok

. L helytelenul vannak Tavolitsa el a foliat. Ellen6rizze a +/- értéket.
Nincs kijelzo
behelyezve.

Sérilt rugdk az L
X Kapcsolat a beszallitoval
elemtartéban

Alacsony a2
o Alacsony toltottségu L .
toltottségi Cserélje ki a betteries

. o elemek
szint kijelzése

Ha a kijelz6n LOCK jelenik meg, nyomja meg

A vezerlok és tartsa lenyomva a ¥ gombot.

nem A billenty(izet zarolt.

miikédnek Ha nem jelenik meg LOCK, vegye ki és

cserélje ki az elemeket.

A perfect PFE rendelkezik egy biztonsagi funkciéval, amely nem engedi,
hogy az intenzitas meghaladja a 20 mA értéket, ha a gép csatlakozasi
hibat észlel. Ha csatlakozasi hibat észlel, az intenzitds 0 mA-re tér vissza,
és a képernydn villogni kezd a LEADS. Ez a biztonsagi funkcid
megakadalyozza, hogy a gép kellemetlen stimuldciét adjon, ha a gép és az
On bére kdz6tt megszakad a kapcsolat. Ez azt is megakadalyozza, hogy
barki magas szintre névelje az intenzitast anélkul, hogy a gép és a b6ér
Nincs kozott szilard kapcsolat lenne.

érzékelés és

Kapcsolati hiba léphet fel, ha:
LEADS

riasztas Ha ez megtorténik, probalja meg tesztelnia
készliléket Ugy, hogy a szondat a kezében tartja:

1. A két vezeték i.  Nedvesitse meg a kezét vizzel és egy
egyikében szakadas kevés konyhasoéval.
keletkezett. Szoritsa er6sen a szondat, és gy6z6djon

meg rola, hogy a bére takarja a szonda
fémrészeit, és dvatosan novelje az er6t,
amig nem érez valamit. A legtobb ember




korulbelul 25 mA-nél kezdi érezni az
ingerlést a kezében.

Ha a LEADS riasztas megjelenik, és a
készulék nem engedi at a 20 mA-t. Az
6lomvezetékeket ki kell cserélni.

Ha kiprébalta a fenti
tesztet, ésvan
érzékelése, amikor a
szonda a kezében van,
akkor lehet, hogy ez az:

2. Abbr szaraz, ami
rossz vezet6képességet
jelent a szonda
fémlemezei és a bér
kozott.

Ha ez torténik, prébalja ki az alabbi
megoldasokat:

Vizes alapu kenbanyag, példaul TensCare
Go Gel (lasd K-GO) hasznalata, amely
javitja a vezetést.

Keresztezze a labat és szoritsa dssze,
hogy novelje a nyomast a szondara, ami
javitja a kapcsolatot. Ha ez lehet6évé teszi
a készllék hasznalatat, akkor néhany
hetes stimuldcié utan a kapcsolat javulni
fog. Ha nem, akkor ez a késztlék nem
biztos, hogy alkalmas az On szamara.
Lehet, hogy fel kell vennie a kapcsolatot
az egészségligyi szakemberrel, hogy mas,
megfeleld lehetéségekrél targyaljon.
Néha a sz(ik alsénem vagy egy sz(ik
farmer viselése segit a szonda helyben
tartasaban és a program soran a
megfeleld kapcsolat fenntartasaban.

Nincs érzékelés
és nincs LEADS
riasztas

Az intenzitas szintje nem
elég magas és/vagy
csOkkent érzékenység a
kezelt terlleten.

Kérjuk, gy6z6djon meg réla, hogy az
intenzitast elég magasra emeli. A legtobb
ember korulbelul 25 mA-nél kezdi érezni a
stimulaciot a kezében, és a szonda
behelyezésével az intenzitast 40 mA - 60
mA koruli értékre kell névelni. A
maximalis teljesitmény 99 mA. Mindenki
mas, ezért csak addig novelje az
intenzitast, amig nem érzi. Az intenzitas
nagyon kis, 1 mA-es lépésekben
novekszik.

El6fordulhat, hogy a korabban sérult vagy
érzéketlenitett szeméremidegek miatt
csokkent az érzékenysége (ez egyes




sebészeti beavatkozasoknal
el6fordulhat). Kérjuk, konzultaljon
egészsegugyi szakemberével.

Nincs érzékelés a
szonda (vagy az
elektroda) egyik
oldalan.

A pozicié nem optimalis -
beallitasra szorul.

Az aram a szonda egyik oldalardl a masikra
folyik, igy nem lehetséges, hogy az egyik oldal
"nem mukodik". Az érzés eréssége azonban attél
fugg, hogy az aram milyen kézel van az ideghez,
és attolis, hogy az ideghez képest milyen
iranyban folyik. Megprdbalhatja a szonda
helyzetének kismérték( mddositasat, vagy a
szondaban lév6 vezetékek csatlakoztatdsanak
cseréjét.

Hirtelen valtozas
az érzésben

Ha levalasztja és néhany
perc mulva Ujra
csatlakoztatja, a jel sokkal
er6sebbnek fog tlinni.

A vezeték vagy a szonda levalasztasa utan
mindig allitsa vissza az er6sséget nullara.

A Péaciens egy szandékolt lizemeltetd. A készlilékben nincsenek a felhasznalo altal szervizelhetd

alkatrészek, és nincs szlkség kalibralasra.

Ha a fenti fellilvizsgalat nem oldotta meg a problémat, vagy ha nem vart mikodést vagy

eseményeket szeretne jelenteni, hivja a TensCare-t vagy a helyi keresked6t (cim a hatsé boritdn)

tanacseért.

Lépjen kapcsolatba a TensCare ugyfélszolgalataval a +44 (0) 1372 723 434-es telefonszamon.
Munkatarsaink képzettek, hogy a legtobb felmeruld problémaban segithessenek Onnek, anélkil,
hogy a terméket szervizbe kellene kuldenie.

Az eurdpai orvostechnikai eszkozrendelet elbirja, hogy az eszkozzel kapcsolatban bekovetkezett
minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak és az orszag illetékes hatdésaganak. Ez
megtalalhaté a kdvetkez6 cimen:

https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/p

df




20. ALTALANOS SPECIFIKACIO

Hulldmforma

Aszimmetrikus téglalap alaku

Amplitudo
(500 Ohm terhelés felett)

99,0 mA +/- 10%

Maximalis intenzitas

50V nullardl cstucsra 500Q-on keresztil
Alland¢ fesziiltség 470-1500 Ohm felett
Alland6 dram 160-470 Ohm felett

Kimeneti csatlakozd

Teljesen arnyékolt

Csatornak Egycsatornas

Akkumulatorok 2 x AA alkali (két AA elem) vagy 2 x AA NiMH
Suly 75 g elemek nélkil

Méretek 120 x60x20 mm

Biztonsagi besorolas

Bels6 aramforras.

Koérnyezeti specifikaciok:

Makodik: Hémérséklet-tartomany:
Paratartalom: 15-93% relativ paratartalom,
nem kondenzalédik
Légkdri nyomas: 700hPa és 1060hPa kozott
Tarolas: Hémérséklet-tartomany: -25-+700C
Paratartalom: paratartalom: 93% relativ
paratartalomig, nem kondenzald
Légkori nyomas: 700hPa és 1060hPa kozott
TYPE BF Elektromos aramutés elleni védelmet nyujté
ALKALMAZOTT RESZ berendezés, elszigeitelt alkalmaz,ott résszel.
Folyamatos hasznalatra tervezték.
@ Ez a szimbolum a készuléken azt jelenti:
"Lasd a hasznalati utasitast".
P22 A készulék nem vizalld, ezért védeni kell a
folyadékoktol.
K Megfelel az EU WEEE-el8irasoknak
| |

Alkalmazott rész

Huvelyi és analis elektrédak. Opcionalis
bérfellleti elektrodabetétek. Lasd a 18.
szakaszt.

Kapcsolattartas idétartama: Legalabb 10 perc.




Megjegyzés: Az elektromos specifikacidok névlegesek, és a felsorolt értékektél a
szokasos gyartasi tlréshatarok miatt legalabb 5%-kal eltérhetnek.

o Megjegyzés: Legalabb 30 perc sziikséges ahhoz, hogy a késziilék a
minimalis/maximalis tarolasi hdmérsékletrél a két hasznalat kozott

felmelegedjen/lehiljon, amig készen all a rendeltetésszerl hasznalatra.

A TensCare célja, hogy a lehetd legjobb terméket és szolgaltatast nydjtsa Onnek. Meghallgatjuk
az On javaslatait, és folyamatosan prébaljuk javitani termékeinket. Szeretnénk megismerni
termékeink hasznalatanak maédjat és az altaluk nyujtott elénydket is. Ha van valami, amit
szeretne megosztani veluink, kérjuk, vegye fel velink a kapcsolatot.

q
2797

EK-megfelel6ségi nyilatkozat

A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET ra
vonatkozo6 rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszkdz az (EU) 2017/745 RENDELET IV. melléklete
szerint a lla osztalyba soroltak. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET IX.
mellékletének megfeleld mindségiranyitasi rendszer szerint tervezték és gyartottak. Ezt az EU-
megfeleléségi nyilatkozatot a gyarto kizardlagos feleléssége mellett adjuk ki. Nem alkalmazando
"k6z0s elbiras”.



