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Tisztitsa meg a szondat egy tériékendével vagy Csatlakoztassa a szondat a késziilékhez.
meleg szappanos vizzel.
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perleciPFE

TensCare

Helyezze a szondat a hivelybe ugy, hogy a A késziilék bekapcsolasahoz5 mp-ig tartsa
fémlemezek kifelé nézzenek. lenyomva a bekapcsolégombot.
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Valasszon ki egy programot a P gomb megnyomasaval. Kezdje el az edzést az intenzitas ndvelésével.
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1. EszkoOz Leiras

11. Bevezetés

A Perfect PFE egy klinikailag bizonyitott
elektromos izomstimulator, amelyet a
vizeletinkontinencia kezelésére és a
medencefenék egészségének javitasara
terveztek. Egy kis hiivelyi szondan keresztil
juttatott gyengéd elektromos jeleket hasznal a
medencefenék izmainak stimulélasara és
Osszehlzasara. Ez el6segiti az izomerd,
valamint a medencefenéki izmok és a
hugyholyag ellendrzését, segitve ezzel a
kévetkezk csokkentését

vagy megszlnteti a vizeletszivargast. A
medencefenék stimulalasa segithet a szexualis
egészség javitasaban is.

A Perfect PFE a krénikus kismedencei fajdalom
javitasara is hasznalhato

Rendeltetésszer(i hasznalat esetén a Perfect PFE a
kovetkezokre képes

a kovetkezo klinikai elényokkel jarnak:

. A stressz inkontinencia
epizédok csokkent gyakorisaga

. A slirget6 inkontinencia
epizoédok csokkent
gyakorisaga

. Javitott medencefenék izomeré
és holyagszabalyozas

. A kronikus kismedencei fajdalom enyhitése

12.  Rendeltetésszerl cél

A Perfect PFE egy olyan orvosi eszkdz, amelyet
otthoni egészséglgyi kérnyezetben toérténd
hasznalatra terveztek a stressz-, slirgésségi és

vegyes vizeletinkontinencia tiineteinek kezelésére.

A Perfect PFE-t a kronikus kismedencei fajdalmak
javitasara is tervezték. A Perfect PFE alkalmas
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olyan felnéttek (18 év felettiek) altali hasznalatra,
akik képesek a késziléket kezelni és megértik az
utasitasokat.

Ne hasznalja a készliléket mas célra.

13.  Készlet tartalma

1 x Perfect PFE készlilék

1 x Liberty Loop hiivelyi szonda (X-VPL)
1 x Vezetékvezeték (L-CPT)

2 x AA elem

1 x tarol6 tasak

1 x hasznalati utasitas

14, Kezelés programok

A Perfect PFE inkontinencia és krénikus
kismedencei fajdalom kezelésére hasznalhato.

Inkontinencia

A Perfect PFE az On
inkontinenciajanak tipusatol figgéen
kllénb6z6 elektromos izomstimulaciés (EMS)
kezelési programokkal rendelkezik.

Stressz inkontinencia

Stressz-inkontinenciarol akkor beszéllink,
amikor a vizelet olyan tevékenységek soran
szivarog, mint a kéhogés, tlisszentés, nevetés
vagy testmozgas. Ez azért torténik, mert a
hugyhdlyagot és a hagycsovet tarté izmok
meggyengllnek, gyakran sziilés, éregedés vagy
mtét kdvetkeztében. Ennek kdvetkeztében a

Az izmok nem tudjak kontrollalni a
vizeletkibocsatast, ami véletlen szivargashoz
vezet.

Inkontinencia

Siurgdsségi inkontinenciarol akkor beszéllink,
amikor hirtelen, intenziv vizelési inger
jelentkezik, amelyet 6nkéntelen vizeletirités
kovet. Akkor fordul eld, amikor a holyagizmok
tul gyakran huzodnak 6ssze.

vagy kontrollalatlanul, még akkoris,ha a
hélyag nem telt meg. Ezt okozhatjak fertézések,
neuroldgiai allapotok vagy mas, a hattérben
meghlzédé egészseégligyi problémak.

Vegyes inkontinencia

Vegyes inkontinenciarol akkor beszéliink,
ha a személynek mind stressz-
inkontinenciaja, mind slirgésségi
inkontinenciaja van, azaz vizeletet
szivarogtat.

olyan tevékenységek soran, mint a khégés vagy

a testmozgas, és hirtelen, er6s vizelési ingeriik
is van, amelyet nem tudnak kontrollalni.

Prog. Leiras

Stressz Az ingerlés izom&sszehluzédasokat
valt ki, ami segit megerésiteni az
izmokat.

Surgeté A gyengéd stimulacié megnyugtatja
S a holyagizmot, csokkenti az
onkéntelen 6sszehlzoédasokat és
megakadalyozza a varatlan
holyaguritést.

Vegyes A stressz- és késztetési programok
kombinacioja a vegyes
inkontinencia kezelésére.

Kismedencei fajdalom

A Perfect PFE fajdalomprogramja transzkutan
elektromos idegstimulaciot (TENS) alkalmaz a
kronikus kismedencei fajdalom enyhitésére. A
TENS egy klinikailag bizonyitott és biztonsagos
kezelési lehetdség a fajdalomcsillapitasra.

A Perfect PFE alacsony frekvenciaju TENS-t
hasznal. Ez el6segiti az endorfinok, a szervezet
természetes fajdalomcsillapitéjanak
felszabadulasat. Az endorfin felszabadulas 40 perc
alatt épul fel, és az ingerlés befejezése utan tébb

oran at tart.

Vélasszon a kovetkez6 kezelések kozil

programok:

Alapértelmezett
kezelési id6

20 perc

Folyamatos

20 perc

Hasznalati utmutatd

A késziléket naponta egyszer
kell hasznédlni,ésajavulas
jellemz&en négy héten belll
észrevehetd.

A készuléket naponta
egyszer kell hasznalni, és
mar két hét alatt észrevehetd
javulas érhet6 el.

A késziléket naponta egyszer
kell hasznédlni,ésajavulas
jellemzéen négy héten belll
észrevehetd.
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Tone Utokezelési program a medencefenék 20 perc
egészségénekfenntartasara,
miutan a javulas megtortént. Ez a
program a szexualis egészségre is
ajanlott.

Hetente kétszer hasznalja.

Féajdalo A TENS stimuléacio enyhiti a kronikus Folyamatos
m

kismedencei fajdalmakat. hasznalhatja

hosszabb ideig, a maximalis

megkdénnyebbiilés jellemzéen a

kovetkez6 esetekben érhetd el
korulbelll 40 perc elteltével.

Megjegyzés: A Perfect PFE inkontinencia kezelése akkor a leghatékonyabb, ha Kegel-
gyakorlatokkal egésziil ki. Ezek a medencefenék izmainak akaratlagos ©sszehuzodasat és
ellazitasat foglaljak magukban. A Kegel-gyakorlatok elvégzésére vonatkozé Utmutatast lasd a
2.9. pontban.

15 Vezérl6k és a kijelz6
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Kikapcsolé gomb

Program kivalasztasa

Intenzitas novelés

Intenzités csokkenése

1d6 gomb
perfectPFE

TensCare

Vezeték aljzat

Ala

Hasznalja fajdalom esetén. Bar

2. Hogyan kell
hasznalni

21.  Eszkoz beallitasa

Az akkumulatorok beszerelése
1. Tavolitsa el a készlilék hatoldalan Iévé elemfedelet.

2. Helyezze be az elemeket Gigy, hogy a pozitiv
(+) és a negativ (-) végét
a rekeszben Iévé megfelel6 csatlakozokkal
egyezzenek meg.

|

3 Helyezze vissza az elemfedelet.

4, Az bvcsipesz hasznalatahoz csusztassa
az Ovcsipeszt a készlilék hatso
csatornaiba.

1. Helyezze a vezeték miianyag végét a
késziilék hatoldalan lévé aljzatba.

2 Nyomja a vezetékhuzalok fémtiiskéit a szonda
vezetékének aljzataiba.

\\ ( ra
A mutaté csatlakoztatasa
A Liberty Loop szonda egy levehetd mutatéval
rendelkezik, amely vizudlis jelzéként szolgal a
medencefenék izombsszehlzodasok
hatékonysaganak ellenérzéséhez.

1. Szerelje 6ssze a mutato két felét.

2 Helyezze a mutato aljat a szonda végén
lévé kor alaku lyukba, biztositva, hogy a
mutaté a kdvetkezé szégben alljon:

2.2. Felkészilés a munkamenetre

1. Aszonda behelyezése elétttanacsos
kitriteni a holyagot.

2. Tisztitsa meg a szondat a hasznalat el6tt a
elsé alkalommal és minden egyes hasznalat
utan. Tisztitsa alkoholmentes antibakterialis
torlékenddével, mint példaul a TensCare
Wipes, vagy meleg szappanos vizzel
torténé mosassal.

3 Kenje meg a szonda fémlemezeit vizzel
vagy vizalapu kenéanyaggal (példaul a
TensCare Go Gel).



4 Keruljon kényelmes helyzetbe, példaul
uljon vagy fekidjon, térdei behaijlitva,
labai pedig laposan.

2.3. A szonda behelyezése

1. Akészilékhez csatlakoztatott és
megfeleléen bekent szondat évatosan
vezesse be a hiivelybe.

Figyelmeztetés: A szonda behelyezése
el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a Perfect
PFEkivankapcsolva.

2 Ugyeljen arra, hogy a szonda fém oldala a
csipdje felé nézzen.

3 Kerllle a szonda tal mélyre torténd
behelyezését; a megfelelé6 pozicionalas
érdekében a végén I|évé karimanak a

hiivelyen kivil kell maradnia.

Karima
Megjegyzés: A szlik alsbnemi vagy
0 farmer viselése segithet a szonda
helyén tartasaban és a megfelelé
érintkezés fenntartasaban.
az llés alatt.

2.4. A munkamenet inditasa

Be- / kikapcsolas

1. Kapcsolja be a késziiléket a és

Ala

tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 3-5
masodpercig.

2. Kapcsolja ki a készUléket a kikapcsold gomb
3-5 masodpercig tarté lenyomasaval.

Megjegyzés: A készillék

6 automatikusan kikapcsol, ha az
intenzitds bedllitisa tébb mint 5
percig nulla értéken marad.

Program kivalasztasa

1. Valassza ki a kivant programot a P gomb
megnyomasaval. (Lasd az 1.4. fejezetet
Kezelési programok).

{ON z & ﬁ A\
Minden egyes programvaltaskor az intenzitas
szintje visszaall nullara.
Bekapcsolaskor a készililék megjegyzi a legutébb
hasznalt programot.

Kezelési id6 kivalasztasa

1. Akezelési id6 kivalasztasahoz nyomja meg
a T gombot. A kijelzén villogni fog a min

|7 v/

2 Nyomja meg aaV gombot a kezelési id6
megvaltoztatasahoz a 10, 20, 30, 45, 60, 90
perc vagy a folyamatos kezelési id6 kozott.

3. Nyomja meg ujra a T gombot a kezelés
megerdsitéséhez
ido.
Javasoljuk, hogy az egyes programokhoz az
alapértelmezett kezelési id6ket hasznalja.

Megjegyzés: Mint a rendszeres
0 izomgyakorlatoknal, min é | hosszabb
az edzés, annal nagyobb az

izomfaradtsag és az id6.
a helyredllitashoz.

Megjegyzés: A kezelési id6 nem allithatd
0 a vegyes programban. Ez 20 percre van
beallitva.
Megjegyzés: Az Urge program
0 esetében az alapértelmezett
kezelési id6 folyamatosnak van
beallitva. Kezdje a napi
20 perces kezelés, és novelje az idétartamot, ha
2 hét utan nem észlel javulast.

Megjegyzés: A fajdalomcsillapitd
6 program addig hasznalhato, amig
sziikséges. Mikézben hosszabb ideig is
hasznalhatja,
a maximalis enyhilés jellemz&en korulbelll 40
perc elteltével érhetd el. Hosszabb hasznalat
izomfajdalmat okozhat.
Munkamenet inditasa

A szonda behelyezésével kezdje el a kezelést az
intenzitas novelésével a

S,

A kezelés visszaszamlaloja elindul.

A gomb.

2.5. Egy munkamenet soran

Intenzitas kivalasztasa

Valassza ki a stimulacié intenzitasat a
AY gombok.

A Perfect PFE 99 intenzitasi szinttel
rendelkezik. A o és a¥ gombok minden

egyes megnyomasaval 1mA-ral médosithato
az intenzitas. Az intenzitas

aa ¥ gombok lenyomasaval és nyomva
tartasaval gyorsan névelhet6é vagy

csOkkenthetd.

Prog. Ajanlott intenzitas beallitas

Stressz Novelje az intenzitast, amig a hiively
korili izmok 6ssze nem hizédnak.

Sirgetés Névelje az intenzitast (gy, hogy az erés,
de kényelmes legyen. Nincs sziikség
izomésszehuzdédasra.

Vegyes Az els6 10 perc: Lasd a Stressz
atmutatot.
Masodik 10 perc: Lasd Urge
atmutatas.

Tone Névelje az intenzitast, amig a hiively
korili izmok 6ssze nem huzédnak.

Fajdalom Névelje az intenzitast (gy, hogy az erés,

de kényelmes legyen. Nincs sziikség

izom-6sszehuzodasra.

Az intenzitast a kezelés k 6 z e p € n nodvelni
kell, mivel ateste hozzaszokik az
érzéshez.

Ha az érzés kellemetlenné valik, csokkentse az
intenzitast.

Megjegyzés: 20 kordli intenzitasi

0 szinteknél, ha a Perfect PFE
megszakadast észlel, akkor
automatikusan

Ala
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visszaallitjia az intenzitast nullara, a kijelzén
villogni fog a "LEADS" felirat, és a készlilék
haromszor csipognifog.

Perfect (g

PFE -
min

[ el o N Do

[y gy 0 i
Az intenzitads ndveléséhez gy6z&djon meg arrol,
hogy a szonda megfeleléen van behelyezve, és
a vezetékeket biztonsagosan csatlakoztatta
mind a szondahoz, mind a készllékhez.

Figyelmeztetés: Amikor a csatorna
@ kimeneti aljzataban lév6 sarga LED-ek
vilagitanak, ez azt jelzi, hogy az ingerlés
intenzitasa
elég magas ahhoz, hogy karos legyen, ha nem
megfeleléen hasznaljak. Kérjik, évatosan
hasznalja.
Megjegyzés: Ha izomgorcsoket tapasztal,
szlineteltesse a kezelést, amig a tiinetek
elmulnak. Ezutan folytassa
a foglalkozas alacsonyabb intenzitassal.

Stimulaciés kimenet

A stressz, a tonus és a vegyes elsé felében

programok esetében az ingerlés idészakos.

A programoknak vannak "munkaidészakai", amikor
a stimulacio aktiv, és "pihendidészakai", amikor
nincs stimulacio.

Ez a minta biztositja az izmok hatékony bevonasat
és a megfelel6 regeneracios idét az
6sszehlzoédasok kozott.

A "pihe 8szakok alatt a kijelzén az intenzitas
beallitasa 00.0 villog. A pihendidészak a kivalasztott
programtdl figgéen 5-10 masodpercig tart, miel6tt
visszatérne a "munkaidészakhoz".
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A "munka" ideje alatt a kijelzén megjelenik a
kivalasztott intenzitas beallitas, € s éreznie kell
az ingerlést.
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A legjobb eredmény elérése érdekében probalja
meg a munkaidészakokban 6nként 6sszehuzni a
medencefenék izmait, és az 6sszehlzoédasokat
a pihendéidészakokban is fenntartani.

Az Urge program és a vegyes program masodik
fele allando teljesitményt nyuijt, és nem igényli,
hogy 6nként prébalja meg 6sszehuzni az izmait.
A mutaté hasznalata

A szonda mutatdja jelzi az egyes
Osszehuzodasok erésségét és idétartamat,
valamint azt, hogy az 6sszehuzédas
megfeleléen torténik-e vagy sem.

A helyes izom&sszehlzodasok hatasara a mutato
lefelé mozog.

A helytelen izomoésszehluzédasok hatasara a
mutato felfelé mozog.

A kevés vagy semmilyen mozgas gyenge
izomosszehuzédast jelez.

Billentylizetzar

Ha 30 masodpercig nem nyom meg egyetlen
billenty(it sem, a billenty(izet zarolédik. Ez a
bedllitasok véletlen megvaltoztatasanak elkeriilése

érdekében torténik. A reteszelés feloldasahoz nyomja

meg a¥ gombot.

Alacsony toltottségii akkumulator

Ha az akkumulator toltéttsége alacsony, az
akkumulator ikonok jelennek meg a képernyén.
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A készulék 2 perc utan automatikusan
kikapcsol.

Cserélje ki Uj AA elemekre.

2.6. A kezelés utan

A készlilék levalasztasa

Amint a kezelési id6zité eléri a nullat, a kezelés
befejezédik, és a késziilék automatikusan
kikapcsol.

1. Vegye ki a szondat a karimat tartva
és Ovatosan kifelé huzza.

Figyelmeztetés: A szonda eltavolitasa
elétt gy6z6djon meg réla, hogy a
készllék ki van kapcsolva.
Megjegyzés: A szonda eltavolitdsahoz ne
huzza meg a vezetdvezetéket, mert ez
sérllést okozhat.

Huzza ki a vezetékeket a szondabol és
a készllékbdl.

3 Helyezze a vezetékeket és a készliléket
a tarolo tasakba.
A szonda tisztitasa

Fontos, hogy a szondat minden hasznalat
utan megtisztitsa.

1. Tisztitsa meg a szondat alkoholmentes
antibakteridlis tériskendével vagy meleg
szappanos vizzel térténé mosassal.

2. Oblitse ki tiszta vizzel, és alaposan szaritsa meg.

3 Hasznalatok kozott helyezze a szondat
a tarolo tasakba.
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A hasznélat gyakorisaga

hét utan észrevehet6 lehet

N/A - a programot a kismedencei egészség fenntartasara kell

Prog. A hasznalat gyakorisaga A javulashoz sziikséges id6
Stressz Naponta egyszer A javulas 4 hét utan lehet észrevehetd.
Siirge Naponta egyszer Néhany javulas mar 2
tes
Vegyes Naponta egyszer A javulas 4 hét utan lehet észrevehet6.
Tone Hetente kétszer
hasznalni.
Fajdalom Mikozben fajdalmat

érez

A megkonnyebbiilésnek 40 perc alatt kell kialakulnia, és a hasznalat utan néhany

oréan at tartania kell.

személyenként eltérd.

e Megjegyzés: A javulashoz sziikséges id6

Felhasznalasi memoria

A Perfect PFE memériafunkciéval rendelkezik. A

hasznalati memaéria megtekintéséhez nyomja

megaTés V¥V

gombokat 3-5 masodpercig.

A kijelz6n megjelenik a felhasznalt alkalmak
szama és a felhasznalt érakban kifejezett

id6tartam.

Ugyanezen gombok ismételt megnyomasaval
visszatérhet a normal vezérléshez.

2.7. Kezelési utmutatd dsszefoglalod

Cel

Stressz ~ Stressz
kezelése inkontinencia

Sirgetés Kezelje az
inkontinenciat

Ala

Kezelési id6

20 perc

Alapértelmezett
folyamatos. Kezdet 20
perccel

és novelje a

idétartam, ha nem észlel
javulast.

A memoria nullara allitdsahoz tartsa lenyomva a
T és a kikapcsolé gombot egyiittesen 3-5

masodpercig.

A

Tamogatas intenzitasa

Noveljik, amig az
izmok &ssze nem
huzédnak

Novelje, amig er6s, de
kényelmes nem lesz.
Nincs
izom-6sszehuzoédas...
tasok sziikségesek.

Felhasznalas
ok szama

Felhasznalt
id6 orakban

A hasznalat

Naponta egyszer

Naponta egyszer

Vegyes Vegyes kezelés

inkontinencia

20 perc

Tone Utokezelés a
medencefenék
egészseégenek
megdérzése
érdekében

Fajdalom Kronikus
fajdalomcsillapitas
kismedencei
fajdalom

20 perc

40 perc

2.8. Alternativ elektréda
kezelés

Alternativ megoldasként a stressz- és a
késztetéses inkontinencia bérelektrodakkal is

kezelhetd, bar ez a moédszer kevésbé hatékony

kezelés lehet, mint a hiivelyi szonda
hasznalata.

Stressz inkontinencia esetén helyezze az
elektrédat a végbélnyilas és a nemi szervek
kozotti bérfeliletre.

Gy6z8djon meg rola, hogy az ingerlés elég erés
ahhoz, hogy a végbélnyilas enyhe
Osszehlzodasat okozza.

Inkontinencia esetén helyezze az elektrodat a
gerinc mindkét oldalan, a fenékhez kozel.

Az els6 10 perc: Lasd
Stressz-iranyitas

Naponta egyszer

Masodik 10 perc:
Lasd a Sirgésségi
utmutatot

Novelje, amig az izmok Hetente kétszer
6ssze nem huzédnak.

Mik6zben
fajdalmat érez

Novelje, amig erés, de
kényelmes nem lesz.
Nincs
izomkontrakciokra

van sziikség.

Az ingerlésnek erésnek, mégis kényelmesnek
kell lennie.

Kovesse a hiivelyi szondas kezeléshez
megadott kezelési idére vonatkozo
utmutatast.

2.9. Alternativ analis szonda
kezelés

A TensCare X-PR13 andlis szonda megvasarolhato,
és férfiaknal és néknél egyarant hasznalhaté
székletinkontinencia kezelésére.

A huivelyi szonda hasznalatahoz hasonléan ez
azeszkoz akilsé végbél zardizom
és/vagy a puborectalis izom stimulalasaval
segiti a székletinkontinencia kezelését.
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Az optimalis eredmény elérése érdekében
ugyeljen arra, hogy a kor alaku elektrodak
koézvetlentl a zaréizomzat belsejében
helyezkedjenek el.

A kezeléshez hasznalja a STRES vagy a TONE
programokat, és allitsa be az intenzitast a
legmagasabb szintre, amely kényelmes és
fajdalommentes marad. Amikor csak lehetséges, a
terapia hatékonysaganak fokozasa érdekében
prébalja meg egyidejlileg 6sszehuzni a
medencefenék izmait.

2.10. Kegel gyakorlatok

Az elektrédaterapia mellett a Kegel-gyakorlatok
elvégzése jelentdsen javithatja a
holyagszabalyozast. A Kegel-gyakorlatok a
medencefenék izmainak ismételt 6sszehuizédasat
és ellazitasat foglaljak magukban, ami er@sitheti
ezeket az izmokat, és segithet a stressz- és a
slirgdsségi inkontinencia kezelésében. A Kegel-
gyakorlatok rendszeres gyakorlasa ajanlott az
optimalis eredmények eléréséhez.

1.

K
4

A megfelel6 izmok azonositasa: A
medencefenék izmainak helyének
meghatarozasahoz prébalja meg megallitani a
vizelést a folyas kdzepén. Az ehhez hasznalt
izmok a medencefenék izmai.

Helyezze magat kényelembe: A Kegel-
gyakorlatokat kiilonb6zé poziciékban
végezheti - fekve, Ulve vagy allva.
Valasszon olyan poziciét, amely kényelmes
Onnek.

Feszitse 6ssze az izmokat: Feszitse
meg a medencefenék izmait, és tartsa
az 6sszehuzaédast kérulbelul 5
masodpercig.

Nyugalom: Engedje el az 6sszehuzédast, és
lazitsa el az izmokat 5 masodpercig.
Gy6z86djon meg rola, hogy

hogy a gyakorlat soran normalisan
lélegezzen.

L3
3
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5. Ismétlés: 10-15 ismétlést célozzon meg
tlésenként. Ahogy erésodik, fokozatosan
névelheti a tartasi id6t és az ismétlések
szamat.

Tippek

Kertlje a has-, 1ab- vagy farizmok
hasznalatat kegelés kozben.

Vizelés kdzben ne végezzen kegelt, mivel ez
a vizelet nem teljes kilrlléséhez vezethet.

a hoélyagot idével.

Legyen tirelmes; néhany hétig eltarthat,
amig javulast észlel.

A legjobb eredmény érdekében naponta
haromszor végezzen Kegel-gyakorlatokat.

3. Hibaelharitas

Probléma

A kijelz6
nem kapcsol be

Alacsony
toltottség

nem
miikédnek

Nincs
ingeriiletérzék
elés /| LEADS
kijelzés a
kijelzén

Lehetséges okok
Lemerdilt akkumulatorok.

Az elemek helytelenll
vannak behelyezve.

Sérilt rugok az
akkumulator
térben.

Lemertilt elemek.

A billenty(izet le van
zarva.

Megoldas
Cserélje ki az elemeket

Tavolitsa el a foliat.
Ellenérizze, hogy a pozitiv és negativ végek helyesen
vannak-e elhelyezve.

Kapcsolattarté szallito.

Cserélje ki az elemeket.

Ha a kulcs ikonia jelenik meg, nyomja meg a¥ gombot a
készlilék feloldasahoz.

Kapcsolati hiba tortént. Ezt a LEADS-nek a kdvetkezd kijelzéssel kell észlelnie
a képernyén. Ennek szamos oka lehet:

A vezeték nincs
megfeleléen
csatlakoztatva a
szondahoz és a
késziilékhez.

Rossz a kapcsolat az
On teste és a hiivelyi
szonda k6zott.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szonda és a késziilék
megfelelden van-ecsatlakoztatva.

Annak megallapitadsahoz, hogy a késziilék hibas-e,
nedvesitse meg a kezét vizzel és egy kis séval. Fogja meg
erésen a szondat, Ugyelve arra, hogy a bére fedje a
fémrészeket. Fokozatosan novelje az erésséget, amig nem
érez valamit, tipikusan 25,0 mA koril. Ha a LEADS riasztas
aktivalodik, és a késziilék nem haladja meg a 20,0 mA
értéket, akkor a vezetékeket ki kell cserélni.

Hasznaljon vizalapu kenéanyagot, példaul TensCare Go
Gel-t a vezet6képesség javitasa érdekében.

Keresztezze a labat és szoritsa 0ssze. Ez javithatja a
szonda csatlakozasat. Ha ez segit, a kapcsolatnak
néhany hét hasznalat utan javulnia kell. Ha nem, akkor a
késziilék lehet, hogy nem megfelels az On szamara.
Forduljon egészségligyi szakemberéhez alternativ
lehetéségekrol.
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Nincs Az intenzitas szintje
ingerlletérzé nem elég magas.
kelés

Csokkentett
érzékenység a kezelt
tertleten.

A szonda egyik A szonda nincs
oldalan nincs megfeleléen

érzékelés elhelyezve.

Hirtelen Ha leallitja az
valtozas az ingerlést, és néhany
érzésben perc mulva folytatja,

a jel sokkal

erésebbnek fog tlinni.

forduljon a kdvetkezékhoz vegye fel a kapcsolatot

ugyfélszolgalati csapatunkkal:

Email: customer.service@tenscare.co.uk Telefon:

Telefon: +44 1372 723434

Gy6z6djon meg réla, hogy az intenzitast kellsképpen néveli.
A

a behelyezett szondat, akkor lehet, hogy 40,0-ra kell
emelnie...

60,0 mA. A maximalis teljesitmény 99 mA. Allitsa be az
intenzitast, amig nem érzi.

Eléfordulhat, hogy a korabban sérlilt vagy érzéketlenné
valt szeméremidegek miatt csokkent az érzékenysége
(e z szllés vagy egyes miitétieljaras ok soran
torténhet). Kérjik, konzultaljon egészségligyi
szakemberével.

Lehetetlen, hogy a szonda egyik oldala
meghibasodjon, mikdzben a masik oldal
megfeleléen mikdodik. Ehelyett el6fordulhat, hogy az egyik
oldalon erésebb érzést tapasztal. Ennek kezelésére
prébalja meg kissé modositani a szonda helyzetét,
tgyelve arra, hogy a fémlemezek kifelé, a csipé felé
nézzenek.

A vezetékek vagy elektrédabetétek
levalasztasa utadn mindig allitsa vissza az
intenzitast nullara.

antibakteridlis torl6kendével, példaul
TensCare torlskendével, vagy meleg
szappanos vizzel torténé mosassal.

Figyelmeztetés: Ne meritse a szondat
folyadékba.

a Megjegyzés: A Perfect PFE nem rendelkezik 2. Oblitse ki tiszta vizzel, és alaposan szaritsa

alapvet6 teljesitményjellemzékkel. Az
eszkdz meghibasodasa nem okoz

elfogadhatatlan
klinikai kockazat a felhasznal6 szamara.

4. Eszk6z Care

41. Tisztitas

meg.
3. Tegye vissza a készlléket a tarol6 tasakba.

A készliléket és a vezetékeket legalabb hetente
egyszer nedves ruhaval, enyhe szappanos-
vizes oldattal attérolve tisztitsa meg. Tordlje
szarazra.

* Ne meritse a késziiléket vizbe.

* Ne hasznaljon szappanon és vizen kivil
mas tisztitészert.

Fontos, hogy a szondat az els6é hasznalat el6tt

és minden hasznalat utan megtisztitsa.

Kl
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42. Tarolas

A késziléket, a szondat és az 6sszes tartozékot
a tarolo tasakban tartsa két hasznalat kozott.

Tarolasi élettartam

¢ Az eszkdznek nincs meghatarozott
eltarthatésagi ideje.

* A hasznalaton kiviili elemek névleges
eltarthatésagi ideje 3 év, de altalaban ennél
tovabb tart.

43.  Akkumulatorcsere

¢ Ha az elemek lemeriiltek, és a képernydn a
'‘BATT felirat jelenik meg, cserélje ki az
elemeket.

¢ Az akkumulatoroknak legalabb 15 éran at kell
mikaodnilik 50 mA, 300 ps, 50 Hz mellett.

* A készilék ujratdlthetd elemekkel is
mikodik, de a kijelz6 homalyos lehet.

|
Q Akkumulator figyelmeztetések

*  Vegye ki az elemeket a készlilékbdl, ha
nem valészinl, hogy hosszabb ideig fogja
hasznalni. Egyes tipusu elemekbdl maro
folyadék szivaroghat.

* Ne szurja at, ne nyissa fel, ne szedje
szét, és ne hasznalja paras és/vagy
korroziv kdrnyezetben.

* Ne tegye ki 60°C (140F) feletti
hémérsékletnek.

* Ne tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok
kozelében, kdzvetlen erés napfényben,
magas hémérsékletii helyen, nyomas alatt
|évé tartalyban vagy mikrohulldamu siitében.

44.

Ne meritse vizbe, és ne azzon el.
Ne zarja révidre.

Csak akkor csatlakoztassa a késziléket,
ha az akkumulatorfedél a helyén van.

Ha az akkumulator szivarog, és bdérrel
vagy szemmel érintkezik, alaposan
mossa le sok vizzel, és azonnal
forduljon orvoshoz.

Tartsa az elemeket a gyermekek

szamara elérhetetlen helyen, hogy
megakadalyozza, hogy véletlenil

lenyeljék azokat. Ha a

a gyermek lenyelte, azonnal forduljon orvoshoz.

Soha ne probalja meg feltolteni az alkali
elemet. Robbanasveszély.

Ne keverje a régi, Uj vagy kilénbdzé tipusu
akkumulatorokat, mivel ez az akkumulatorok
szivargasahoz vagy alacsony toltottségi
szint jelzéséhez vezethet.

Eltavolitas: Mindig artalmatlanitsa az elemeket
és a készliléket felel6sségteljesen, a

helyi 6nkormanyzati iranyelveknek
megfeleléen. Ne dobja az elemeket

tlizre. Robbanasveszély.

Szonda és vezeték gondozas

A megdfelel6 higiénia fenntartasa
érdekében 6 havonta cserélje ki a
szondat.

Ne huzza meg a szonda vezetékeit. Ez
sérllést okozhat.

A szonda csak egy betegnél térténé
hasznalatra szolgal. Ne ossza meg a
szondat massal. Nem megfelel6 kezelés
vagy keresztfertézés fordulhat el6.

Fontos, hogy a szondat a kévetkezé miiveletek
utan megtisztitsuk

KIS
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mailto:customer.service@tenscare.co.uk

minden A nem hatékony tisztitas a kdvetkezékhoz

vezethet
egyes o
hasznalatn (TRBG)vagy fertézéshez vezethet.
al.
_a e biztonsag és hatékonysag
irritaciora
*  Biztositani
ajanlja és TensCare szondak hasznalataval és

elektroda s csak.

*« Azéleta avezetékek nagymértékben fligg
haszndlat modok kezeli a vezetékek
kdézben. A
ellatas. Mi

drotok regu
(korilbelll 6 havonta).

4.5. Reple
acce cement alkatrészek/

Akdvetkezs ~ Sories
kompatibilis w

cserealkatrészek
megrendelt

A TensCare a www.tenscare
co.uk vagy ) .
+44(0) weboldalon érhet6 el.

) 1372 723434.

X-VP Liberty hiivelyi szonda (28
mm atmeérsji)

X-VPL Liberty hurok hiivelyi szonda (32
mm atmérsji)

X-VPM Liberty plus hivelyi szonda

(32 mm atmérsji)

X-AP Liberty mini hiivelyi szonda (24
mm széles)

X-VPLG Arany liberty hurok hivelyi
szonda (32 mm atmérgji)

K-GO100 Go Gel vizbazisu kenéanyag
(100ml)
E-CM5050 50x50mm-es elektrodak (x4)
E-CR5050 50x50mm Cool Relief in-
olvasztott elektrédak (x4)
S 17

<\

(E-)

iL-) (CPT)

Warnirg: Ne hasznalja ezt a készuléket
javasoljuk az dlom cseréjét ; fentiektd| eltérs eszkdzokkel. A
se teriiletll szondak szbveti
séruléseket okozhatnak.

(barmil
yen) (pr)

recomk
isebb surfa

irritacio.

50x50mm kék gél hipoal-
lergenikus elektrodak (4 db-
os csomag)

Vezetéknuzai

AA elemek (2 db)

5. Miszaki leiras

Hulldmforma

Feszlltség

Amplitidé (500 Ohm terhelés felett)
Frekvenciatartomany

Impulzus szélesség tartomany
Kimeneti csatlakozé

Csatornak

Tapegység

Suly

Meéretek

Biztonsagi besorolas

Elettartam

Alkalmazott rész

Alkalmazott részek osztalyozasa
IP-besorolas

Kornyezeti el6irasok

Mikodési feltételek

Tarolasi feltételek

Szimmetrikus bifazisos

50V nullardl csticsra 500Q-on keresztil, allando fesziltség 500Q

felett

470-1500 Ohm, &llandé dram 160-470 Ohm felett

99,0 mA nullardl a csucsértékre +ve 99 lIépésben +/- 10%-ban

4-50Hz

200-300us

Teljesen arnyékolt: érintésbiztos
Egycsatornas

2 x AA alkali (két AA elem)

759 (elemek nélkil)

120 x 60 x 20 mm

Bels6 aramforras. Folyamatos hasznalatra tervezték. Nincs

specidlis nedvességvédelem.

Eszkoz: >5 év, Szonda: Szonda: 6 hénap

Huvelyi szonda, opcionalis bérfelileti elektrodak

BF tipus

P22

Hoémérséklet-tartomany: Paratartalom: 15-
90% relativ paratartalom, nem kondenzalédik
Légkori nyomas: 700 hPa és 1060 hPa kozott

Hémérséklet-tartomany: -25 és +60°C kozott

Paratartalom: 15 és 90% RH nem

kondenzal6do légnyomas: 700 hPa és 1060

hPa kozott
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iy



Guia de inicio rapido

[ ] =

Limpie la sonda con una toallita antibacteriana o
con agua tibia y jabon.

Introduzca la sonda en la vagina con las placas
metalicas hacia fuera.

ON | e |
e
pertectPFE

TensCarg

perleciPFE

TensCare

Mantén pulsado el botén de encendido para
encender el dispositivo.

Contenido
1. Descripcion del dispositivo
11, Introduccion

12 Objetivo previsto
13, Akészlettartalma
14 Programas de tratamiento
15 Controles y pantalla
2, Como utilizarlo
21, Configuracion del dispositivo
22, Preparacion de una sesion
23 Insercion de la sonda
24 Iniciar una sesién
25 Durante una sesion

26. Después de un tratamiento

21 Resumen de las orientaciones de tratamiento (Osszefoglalé a kezelés iranyairdl)
28, Tratamiento alternativo con electrodos

29, Tratamiento alternativo con sonda anal

210, Kegel-gyakorlatok
3. Solucion de problemas

4, Device-Care
41 Limpieza
42 Almacenamiento
43 Sustitucion de la bateria
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5 Especificaciones técnicas
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21
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21
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1. Descripcion del
dispositivo

11, Introduccion

El Perfect PFE es un estimulador muscular
eléctrico clinicamente probado, disefiado para
tratar la incontinencia urinaria y mejorar la salud
del suelo pélvico. Utiliza suaves sefales
eléctricas a través de una pequefia sonda
vaginal para estimular y contraer los muisculos
del suelo pélvico. De este modo se potencia la
fuerza muscular y el control de los musculos del
suelo pélvico y de la vejiga, lo que ayuda a
reducir o eliminar las pérdidas de orina. La
estimulacion del suelo pélvico también puede
ayudar a mejorar su salud sexual.

Perfect PFE también puede utilizarse para
mejorar el dolor pélvico crénico

Cuando se utiliza segun lo previsto, el

Perfect PFE puede proporcionar los

siguientes beneficios clinicos:

* Reduccion de la frecuencia de los
episodios de incontinencia de esfuerzo.

* Reduccion de la frecuencia de los episodios

de incontinencia de urgencia.

*  Mejora de la fuerza muscular del suelo
pélvico y del control de la vejiga.

«  Alivio del dolor pélvico crénico.
12. Objetivo previsto

A Perfect PFE es un dispositivo médico disefiado
para su uso en el entorno sanitario doméstico
con el fin de tratar los sintomas

21

de la incontinencia urinaria de esfuerzo, de
urgencia y mixta. Perfect PFE también esta
disefiado para ayudar a mejorar el dolor pélvico
crénico. Perfect PFE es adecuado para su uso
por adultos (mayores de 18 afios) que puedan
controlar el dispositivo y comprender las
instrucciones.

No utilice el aparato para ningun otro fin.

13.  Contenido del kit

1 x Dispositivo Perfect PFE

1 x Sonda vaginalis Liberty Loop (X-VPL)
1 x kabel (L-CPT)

2 x Pilas AA

1 x Bolsa de almacenamiento 1 x

Instrucciones de uso (hasznalati

il

14, Programas de tratamiento
Perfect PFE puede utilizarse para tratar la
incontinencia y el dolor pélvico crénico.
Incontinencia

A Perfect PFE dispone de diferentes programas
de tratamiento de Estimulacién Eléctrica
Muscular (EMS) en funcién del tipo de
incontinencia que padezca.

Incontinencia de esfuerzo

La incontinencia de esfuerzo se produce cuando
hay pérdidas de orina al toser, estornudar, reir o

hacer ejercicio. Esto ocurre

porque los musculos que sostienen la vejiga y la
uretra se debilitan, a menudo debido al parto, el

envejecimiento o la cirugia. Como consecuencia,
los musculos no pueden controlar la salida de la

orina, lo que provoca escapes accidentales.

Incontinencia de urgencia

La incontinencia de urgencia se produce
cuando hay una necesidad repentina e intensa
de orinar, seguida de una pérdida involuntaria
de orina. Se produce cuando los musculos de
la vejiga se contraen

con demasiada frecuencia o de forma
incontrolada, incluso cuando la vejiga no esta
llena. Puede deberse a infecciones, afecciones
neuroldgicas u otros problemas de salud
subyacentes.

Incontinencia mixta

La incontinencia mixta se produce cuando una
persona padece tanto incontinencia de

Prog. Descripcion

Stressz La estimulacion desencadena
contracciones musculares, lo que
ayuda a fortalecerlos.

Sirgetés La suave estimulacion alivia el
musculo de la vejiga, reduciendo las
contracciones involuntarias y
evitando el vaciado inesperado de la
vejiga.

Vegyes Combinacién de programas de
esfuerzo y urgencia para tratar la
incontinencia mixta.

esfuerzo como incontinencia de urgencia, lo
que significa que pierde orina al realizar
actividades como toser o hacer ejercicio y
también tiene fuertes y repentinas ganas de
orinar que no puede controlar.

Dolor pélvico

El programa Dolor de Perfect PFE utiliza la
estimulacién nerviosa eléctrica transcutanea
(TENS) para aliviar el dolor

pélvico crénico. La TENS es una opcion de
tratamiento clinicamente probada y segura para
aliviar el dolor.

Perfect PFE utiliza TENS de baja frecuencia. Esto
promueve la liberacién de endorfinas, el
analgésico natural del cuerpo. La liberacion de
endorfinas se acumula a lo largo de 40 minutos y
durara varias horas una vez finalizada la
estimulacion.

Valassza ki a kdvetkez6 programokat
de tratamiento:

Hora por Hasznalati utmutaté

defecto

20 minutos El dispositivo se utiliza una vez
al dia y las mejoras suel- en ser
perceptibles en cuatro semanas.

Continuo Utilicelo una vez al dia y no-
tara las mejoras en tan sélo dos
semanas.

20 minutos El dispositivo se utiliza una vez

al dia y las mejoras suel- en ser
perceptibles en cuatro semanas.

22



Tone Programa de cuidados posteriores 20 minutos
para mantener la salud del suelo

pélvico una vez conseguidas las

mejoras. Este programa también se

recomienda para la salud sexual.

Fajdalom La estimulacion TENS alivia el dolor Continuo

pélvico cronico.

Utilizar dos veces por se- mana.

Utilicelo cuando sienta dolor.
Aunque puede utilizarse
durante periodos prolongados,
el alivio maximo suele
alcanzarse al cabo de unos 40
minutos.

Megjegyzés: Az inkontinencia PFE tokéletes kezelése masképp hatékony, ha kiegészil a Kegel-
gyakorlatokkal. Estos ejercicios consisten en la contraccion y relajacion voluntarias de los

musculos del suelo pélvico. Consulte la seccion 2.10
para obtener orientacion sobre la realizacion de los ejercicios de Kegel.

Y N\
(e 52D

15, Controles y pantalla

Duracién del tratamiento

Programa Intensidad

PFE [yl
min
— i
SRR
Icono de bloqueo mA
“ 3 i
del teclado d

Icono de bateria baja

Seleccion de programas

Aumento de la intensidad

Botén de encendido ON

Disminucion de la

Boton de apagado

Seleccion del tiempo
de tratamiento

(A kezelési id6
kivalasztasa)

perfectPFE

TensCare”,

23

Toma de plomo

2. Como utilizarlo

21.  Configuracion del
dispositivo

Instale las pilas

1 Tavolitsa el a bateria sapkat, amely a
készllék hatsé részében talalhato.

2 Helyezze be a pilaszokat, tgyelve arra,
hogy a pozitiv (+) és negativ (-)
szélsbertékek
(-) coinciden con los terminales
correspondientes del compartimento.

- Tr
+ -
—
3 Vuelva a colocar la tapa de las pilas.
4, Para utilizar el clip para cinturén,
deslicelo en los canales traseros del

aparato.

Conectar los cables

1. Inserte el extremo blanco de plastico del
cable en la toma situada en la parte posterior
del aparato.

2.

Introduzca las clavijas metdlicas de los
hilos conductores en las tomas del cable de
la sonda.

D ‘e

Conexion del puntero

La sonda Liberty Loop incorpora un puntero
desmontable que sirve de indicador

visual para controlar la eficacia de las
contracciones de los musculos del suelo
pélvico.

1.
2

Ensamble las dos mitades del puntero.

Helyezze be a puntero alapjat a sonda
széls6 részén elhelyezkedd kor alaku
nyilasba (orificio circular situado en el
extremo de la sonda), asegurandose de
que el puntero_esté calocado en el angulo
siguiente:

Preparacion de una sesion

Antes de introducir la sonda, se
aconseja vaciar la vejiga.

Limpie la sonda antes de utilizarla por
primera vez y después de cada uso. Limpiela
con una toallita antibacteriana sin alcohol,
como las toallitas TensCare,
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23.

o lavela con agua tibia y jabon.

Lubrique las placas metdlicas de la
sonda con agua o con un lubricante a
base de agua (como Go Gel de
TensCare).

Coléquese en una posicion cémoda,
como sentado o tumbado, con las rodillas
flexionadas y los pies planos.

Inserciéon de la sonda

Con la sonda conectada al dispositivo y
adecuadamente lubricada, introduzcala
suavemente en la vagina.

@ Advertencia: Asegurese de que el Perfect

2

PFE esta apagado antes de introducir la
sonda.

Asegurese de que los lados metalicos de
la sonda estan orientados hacia sus
caderas.

Ne vezesse be a szondat tul mélyre; a
végtag visszahtizédasa nem szabad a
hivelybe kerllnie, hogy a hlivelybe ne
keriljon be a megfeleld helyre.

Brida
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Nota: Llevar ropa interior o vaqueros
6 ajustados puede ayudar a mantener la

sonda en su sitio y a mantener un
contacto adecuado durante la sesion.

24. Iniciar una sesioén

Encendido / apagado

1. Encienda el aparato manteniendo pulsado
el botén de encendido durante 3 a 5
segundos.

2 Apague el aparato manteniendo pulsado
el botén de apagado de 3 a 5 segundos.

o

automaticamente si el ajuste de
intensidad se deja a cero durante
mas de 5 minutos.

Programok kivalasztasa

1. Valassza ki a kivant programot a P gomb
megnyomasaval (Véase el apartado 1.4
Programas de tratamiento).

s

Cada vez que cambie de programa, el nivel de
intensidad volvera a cero.

Al encenderse, el aparato recordara el ultimo
programa utilizado.

Seleccion del tiempo de tratamiento (A kezelési

id6 kivalasztasa)

1. Para modificar el tiempo de tratamiento, pulse
una vez el botén T. El icono min parpadeara
en la pantalla.

<7 v/

Pulsea¥  para cambiar el tiempo de

tratamiento entre 10, 20, 30, 45, 60, 90
minutos o continuo.

Pulse T de nuevo para confirmar el
tiempo de tratamiento.

Se recomienda utilizar los tiempos de tratamiento
predeterminados para cada programa.

Nota: Al igual que ocurre con el
ejercicio muscular habitual, cuanto mas
larga sea la sesion de

entrenamiento, mayor sera la fatiga muscular y
el tiempo de recuperacion.

Nota: El tiempo de tratamiento no se
puede ajustar en el programa Mixto. Este

a se fija en 20 minutos.

Nota: Para el programa Urge, la duracién
predeterminada del tratamiento es
continua. Comience
con un tratamiento diario de 20 minutos y
aumente la duracién si no nota mejoras al cabo
de 2 semanas.

Nota: El programa contra el dolor
0 puede utilizarse durante el tiempo que

sea necesario. Aunque puede
useizarlo durante periodos prolongados, el
alivio méximo suele alcanzarse al cabo de unos

40 minutos. Un uso mas prolongado puede
provocar dolores musculares.

Iniciar una sesion

Con la sonda insertada, inicie la sesion de
tratamiento aumentando la intensidad con el

SEn

Se iniciara la cuenta atras del tratamiento.

botén .a

25.  Durante una sesiéon

Seleccion de intensidad

Seleccione la intensidad de estimulacion
mediante los botones .4V

A Perfect PFE 99 niveles de intensidad. A A ésa
4 gombok minden egyes impulzacidja

V ajustara la intensidad en 1mA. La

intenzitas puede aumentarse o reducirse
rapidamente manteniendo pulsados los botones
AV

Prog. Ajanlott intenzitas

Stressz Aumente la intensidad hasta que los
musculos que rodean la vagina se

contraigan.

Siirgetés Aumente la intensidad hasta que sea
fuerte pero comoda. No es necesario

realizar contracciones musculares.

Vegyes Primeros 10 minutos: Véase la guia sobre
el estrés. Segundos 10 p e r ¢ : Véase la

guia sobre el impulso.

Tone Aumente la intensidad hasta que los
musculos que rodean la vagina se

contraigan.
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Fajdalom Aumente la intensidad hasta que sea
fuerte pero comoda. No es necesario
realizar contracciones
musculares.

Puede ser necesario aumentar la intensidad a
mitad del tratamiento a medida que el cuerpo se
acostumbra a la sensacion.

Si la sensacion se vuelve incomoda, reduzca la
intensidad.

Megjegyzés: A 20-as intenzitasi szinteken,
0 ha a Perfect PFE una desconexiont észlel,
akkor a készlilék a kovetkezd értekeket
adja ki
automaticamente la intensidad a cero, en la
pantalla parpadeara "LEADS" y el aparato
emitira tres pitidos.

Perfect -

PFE -l
min

[ I ol o I T

Iy T
Para aumentar la intensidad, asegurese de que
la sonda esta correctamente insertada y de que
los cables conductores estan
bien conectados tanto a la sonda como al
aparato.

Advertencia: Cuando los LED amarillos
@ de las tomas de salida de los canales se
encienden, esto indica
que la intensidad de estimulacion es lo
suficientementemente alta como para ser
perjudicial si no se utiliza correctamente. Utilicelo

con precaucion.

Nota: Si experimenta calambres
musculares, interrumpa el tratamiento
hasta que
desaparezcan los sintomas. A continuacion,
reanude la sesiéon a menor intensidad.

=N
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Salida de estimulacion

Para los programas Esfuerzo, Tono y la
primera mitad del programa Mixto, la
estimulacion es intermitente.

Los programas tienen periodos de "trabajo" en
los que la estimulacién es activa y periodos de
"descanso" sin estimulacion.

Este patron garantza un compromiso muscular
eficaz y un tiempo de recuperacion adecuado
entre contracciones.

Durante los periodos de "descanso",

el ajuste de intensidad en la pantalla parpadeara
00.0. El periodo de descanso durara entre 5y 10
segundos en funcién del programa seleccionado,
antes de volver al "periodo de trabajo".

Wy v DT
prg oy 20 g
mA

il

Duyrante el periodo de "trabajo", la pantalla
mostrara el ajuste de intensidad seleccionado,
y debera sentir la estimulacion.

[ YA
pre o oy

Para obtener los mejores resultados, intente
contraer voluntariamente los musculos

del suelo pélvico durante los periodos de
trabajo y mantenga las contracciones en los
periodos de descanso.

El programa Urge y la segunda mitad del
programa mixto tienen un rendimiento
constante y no requieren que intente contraer
voluntariamente los muisculos.

Utilizar el puntero

El puntero de la sonda dara una indicacion de la
fuerza y la duracion de cada contraccion, y de si
la contraccion se esta realizando correctamente
ono.

Las contracciones musculares correctas haran
que el puntero se mueva hacia abajo.

Las contracciones musculares incorrectas haran
que el puntero se mueva hacia arriba.

Los movimientos escasos o nulos indican
contracciones musculares débiles.

Bloqueo del teclado

Si no pulsa ninguna tecla durante 30
segundos, el teclado se bloqueara. Esto es
para evitar cambios accidentales en la
configuracién. Para desbloquearlo, pulse el
botén . ¥

L. T
DU B AL i |
mA
[}
[}

Bateria baja

Cuando la bateria esté baja, los iconos de
bateria apareceran en la pantalla. El
dispositivo se apagara automaticamente
transcurridos 2 minutos.

Sustituyalas por pilas AA nuevas.

26. Después de un tratamiento

Desconectar el aparato

Una vez que el temporizador de tratamiento
llega a cero, la sesion de tratamiento finaliza y el
aparato se apaga automaticamente.
1 Retire la sonda sujetando la brida y

tirando suavemente hacia fuera.

Advertencia: Asegurese de que el
aparato estd apagado antes de
retirar la sonda.

Nota: No tire del cable para retirar la sonda,
ya que podria dafarla.

Tavolitsa el a kabeleket a készlilékrél és a
készllékrol.

Tegye a kabeleket és az eszkozt a taroldba.
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Limpieza de la sonda

Es importante limpiar la sonda después de cada

uso.

1. Limpie la sonda con una toallita

Hyppighed af brug

Prog. Frecuencia de uso

Stressz Una vez al dia

Sirgetés Una vez al dia

Vegyes Una vez al dia

Tone Dos veces por semana
Fajdalom Mientras experimenta dolor

Megjegyzés: El tiempo de mejora
varia de una persona a otra.
Memoria de uso

El Perfect PFE tiene una funcién de memoria.

A hasznalati memoria ellenérzéséhez 3-5

masodpercig nyomja meg a T és a¥ gombokat.

La pantalla mostrara el nimero de veces
utilizado y la duracion en horas utilizadas.

Pulse de nuevo los mismos botones para
volver a los controles normales.

A memdria nullara valé csokkentéséhez tartsa a
T és az apagado gombokat 3 és 5 masodpercig

lenyomva.

F N
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antibacteriana sin alcohol o lavandola con
agua tibia y jabon.

2 Aclarar con agua limpia y secar bien.

3. Coloque la sonda en la bolsa de
almacenamiento entre usos.

Tiempo de mejora

Las mejoras pueden ser perceptibles después de 4 semanas
Algunas mejoras pueden ser perceptibles después de 2
semanas

Las mejoras pueden ser perceptibles después de 4 semanas
N/A - el programa debe utilizarse para mantener la salud
pélvica

El alivio debe acumularse a lo largo de 40 minutos y durar
unas horas tras su uso.

Numero de
solicitudes

Tiempo
empleado
en horas

27. Resumen de las orientaciones de tratamiento

Stressz

Sirgetés

Vegyes

Tone

Fajdalo
m

Objetivo

Tratar la
incontinencia de
esfuerzo

Tratar la
inkontinencia
de urgencia

Tratar la
inkontinencia
mixta

Cuidados
posteriores
para
mantener

la salud del
suelo pélvico

Alivio del

dolor pélvico
crénico

Duracioén del
tratamiento

20 minutos

Continuo por defecto.
Empiece con 20
minutos y aumente
la duracién si no nota
mejoras.

20 minutos

20 minutos

40 minutos

Intensidad

Aumente hasta que los
musculos se con-
traigan.

Aumente hasta que
esté fuerte pero co-
modo. No es necesario
realizar contracciones
musculares.

Primeros 10 minutos:
Véase la guia sobre
el estrés. Segundos 10
minutos: Ver guia de
Urgencia

Aumente hasta que
los musculos se
contraigan.

Aumente hasta que

esté fuerte pero
comodo. No es
necesario realizar
contracciones

musculares.

Frecuencia de
uso

Una vez al dia

Una vez al dia

Una vez al dia

Dos veces
por semana

Mientras

experimenta
dolor



28. Tratamiento alternativo con
electrodos

Alternativamente, la incontinencia de esfuerzo y
de urgencia y el dolor pélvico crénico pueden
tratarse mediante electrodos cutaneos, aunque
este método puede ser un tratamiento menos
eficaz que el uso de una sonda vaginal.

Para la incontinencia de esfuerzo, coloque el
electrodo en la piel entre el ano y los
genitales.

Aseglrese de que la estimulacion es lo

suficientementemente fuerte como para provocar

una ligera contraccion del ano.

Para la incontinencia de urgencia y el dolor
pélvico, coloque el electrodo a ambos

lados de la columna vertebral, cerca de las

/ @@

La estimulacién debe ser fuerte pero cémoda.

Siga la guia de tiempo de tratamiento
proporcionada para el tratamiento con sonda
vaginal.
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29. Tratamiento alternativo con
sonda anal

La sonda anal TensCare X-PR13 esta a la venta

y puede utilizarse para tratar la incontinencia
fecal tanto en hombres como en mujeres.

De forma similar a como se utiliza una
sonda vaginal, este dispositivo ayuda a
tratar la incontinencia fecal estimulando el
esfinter anal externo y/o el musculo
puborrectal.

Para obtener resultados éptimos, asegurese de
que los electrodos circulares se colocan justo
dentro del esfinter.

Para el tratamiento, use los programas STRES o

TONE vy ajuste la intensidad al nivel mas alto que le

resulte comodo y no le cause dolor. Siempre que
sea posible,

intente contraer simultaneamente los musculos

del suelo pélvico para aumentar la eficacia de
la terapia.

210. Ejercicios de Kegel

Ademas de la terapia con electrodos, la
realizacion de los ejercicios de Kegel puede
mejorar significativamente el control de

la vejiga. Los ejercicios de Kegel consisten en
contraer y relajar repetidamente los musculos
del suelo pélvico, lo que puede fortalecerlos y
ayudar a controlar tanto

la incontinencia de esfuerzo como la de
urgencia. Se recomienda practicar
regularmente los ejercicios de Kegel para
obtener resultados 6ptimos.

1. Identifique los musculos correctos: Para

3.

localizar los musculos del suelo pélvico,
intenta detener la miccion a mitad del chorro.
Los musculos que utilizas para ello son los
del suelo pélvico.

Ponte comoda: Puede hacer los ejercicios de
Kegel en varias posiciones: tumbada,
sentada o de pie. Elige una posicion que te
resulte comoda.

Contrae los musculos: Contrae los
musculos del suelo pélvico y mantén
la contraccion durante unos 5 segundos.

Relajate: Suelte la contraccion y relaje los
musculos durante 5 segundos. Asegurate
de respirar con normalidad durante todo el
ejercicio.

Repeticion: Intenta realizar entre 10y 15
repeticiones por sesion. Puedes
aumentar gradualmente el tiempo

Solucion de problemas

Si tienes problemas con el dispositivo, consulta la siguiente guia de solucién de problemas.

de mantenimiento y el nimero de
repeticiones a medida que te
fortalezcas.

Consejos:

Problema Lehetséges okok Solucién

La pantalla no Baterias descar-
se enciende gadas

Pilas mal colocadas

Kertlje a hasi izmok, a csip&izmok vagy az
agyékizmok hasznalatat a Kegel-gyakorlat
soran.

No realice ejercicios de Kegel mientras
orina, ya que esto puede provocar con el
tiempo un vaciado incompleto de la vejiga.

Tenga paciencia; puede tardar unas
semanas en notar las mejoras.

Realice los ejercicios de Kegel tres veces
al dia para obtener los mejores resultados.

Cambiar las pilas.

Huzza vissza az envoltorio de plastico-t. Ellenérizze,

hogy a pozitiv és negativ végtagok helyesen vannak-e

elhelyezve.

Resortes dafiados en  Contacto con el proveedor.

el compartimen- to de
las pilas

Indicador de
bateria baja

Baterias bajas.

El teclado esta
bloqueado.

Los mandos no
funcionan

Cambia las pilas.

Si aparece el icono de la llave, pulse el boton ¥
para desbloquear el dispositivo.
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No hay sensacién
de estimulacion /
LEADS aparece
en la pantalla

Sin sensacioén
de estimu-
lacién

Ausencia de
sensibilidad en
un lado de la
sonda
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Hay un error de conexion. Esto deberia ser perceptible por LEADS mostran-
do en la pantalla. Esto puede deberse a varias razones:

El cable no esta
conectado cor-
rectamente a la
sonda y al aparato.

Hay una mala
conexion entre tu
cuerpo y la sonda
vaginal.

El nivel de inten- sidad
no es lo sufi-
cientemente alto.

Reduccion de la
sensibilidad en la zona
tratada.

La sonda no esta
colocada correcta-
mente.

Aseglrese de que la sonda y el aparato estan
conectados correctamente.

Para evaluar si el aparato esta averiado, hume- dezca la
mano con agua y un poco de sal. Sujete firmemente la
sonda, asegurandose de que su piel cubre las partes
metalicas. Aumente gradualmente la intensidad hasta que
sienta algo, normalmente alrededor de 25,0 mA. Si se
activa la alarma LEADS

y la unidad no supera los 20,0 mA, es necesario sustituir
los cables conductores.

Utilice un lubricante a base de agua, como Ten- sCare
Go Gel, para mejorar la conductividad.

Cruza las piernas y aprieta. Esto puede mejorar la
conexion de la sonda. Si esto le ayuda, el contacto deberia
mejorar tras unas semanas de uso. Ha ez nem igy van,
akkor lehetséges, hogy az egység nem lesz megfelelé
szamodra . Consulte a su profesional sanitario sobre
opciones alternativas.

Asegurate de aumentar la intensidad lo suficiente. Con
la sonda insertada, puede que necesite au- mentarla a
40,0-60,0 mA. A maximalis intenzitds 99 mA. Ajusta la
intensidad hasta que lo notes.

Puede tener una sensibilidad reducida debido a nervios
pudendos previamente dafiados o de- sensibilizados
(esto puede ocurrir en el parto o en algunas
intervenciones quirtrgicas). Consulte a su médico.

Es imposible que un lado de la sonda funcione mal
mientras el otro funciona correctamente. En cam- bio,

es posible que experimentes una sensacion mas

intensa en un lado. Para solucionarlo, prueba a ajustar
ligeramente la posicion de la sonda, ase-

gurandote de que las placas metdlicas miran hacia fuera,
hacia las caderas.

Cambio Si desconectas y
repentino de vuelves a conectar
sensacion unos minutos

después, la sefial
se notara bastante
mas fuerte.

Si no puede resolver el problema, péngase en
contacto con nuestro equipo de atencion al
cliente:

Correo electrénico: customer.service@
tenscare.co.uk

Tel: +44 1372 723434
Megjegyzés: Az El Perfect PFE nem
rendelkezik a miikédés szempontjabdl
fontos jellemzdkkel. El fallo del

dispositivo no causara un riesgo clinico
inaceptable para el usuario.

4. Device- Care

41. Limpieza
Es importante limpiar la sonda antes de utilizarla
por primera vez y después de cada uso.

1 Limpielas con una toallita antibacteriana sin
alcohol, como las toallitas TensCare, o
lavelas con agua tibia y jabon.

Atencion: No sumerja la sonda en un
liquido.

2 Aclarar con agua limpia y secar bien.

3 Vuelva a colocar la unidad en la bolsa de
almacenamiento.

Limpie el a készliléket és a vezetékes kabeleket

Ponga siempre la intensidad a cero después de
desconectar el cable o la sonda.

al menos una vez a la semana con un pafio
humedo y una solucién de jabén suave y agua.
Seque con un pafio.

* No sumerja el aparato en agua.

*  No utilice ninguna otra solucién de
limpieza que no sea agua y jabén.

42.  Almacenamiento

Guarde el aparato, la sonda y todos los accesorios

en la bolsa de almacenamiento entre usos.

Vida util

«  Eldispositivo no tiene fecha de
caducidad fija.

¢ Las pilas sin usar tienen una vida util
nominal de 3 afnos, pero normalmente
duran mas.

43. Sustitucion de la bateria

* Cuando las pilas estén bajas y aparezca el
icono de las pilas en la pantalla, sustituyalas.

* Las pilas deben durar al menos 15 horas a 50
mA, 300 ps, 50 Hz.

¢ La unidad funcionara con pilas
recargables, pero la pantalla puede
aparecer atenuada.



@ Advertencias sobre la bateria

Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo
durante mucho tiempo. Algunos tipos de pilas
pueden perder liquido corrosivo.

No perforar, abrir, desmontar ni utilizar en
un entorno himedo y/o corrosivo.

Ne tegye ki 60°C(140F) feletti hémérsékletre.

Ne tegye, tarolja vagy tarolja a forrasokat,
a kozvetlen és erés napfényben, magas
hémérsékletli helyiségben, egy
edényben, ne tarolja, ne tarolja, ne
tarolja, ne tarolja, ne tarolja, ne tarolja, ne
tarolja, ne tarolja, ne tarolja, ne tarolja, ne
tarolja, ne tarolja, ne tarolja, ne tarolja...
presurizado o en un horno microondas.

No sumergir en agua ni mojar.
No cortocircuitar.

No conecte el dispositivo a menos que la tapa
de la bateria esté colocada.

Si se produce una fuga de la bateria y

entra en contacto con la piel o los ojos,
lavese a fondo con abundante agua y acuda
inmediatamente a un médico.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los
nifilos para evitar que se las traguen por
error. En caso de ingestién por un nifio,
poéngase en contacto con un médico
inmediatamente.

No intente nunca recargar una pila
alcalina. Riesgo de explosion.

No mezcle pilas viejas, nuevas o de
distintos tipos, ya que podria producirse
una fuga de la pila o una indicacion de pila
baja.
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44.

Eliminacion: Deshagase siempre de las
pilas y del aparato de forma

responsable, de acuerdo con las
directrices de las autoridades locales. No
arroje las pilas al fuego. Riesgo de
explosion.

Cuidado de la sonda y el
cable

Sustituya la sonda cada 6 meses para
mantener una higiene adecuada.

No tire de los cables de la sonda. Podria
dafarse.

La sonda esta destinada a solo paciente. No
comparta la sonda con nadie. Podria
producirse un tratamiento inadecuado o una
infeccion cruzada.

Es importante limpiar la sonda después de
cada uso. Una limpieza ineficaz puede
provocar irritaciones o

infecciones.

Para garantzar la seguridad y la
eficacia, recomendamos utilizar
unicamente sondas y electrodos
TensCare.

La vida util de los cables depende en
gran medida de su uso. Manipule
siempre los cables con cuidado.
Recomendamos sustituir los cables con
regularidad (aproximadamente cada
6 meses).

45,  Piezas de recambio/
accesorios

Las siguientes piezas de repuesto son
compatibles con el Perfect PFE y pueden
solicitarse a TensCare en www.tenscare. co.uk o
en el +44(0) 1372 723434.

X-VP Sonda vaginal Liberty (28 mm
de diametro)

X-VPL Sonda vaginal de bucle Liberty
(32 mm de diametro)

X-VPM Sonda vaginal Liberty plus
(32 mm de diametro)

X-AP Liberty mini hiivelyi szonda
(24 mm-es hivelykuap)

X-VPLG Sonda vaginal de bucle liberty
de oro (32 mm de diametro)

K-GO100 Gél kendanyag Go Gel (100 ml)

E-CM5050 Electrodos 50x50mm (4 db)

E-CR5050 Taplaloelektrodak
Cool Relief de 50x50 mm (4
db)

E-TRBG Electrodos hipoalergénicos de
gel azul de 50x50 mm
(paquete de 4)

L-CPT Kabelvezett

B-AA Pilas AA (2 darab)

Advertencia: No utilice este dispositivo
@ con ninguna sonda distinta de las
recomendadas
anteriormente. Las sondas con menor
superficie pueden causar irritacion de los
tejidos.

5. Especificaciones técnicas

Forma de onda

Bifasico simétrico

Tension 50V de cero a pico a través de 500Q; Tensién constante sobre
500-2000 Ohm; Corriente constante sobre 160- 470 Ohm.

Amplitudé (500 Ohm-os kardra)

Gama de frecuencias 4-50Hz

Ancho de pulso

Enchufe de salida

200-300us

99,0 mA de cero a pico +Ve en 99 pasos +/- 10%.

Totalmente blindado: a prueba de contacto
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Canales
Alimentacion
Peso
Dimensiones

Clasificacion de seguridad

Vida atil

Parte aplicada

Clasificacion de las piezas
aplicadas
IP védelmi fokozat

Especificaciones medioambientales

Condiciones de funcionamiento

Condiciones de almacenam- iento
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Canal Unico
2 pilas alcalinas AA
75 g (sin pilas)

120 x 60 x 20 mm

Fuente de alimentacion interna. Disefiado para uso continuo.

Sin proteccion especial contra la humedad.
Dispositivo: >5 afios, sonda: 6 meses

Sonda vaginal, electrodos de superficie cutanea
opcionales

Tipo BF

P22

Rango de temperaturas: 5 a 40°C Humedad: 15 a
90% HR sin condensacion Atmoszférikus

nyomas: de 700 hPa a 1060 hPa

Hoémeérsékleti tartomany: -25 a 60°C Humedad:
15 a 90% HR sin condensacion Atmoszférikus

nyomas: de 700 hPa a 1060 hPa

Guide de démarrage rapide

.

Nettoyez le capteur avec une lingette ou de I'eau Csatlakoztassa a szondat a készllékhez.
chaude savonneuse.

S

perfectPFE

ok

perTacIPFE

Helyezze be a szondat a hlivelybe, és iranyitsa a
szondatablakat a kiils6 oldalra.

Appuyez sur le bouton d'alimentation et
maintenez-le enfoncé pour allumer I'appareil.

e

Sélectionnez un programme en appuyant sur la
touche P.

Commencez la séance en augmentant l'intensité.
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1. Description de
I'appareil

11. Bevezetés

Le Perfect PFE est un stimulateur musculaire
électrique cliniquement prouvé, congu pour traiter
l'incontinence urinaire et améliorer

la santé du plancher pelvien. Il utilise des
signaux électriques doux délivrés par une petite
sonde vaginale pour stimuler et contracter les
muscles du plancher pelvien. Cela favorise la
force musculaire et le controle des muscles du
plancher pelvien et de la vessie, contribuant
ainsi a réduire ou a éliminer les fuites d'urine. La
stimulation du plancher pelvien peut également
contribuer & améliorer votre santé sexuelle.

A Perfect PFE peut également étre utilisée pour
améliorer les douleurs pelviennes chroniques.

Lorsqu'il est utilisé comme prévu, le Perfect PFE
peut apporter les avantages cliniques suivants :

. Réduction de la fréquence des
épisodes d'incontinence d'effort (az
erdkifejtéses inkontinencia
gyakorisaganak csokkentése)

. Reéduction de la fréquence des
épisodes d'incontinence par
impériosité

. Amélioration de la force des muscles du
plancher pelvien et du contréle de la
vessie

. Soulagement des douleurs pelviennes
chroniques (kronikus kismedencei

fajdalomcsillapitas)

12.  Objectif visé

Le Perfect PFE est un dispositif médical congu
pour étre utilisé dans un environnement de
soins a domicile afin de traiter les symptémes
de l'incontinence urinaire d'effort, par
impériosité et mixte.

Le perfecteur est également congu pour
améliorer les douleurs pelviennes
chroniques. Le perfecteur convient aux
felnéttek (18 éves és idésebb), akik képesek
irényitani a készlléket és megérteni az
utasitasokat.

Ne hasznalja a készlléket mas célokra.

1.3.  Contenu du kit

1 x Dispositif Perfect PFE

1 x Szonda vaginale Liberty Loop (X-VPL)
1 x Fil de connexion (L-CPT)

2 x Halom AA

1 x Pochette de rangement 1

x Mode d'emploi (hasznalati

il

14, Programmes de traitement

Le perfect PFE peut étre utilisée pour traiter
I'incontinence et les douleurs pelviennes chroniques.
Inkontinencia

A Perfect PFE kiilonbdz6 izomstimulacios
kezelési programokat javasol

w ()



électrique (EMS) en fonction du type
d'incontinence dont vous souffrez.

Inkontinencia a I'effort

Az er6lkédési inkontinencia a vizeletiritéssel
jellemezhetd olyan tevékenységek soran, mint
aturazas, az evés, a lovaglas vagy a
testmozgas. Ce phénomene est dii a
I'affaiblissement des muscles qui

soutiennent la vessie et I'urétre, souvent a la

suite d'un accouchement, du vieillissement ou
d'une intervention chirurgicale. Par
conséquent, les muscles ne peuvent pas
contréler I'évacuation de I'urine, ce qui entraine
des fuites accidentelles.

Inkontinencia par impériosité

L'incontinence par impériosité se caractérise par
une envie soudaine et intense d'uriner, suivie
d'une fuite involontaire d'urine. Elle survient
lorsque les muscles de la vessie

se contractent trop souvent ou de maniére
incontrélée, méme lorsque la vessie n'est

pas pleine. Ezt a jelenséget fert6zések,
neuroldgiai problémak vagy mas

egészseégligyi problémak okozhatjak.

Prog. Leiras

izomosszehuzodasokat, ami
hozzajarul az erésddéshez.

Sirgetés La stimulation douce apaise le mus- cle de
la vessie, réduisant les con- tractions
involontaires et empéchant la vidange
inopinée de la vessie.

Vegyes Combinaison de programmes d'effort

et d'urgence pour traiter
l'incontinence mixte.

() «

Inkontinencia mixte

On parle d'incontinence mixte lorsqu'une
personne souffre a la fois d'incontinence
d'effort et d'incontinence par impériosité, c'est-
a-dire qu'elle a des fuites d'urine lors d'activités
telles que la toux ou I'exercice physique et
qu'elle a également des envies soudaines et
fortes d'uriner qu'elle ne peut pas contréler.

Douleurs pelviennes

A Pain de Perfect PFE program a kérhazi
kismedencei fajdalmak enyhitésére hasznalja a
transzkutan idegstimulaciot (TENS). La TENS
est une option thérapeutique siire et
cliniquement prouvée pour soulager la douleur.

A Perfect PFE alapfrekvencias TENS-t hasznal. Cela
favorise la libération d'endorphines, I'anti-douleur
naturel de l'organizme.

La libération d'endorphines s'accumule

pendant 40 minutes et dure plusieurs heures
Apres la fin de la stimulation.

Vaélasszon a kévetkezé programok kozuil
kovetkez6 lépések :

Défaut temps Hasznalati tanacsok

20 perc L'appareil est utilisé une fois par jour
et les améliorations sont générale- ment
perceptibles au bout de quatre semaines.

En continu L'appareil s'utililise une fois par jour et les
améliorations sont perceptibles au bout de
deux semaines seulement.

20 perc L'appareil s'utililise une fois par jour et les

améliorations sont généralement per-
ceptibles au bout de quatre semaines.

Tone Programme de suivi pour maintaintenir 20 perc
la santé du plancher pelvien une fois
que des améliorations ont été
apportées. Ce programme est
également recommandé pour la santé
sexuelle.

Utiliser deux fois par semaine.

Fajdalom La stimulation TENS soulage les En continu

douleurs pelviennes chroniques.

A utiliser en cas de douleur. Bien que

vous puissiez I'utiliser pendant de longues
périodes, le soulagement max- imal est
généralement obtenu aprés environ 40
minutes.

Remarque : Le traitement parfait de I'incontinence due a I'hyperplasie pelvienne est plus efficace
0 lorsqu'il est complété par des exercices de Kegel. Ezek a gyakorlatok kovetkezetesen 6sszehlizzak
és akaratlagosan visszahlizzak a medencei sikizmokat.
Voir la section 2.10 pour des conseils sur la réalisation des exercices de Kegel.

15, Commandes et affichage

[ | Perfect E [

PFE LT A kezelés id6tartama

min -
Icoéne de verrouillage Dl el Program Intensité
du clavier P I A e |
A
Icéne de batterie faible o 3 mE A program kivalasztasa
Az intenzitas
névelése
Bouton marche aN K‘. Diminution de l'intenzité
Bouton d'arrét [

Sélection de la durée
du traitement

perfectPFE

TensCare,

Prise de plomb
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2. Comment l'utiliser

21. Configuration de I'appareil (A
készulék konfiguracidja)

Installer les colopok

1. Retirez le couvercle de la batterie &
I'arriére de l'appareil.

2 Insérez les piles en veillant a ce que les
extrémités positive (+) et négative (-)
correspondent aux bornes
correspondantes dans le compartiment.

IK

3 Remettre le couvercle de la batterie en
place.

4 Pour utiliser le clip ceinture, glissez-le
dans les canaux arriére de |'appareil.

Connecter les fils

1. Helyezze be a vezetékvezeték fehér
mianyag végét a készlilék hatsé részén 1évo
nyilasba.

() =

2 Poussez les broches métalliques des fils de
connexion dans les douilles du fil de la
sonde.

O ‘-
Connexion du pointeur

La sonde Liberty Loop est dotée d'une aiguille
amovible qui sert d'indicateur visuel pour
contréler I'efficacité des contractions des
muscles du plancher pelvien.

1. Assembler les deux moitiés du pointeur.

2 Helyezze be a hegyezé talpat a szonda
szélén elhelyezkedd kering6csébe, és
tgyeljen arra, hogy a hegyez6 a kévetkezé
szogben legyen elhelyezve:

2.

N

Préparation d'une session

1. Avant d'insérer la sonde, il est conseillé de
vider la vessie.

2 Nettoyez la sonde avant la premiére
utilisation et aprés chaque utilisation.
Nettoyez-la avec une lingette
antibactérienne sans alcool telle que
TensCare Wipes ou en la lavant avec de
I'eau chaude savonneuse.

3. Kenje le a szonda métalliques plaques de la
sonde avec de I'eau ou un lubrifiant a base
d'eau (tel que Go Gel de TensCare).

4 Mettez-vous dans une confortable position,
par exemple assis ou allongé, les genoux
pliés et les pieds a plat.

23.  Insertion de la sonde

1. La sonde étant connectée au dispositif et
suffisamment lubrifiée, insérez-la
délicatement dans le vagin.

Avertissement : Assurez-vous que le
Perfect PFE est éteint avant d'insérer la
sonde.

2 Veillez a ce que les cotés métalliques de
la sonde soient orientés vers vos hanches.

3 Evitez d'insérer la sonde trop profondément ;
la collerette a I'extrémité doit rester a
I'extérieur du vagin pour un positionnement

correct.

Bride Remarque

: le port de sous- vétements ou de
o jeans ajustés peut

segitsen a szonda helyben tartdsaban és a
helyes kapcsolat biztositasaban a szeansz
alatt.

24.  Démarrer une session

Aktivalas / deaktivalas

1. Allumez I'appareil en appuyant sur le
bouton On pendant 3 a 5 secondes.

). Eteignez I'appareil en appuyant sur le
bouton Off pendant 3 & 5 secondes.

e

Remarque : L'appareil s'éteint

automatiquement si le réglage de

l'intenzité reste a zéro pendant plus
de 5 perc.

A program kivalasztasa

1 Sélectionnez le programme souhaité en
appuyant sur la touche P. (Lasd az 1.4. szakaszt
Programmes de traitement).

{ ON Z A i A'}
Chaque fois que vous changez de programme,

le niveau d'intenzité revient a zéro.

Lors de la mise en marche, 'appareil se
souvient du dernier programme utilisé.

“ ()



A kezelés id6tartamanak kivalasztasa

1. Akezelés idétartamanak modositasahoz
nyomja meg a T gombot. Aképernyén
megjelenik a min ikon. L'icone min clignote a

I'écran.
WAV

Appuyez sura ¥ pour modifier la durée du
traitement entre 10, 20, 30, 45, 60, 90 perc
vagy en continu.

r~

Appuyez a nouveau sur T pour confirmer
la durée du traitement.

Il est recommandé d'utiliser les durées de
traitement par défaut pour chaque
programme.

Remarque : comme pour un exercice
musculaire régulier, plus la séance
d'entrainement est longue, plus la

fatigue musculaire et le temps de
récupération sont importants.

Remarque : La durée du traitement ne
o peut pas étre ajustée dans le

programme mixte. Elle est fixée a 20
percek.

Remarque : pour le programme Urge, la
o durée de traitement par défaut est définie
comme continue.
Commencez par un traitement quotidien de 20

minutes et augmentez la durée si vous ne
constatez pas d'amélioration aprés 2 semaines.

Remarque : le programme antidouleur
peut étre utilisé aussi longtemps que

nécessaire. Bien que

vous puissiez I'utiliser pendant de longues
périodes, le soulagement maximal est

généralement obtenu aprés environ 40 minutes.

Une utilisation plus longue peut provoquer des
douleurs musculaires.

Démarrer une session

Une fois la sonde insérée, commencez la
séance de traitement en augmentant
l'intensité a I'aide du bouton .a

@ VAN ‘ A\
Le compte a rebours du traitement commence.

25.  Pendant une session

Sélection de l'intensité

Sélectionnez l'intenzité de la stimulation a I'a'aide
des boutons .a V¥

A Perfect PFE 99 niveaux d'intensité-vel rendelkezik.

Aa és a gombok megnyomasaval

V¥ permet de régler l'intenzité de TmA.
L'intensité peut étre augmentée ou diminuée
rapidement en appuyant sur les boutons

AV et en les maintenant enfoncés.
Prog. Ajanlott intenzitas

Stressz Augmentez lintenzité jusqu'a ce
que les muscles autour du
vagin se contractent.

Siirge Augmentez l'intenzité jusqu'a ce

tés qu'elle soit forte mais con-
fortable. Aucune contraction
musculaire n'est nécessaire.

Vegyes Les 10 premiéres minutes :
Voir les conseils sur le stress.
Deuxiéme période de 10 min- utes
: Voir les conseils relatifs a
l'urgence.

Tone Augmentez l'intenzité jusqu'a ce
que les muscles autour du
vagin se contractent.

Fajdalom Augmentez l'intenzité jusqu'a
ce qu'elle soit forte mais
confortable. Aucune contraction
musculaire n'est nécessaire.

A kezelés intenzitasanak fokozasa sziikséges
lehet, mivel a test megszokta az érzést.

Si la sensation devient inconfortable, réduisez
l'intenzité.
Megjegyzés: 20 korili intenzitasnal, ha a
Perfect PFE érzékeli a kapcsolodast, akkor
a kovetkez6 jelzésekre kerll sor
Automatikusan beallitja az intenzitast zéréra, a
kijelz6n megjelenik a "LEADS" felirat, és a
készllék haromszor bipel.

Perfect g

PFE |
min

I el O o T o

T
Az intenzitas fokozasahoz gy6z6djon meg arrol,
hogy a szonda helyesen van-e behelyezve, és
hogy a vezetékek megfeleléen vannak-e
csatlakoztatva a szondahoz és a készulékhez.

Avertissement : Lorsque les LED jaunes
des prises de sortie des

canaux s'allument, cela indique que l'intenzité de
la stimulation est suffisamment élevée pour étre
nocive si elle n'est pas utilisée correctement. Il
convient de I'utiliser avec précautioner.

Remarque : si vous ressentez des crampes
musculaires, interrompez le traitement
jusqu'a ce que les

a tiinetek megsziinnek. Ezt kdvetéen ismételje

meg az Ulést enyhébb intenzitassal.

Sortie de stimulation

A Stress, Tone és a Mixtes programok elsé
részében a stimulacié szaggatott.

A programok tartalmaznak "munkaperiédusokat”,
amelyeken a stimulacio aktiv és stimulacié nélkili
pihendperiédusokat.

Ce schéma garantit un engagement
efficace des muscles et un temps de
récupération adéquat entre les
contractions.

A "pihentetd" id6szakok alatt a kijelz6n megjelend
intenzitds 00.0-ra valtozik.

La période de repos dure entre 5 et 10 secondes,
selon le programme sélectionné, avant de
reprendre la "période de travail".

0 I BV i Y
P o oy
mA

il

[

Pendant la période de "travail", I'écran affiche
le réglage d'intenzité sélectionné et vous devez
ressentir la stimulation.
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Pour obtenir les meilleurs résultats, essayez de
contracter volontairement les muscles du
plancher pelvien pendant les périodes de
travail et maintenez les contractions pendant
les périodes de repos.

Le programme Urge et la deuxi€éme moitié du
programme mixte ont une puissance constante
et ne vous demandent pas d'essayer
volontairement de contracter vos muscles.

Utilisation du pointeur

Le pointeur de la sonde donne une
indication de la force et de la durée de
chaque contraction, et indique si la

az 6sszehlizédas helyesen vagy nem
megfeleléen torténik.

Les contractions musculaires correctes
entrainent le déplacement du pointeur vers le

Des  contractions musculaires  wronges
entraineront le déplacement du pointeur vers le
haut.

() «

Des mouvements faibles ou inexistants indiquent
des contractions musculaires faibles.

Verrouillage du clavier

Ha 30 masodpercen belll nem nyomja meg a
gombot, a billentylizet elromlik. Cela permet
d'éviter toute modification accidentelle des
réglages. Pour le déverrouiller, appuyez sur le
bouton . ¥

Pile faible :::

Lorsque la batterie est faible, les icones de
az akkumulator megjelenik a kijelzén.

L'appareil s'éteint automatiquement au bout de 2
minutes.

Remplacer par des piles AA neuves.

26.  Aprés un traitement

A készllék csatlakoztatasa

Lorsque la minuterie de traitement atteint zéro, la
séance de traitement se termine et I'appareil
s'éteint automatiquement.

1. Retirez la sonde en tenant la bride et en
tirant doucement vers I'extérieur.

Avertissement : Assurez-vous que l'appareil
est éteint avant de retirer la sonde.

0 Remarque : Ne tirez pas sur le fil
conducteur pour retirer la sonde, vous
risqueriez de I'endommager.

2 Débranchez les fils de la sonde et de
I'appareil.

3. Helyezze a kabeleket és a késziiléket a
csomagtartéba.

Nettoyage de la sonde

Il est important de nettoyer la sonde aprés
chaque utilisation.

Fréquence d'utilisation

Prog. Fréquence d'utilisation
Stressz Une fois par jour
Stirgetés Une fois par jour
Vegyes Une fois par jour

Tone Deux fois par semaine
Fajdalom En cas de douleur

1. Nettoyez la sonde a l'aide d'une lingette
antibactérienne sans alcool ou en la
lavant avec de I'eau chaude
savonneuse.

2 Rincer a I'eau claire et sécher
soigneusement.

3 Placez la sonde dans la pochette de
rangement entre deux utilisations

Délai d'amélioration
Des améliorations peuvent étre observées aprés 4 semaines

Certaines améliorations peuvent étre perceptibles aprés 2 semaines

Des améliorations peuvent étre observées aprés 4 semaines

N/A - le programme doit étre utilisé pour maintainenir la santé pelvienne

Le soulagement devrait s'installer en 40 minutes et durer quelques

heures aprés I'utilisation.

Megjegyzés: a javitdshoz sziikséges id6
személyenként valtozo.

Hasznalati emlékezet

Le Perfect PFE est doté d'une fonction de
mémorisation.

A hasznalati memoria régzitéséhez nyomja meg
a T ésV¥ gombokat 3-5 masodpercig.

L'écran affiche le nombre d'utilisations et la
durée en heures de I'utilisation.

Appuyez a nouveau sur les mémes boutons pour
revenir aux commandes normales.

A memoria zéréba allitasédhoz tartsa a T és a
kikapcsolé gombokat egyszerre 3-5 masodpercig
bekapcsolva.

-l .-' Nombre
o T d'utilisations
e
— Temps passé
en heures
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27. Résumé des lignes directrices sur le traitement

Objectif

Stressz ~ Traiter l'inconti-
nence d'effort

Sirgetés  Traiter l'incon-
tinence par
impériosité

Vegyes  Traiter l'inconti-
nence mixte

Tone Soins de suivi
pour maintenir
la santé du
plancher
pelvien

Fajdalom Soulagement
des douleurs
pelviennes
chroniques
(kismedencei
korképek
enyhitése)

()

Durée du Intensité

traitement

20 perc Augmenter jusqu'a ce
que les muscles se
contractent.

Par défaut, en
folytatas. Com-
mencez par 20
jegyz6konyvek és
aug-

mentez la durée si

vous ne constatez

pas d'améliora-
tion.

20 perc 1U premieres minutes :
Voir les conseils sur le
stress. Deuxiéme tranche
de 10 minutes : Voir les
conseils sur l'urgence.

Augmentez jusqu'a ce

que vous soyez fort

mais a l'aise. Aucune
Osszehuzo izom-

laire n'est nécessaire.

20 perc Augmenter jusqu'a
ce que les muscles se
szerz6d6 fél.

ce que vous soyez
fort mais a l'aise.
Aucune contraction
musculaire n'est
nécessaire.

Fréquence d'uti-
lisation

Une fois par jour

Une fois par jour

Une fois par jour

Deux fois par
semaine

En cas de
douleur

28. Traitement alternatif des
elektrodak

Il est également possible de traiter
I'incontinence d'effort et par impériosité ainsi
que les douleurs pelviennes chroniques a l'aide
d'électrodes cutanées, bien que cette méthode
puisse étre moins efficace que I'utilisation d'une
sonde vaginale.

Pour l'incontinence d'effort, placez I'électrode
sur la peau entre I'anus et les organes génitaux.

~ >~

Veillez a ce que la stimulation soit
suffisamment forte pour provoquer une légéere
contraction de l'anus.

Pour l'incontinence par impériosité et les douleurs
pelviennes, placez I'électrode de part et d'autre de
la colonne vertébrale, prés des fesses.

G 0

A stimulacionak erésnek, de kényelmesnek kell
lennie.

Respectez la durée de traitement indiquée

pour le traitement par sonde vaginale.

29. Traitement alternatif par
sonde anale

La sonde anale TensCare X-PR13 est
disponible a l'achat et peut étre utilisée pour
traiter l'incontinence fécale chez les hommes
et les femmes.

A huvelyi szondahoz hasonléan ez az eszkdz
segit a féktelen inkontinencia kezelésében, mivel
stimulalja a kovetkezék mikodését

le sphincter anal extern et/ou le muscle

puborectal.

Az optimalis eredmények elérése érdekében
ugyelni kell arra, hogy a keringé elektrodak
pontosan a zaréizom belsejében legyenek

elhelyezve.

A kezeléshez hasznélja a STRES vagy TONE
programokat, és szabdlyozza az intenzitast a
legkényelmesebb és leghangtalanabb szintre.

Dans la mesure du possible, essayez de

contracter simultanément les

a pelvien plancher pelvien pour renforcer izomzata
I'efficacité de la thérapie.

210. Exercices de Kegel gyakorlatok

En plus de la thérapie par électrodes, les
exercices de Kegel peuvent améliorer de
maniére significative le controle de la
Vessie. Les exercices de Kegel consistent a
contracter et a relacher de fagon répétée les
muscles du plancher pelvien, ce qui peut
renforcer ces muscles et aider a gérer
I'incontinence d'effort et I'incontinence par
impériosité. Il est recommandé de pratiquer
régulierement les exercices de Kegel pour obtenir
des résultats optimaux.
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1. Identifiez les bons muscles : Pour localiser
les muscles du plancher pelvien, essayez

d'arréter d'uriner au milieu du jet d'urine. Les
muscles que vous utilisez pour cela sont les

muscles du plancher pelvien.

2. Mettez-vous a l'aise : Vous pouvez faire les
exercices de Kegel dans différentes positions
: couchée, assise ou debout. Choisissez une
position qui vous convient.

3. Contractez les muscles : Contractez les
muscles du plancher pelvien et
maintenez la contraction pendant
environ 5 secondes.

4 Détendez-vous : Relachez la contraction et
détendez les muscles pendant 5 secondes.
Lélegezzen normalisan a gyakorlat teljes
idétartama alatt.

3. Dépannage

5. Korrepeticio : 10-15 korrepeticiot tekinthet meg
Ulésenként. Vous pouvez progressivement
augmenter le temps de maintien et le nombre
de répétitions au fur et a mesure que vous
devenez plus fort.

Tanacsok :

. Evitez d'utiliser les muscles de I'abdomen,
des jambes ou des fesses pendant les
exercices de Kegel.

* Ne faites pas de Kegel en urinant, car
cela peut entrainer une vidange
incompléte de la vessie au fil du temps.

*  Soyez patient, il faut parfois quelques
semaines pour constater des

améliorations.

+ Effectuez les exercices de Kegel trois fois
par jour pour obtenir les meilleurs résultats.

Si vous rencontrez des problémes avec I'appareil, consultez le guide de dépannage ci- dessous.

Probléme Lehetséges okok
L'écran ne Elemek
s'allume pas toltottsegi

Piles mal insérées

Az endom- magés
ressorts dans le
compartiment des
piles (a halomban
talalhato eszk6zok)

() =

Megoldas

Remplacer les piles

Retirer le film plastique

Vérifier que les extrémités positives et négatives
sont correctement positionnées

Contacter le fournisseur

Affichage des
faibles halmok

I es com-

Pas de sensation
de stimulation /
LEADS affiché
sur l'écran

sensation de
stimulation

Piles faibles.

I e clavier est ver-

Remplacer les piles.

Sil'icAne de 1a clé ast affichée anniivez siir le hoii- ton' v

Il'y a une erreur de connexion. Celle-ci devrait se manifester par I'affichage de LEADS a
I'écran. Ez bizonyos okok miatt fordulhat el6:

Le fil conducteur n'est
pas correcte- ment
connecté

a szondahoz és a
készllékhez.

Il'y a une mauvaise
connexion entre votre
corps et la sonde
vaginale.

n'est pas assez élevé.

Diminution de la
sensibilité de la zone
traitée.

Assurez-vous que la sonde et I'appareil sont cor-
rectement connectés.

Pour déterminer si I'appareil est défectueux, humidifiez
votre main avec de I'eau et un peu de sel. Saisissez
fermement la sonde, en veillant & ce que votre peau
recouvre les parties métalliques. Fokozatosan névelje az
erésséget, amig nem érez valamit, altaldaban 25,0 mA
kordli értéket. Ha a LEADS riaszto aktiv, és ha az ap-
pareil nem éri el a 20,0 mA-t, a csatlakozévezetékeket ki
kell cserélni.

Utilisez un lubrifiant & base a base d'eau tel que TensCare
Go Gel pour améliorer la conductivité.

Croisez les jambes et serrez. Cela peut améliorer la
connexion de la sonde. Si cela vous aide, le contact
devrait s'améliorer aprés quelques semaines d'utili- sation.
Ha ez nem igy van, elé6fordulhat, hogy a késziilék nem fog
miikédni. Consultez votre profession- nel de la santé pour
trouver d'autres solutions.

insérée, vous devrez peut-étre I'augmenter a 40,0-60,0 mA.
A maximalis teljesitmény 99 mA. Allitsa be az intenzitast
addig a pontig, ameddig csak érzi.

Vous pouvez avoir une sensibilité réduite en raison de
nerfs pudendaux précédemment endommagés ou
désensibilisés (cela peut se produire lors d'un
accouchement ou de certaines interventions
chirurgicales). Veuillez consulter votre professionnel de la
santé.
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A szonda egyik La sonde n'est pas

oldalanak positionnée cor-
érzékelésének rectement.

hianya

Changement Si vous vous
soudain de déconnectez et vous
sensation reconnectez

quelques minutes
plus tard, le signal
semblera beau- coup
plus fort.

Ha nem tudja megoldani a problémat, forduljon
az Ugyfélszolgalatunkhoz:

Courriel :customer.service@tenscare.co.uk Téléphone 2.

1 +44 1372 723434 +44 1372 723434 +44 1372
723434

Megjegyzés: A Perfect PFE nem
rendelkezik alapvetd

teljesitményjellemzékkel. La défaillance du

a készilék nem jelent elfogadhatatlan klinikai
kockazatot a hasznalé szamara.

4, Dispositif-Soins
41. Nettoyage

Il est important de nettoyer la sonde avant la

premiére utilisation et aprés chaque utilisation.

1. Nettoyez-le avec une lingette
antibactérienne sans alcool telle que
TensCare Wipes ou en le lavant a I'eau
chaude savonneuse.
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Il est impossible qu'un cété de la sonde fonctionne mal
alors que l'autre fonctionne correctement. Au lieu de
cela, vous pouvez ressentir une sensa-

tion plus forte d'un coté. Pour y remédier, essayez d'ajuster
légerement la position de la sonde, en veillant a ce que
les plaques métalliques soient orientées vers I'extérieur,
vers les hanches.

Réglez toujours l'intenzité a zéro aprés avoir débranché la
sonde ou le céble.

@ Avertissement : Ne pas immerger la
sonde dans un liquide.
Rincer a I'eau claire et sécher

soigneusement.

3. Remettre I'appareil dans sa pochette de
rangement.

Nettoyez l'appareil et les fils conducteurs (tisztitsa
meg a késziléket és a vezetékeket)

au moins une fois par semaine a l'a'aide d'un
chiffon humide et d'une solution d'eau et de savon
doux. Essuyez avec un chiffon sec.

* Ne meritse a késziiléket a vizbe.
* Ne hasznadljon mas tisztitészert, mint
az eau et du savon.

42. Stockage

Két hasznalat k6zott 6rizze meg a készlléket, a
szondat és a tartozékokat a csomagtartoban.

Durée de stockage

¢ Le dispositif n'a pas de durée de
conservation fixe.

* A nem hasznalt col6pok névleges
élettartama 3év,de altalaban
hosszabb ideig tartanak.

43. Remplacement de la
batterie

* Lorsque les piles sont faibles et que
l'icone des piles s'affiche a I'écran,
remplacez les piles.

* Araklapokat legalabb 15 éra alatt 50
mA, 300 ps, 50 Hz mellett kell lemeriteni.

*  L'appareil fonctionne avec des piles
rechargeables, mais I'affichage peut étre
faible.

(_') Avertissements concernant les piles

* Retirez les piles de I'appareil s'il est peu
probable qu'il soit utilisé pendant une longue
période. Bizonyos tipusu c6l6pokbdl maré
folyadék keriilhet a készlilékbe.

. Ne pas percer, ouvrir, démonter ou utiliser
dans un environnement humide et/ou
corrosif.

*  Ne tegye ki 60°C (140F) feletti
hémérsékletnek.

* Ne tegye, ne tarolja vagy ne engedje a
héforrasok kdzelébe, a napfény kdzvetlen
fényébe, magas hémérsékletl helyiségbe,
nyomas alatt all6 tartalyba vagy mikrohullamua
négyesbe.

* Ne pas immerger dans l'eau ou mouiller.

* Ne pas court-circuiter.

44.

Ne csatlakoztassa a készliléket, ha az
akkumulator burkolata nincs a helyén.

Ha az akkumulator elhasznalddik és a
bérrel vagy a szemével érintkezik,
azonnal vigye a készlléket a vizbe
és forduljon orvoshoz.

Gardez les piles hors de portée des enfants
pour éviter qu'ils ne les avalent par erreur.
En cas d'ingestion par un enfant, contactez
immeédiatement un médecin.

N'essayez jamais de recharger une pile
alcaline. Robbanasveszély.

Ne keverje 6ssze a hasznalt, Uj vagy
kllonbo6z6 tipusu colopoket, mive |l eza
colépok gyulladasat vagy a colopok
gyenglilését okozhatja.

Mise au rebut : A colopoket és a késziiléket
mindig felelésségteljesen, a kovetkezéknek
megfeleléen kell visszahelyezni.

directives des autorités locales. Ne pas jeter
les piles au feu. Robbanasveszély.

Entretien de la sonde et

du fil conducteur
- Remplacer la sonde tous les 6 mois
pour maintaintenir une bonne hygiéne.

- Ne tirez pas sur les fils conducteurs
de la sonde. Cela pourrait les endommager.

- A szonda egyetlen beteg szamara
hasznalhaté. N e ossza meg a szondat
massal. Un traitement inadéquat ou une
infection
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45.

Les piéces de rechange suivantes sont compatible
avec le Perfect PFE et peuvent étre commandées

croisée peuvent survenir.

Il est important de nettoyer la sonde aprés
chaque utilisation. A nem hatékony tisztitas
irritaciot vagy fertézést okozhat.

A biztonsag és a hatékonysag garantalasa
érdekében javasoljuk, hogy kizarélag a
TensCare szondakat és elektrodakat
hasznalja.

La durée de vie des fils conducteurs
dépend fortement de leur utilisation.
Manipulez toujours les fils avec
précaution. Nous recommandons de
remplacer les fils conducteurs
réguliérement (kb. 6 hénapig).

Pieces de rechange/
tartozékok

aupres de TensCare a l'adresse
www.tenscare.co.uk ou au numéro
+44(0) 1372 723434.

X-VP Szonda vaginale Liberty (28

mm atméraéji)

X-VPL Sonde vaginale Liberty loop

(32 mm atmeérgji)

X-VPM Szonda vaginale Liberty plus

(32 mm atmérdéji)

X-AP Mini szonda vaginale Liberty

(24 mm de large)
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X-VPLG Vaginalis szonda
(32 mm atmérével)
K-GO100 Go Gel kendanyag alapja
d'eau (100ml)
E-CM5050  Elektrédak 50x50mm
(4 darabos csomag)
E-CR5050 Infuziés elektrédak Cool Re-
Lief 50x50mm (4 darabos csomag)
E-TRBG Hypoal- lergéniques
zselés elektrodak
50x50mm (4 db)
L-CPT Fil de plomb
B-AA Piles AA (2 db)

5 Spécifications technikak

Forme d'onde

Fesziiltség

Amplitudoé (500 ohmos téltésen)

Gamme de fréquences

Plage de largeur d'impulsion (nagy
lendtilet)

Fiche de sortie

Canaux

Alimentation électrique
Poids

Meéretek

Classification de sécurité

Durée de vie
Tillampad del

A felhasznalt darabok osztalyozasa

Védelmi mutaté IP

Mukédési feltételek

Feltételek de stockage

Symétrique Bi-Phasique

50V de zéro a créte sur 500Q ; fesziltség allandé sur
500-2000 Ohm ; courant constant sur 160-470 Ohm

99,0 mA de zéro a la créte +Ve en 99 étapes +/- 10%

4-50Hz

200-300us

Entiérement blindé : a I'épreuve du toucher
Csatorna egyedi

2 x halom alcalines AA

759 (sans les piles)

120 x 60 x 20 mm

Bels6 energiaforras. Congu pour une utilisation continue. Nincs

specidlis parasodas elleni védelem.
Appareil : >5 ans,sonde : 6 mois
Huvelyi szondak, elektrosokkok a hudytanban

BF tipus

P22

Plage de température : 5 a 40°C Humidité : 15 a
90% RH sans condensation
Légkori nyomas : 700 hPa a 1060 hPa

Plage de température : -25 a 60°C Humidité : 15
a 90% RH sans condensation
Légkori nyomas : 700 hPa a 1060 hPa
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Schnellstartanleitung

0 ~~— @

Reinigen Sie die Sonde mit einem antibakteri- ellen
Tuch oder mit warmem Seifenwasser.

Fihren Sie die Sonde so in die Vagina ein, dass
die Metallplatten nach auen zeigen.

~——

Wahlen Sie ein Programm, indem Sie die Taste P
driicken.

a

ol

perfectPFE

SchlieRen Sie die Sonde an das Gerét an.

parleciPFE

Halten Sie die Einschalttaste gedriickt, um das

Gerat einzuschalten.

Beginnen Sie die Sitzung mit einer
Steigerung der Intensitat.
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1. Geratebeschreibung’-2- Verwendungszweck

11, EinfGhrung

Der Perfect PFE ist ein klinisch erprobter
elektrischer Muskelstimulator zur
Behandlung von Harninkontinenz und zur
Verbesserung der Gesundheit

Ilhres Beckenbodens. Er nutzt sanfte
elektrische Signale, die liber eine kleine
Vaginalsonde abgegeben werden,

um die Beckenbodenmuskulatur zu
stimululieren und zusammenzuziehen. Dies
fordert die Muskelkraft und die Kontrolle der
Beckenbodenmuskulatur und der Blase und
tragt dazu bei, den Urinverlust zu verringern
oder zu beseitigen. Die
Beckenbodenstimulation kann auch zur
Verbesserung Ihrer sexuellen Gesundheit
hozzajarul.

A Perfect PFE kann auch zur Verbesserung
chronischer Beckenschmerzen eingesetzt
werden.

Bei bestimmungsgeméaRem Gebrauch kann die
Perfect PFE die folgenden klinischen Vorteile
bieten:

. Geringere Haufigkeit von
Stressinkontinenz-Episoden

. Geringere Haufigkeit von
Dranginkontinenz-Episoden

. Verbesserte Beckenbodenmuskelkraft und
Blasenkontrolle

. Linderung von chronischen
Beckenschmerzen

Die Perfect PFE ist ein medizinisches Gerat,

das fiur die Anwendung in der hauslichen Pflege
zur Behandlung der Symptome von Stress-,
Drang- und Mischinkontinenz entwickelt wurde.
Perfect PFE wurde auch entwickelt, um
chronische Schmerzen im Beckenbereich zu
lindern. Perfect PFE ist fiir Erwachsene (ab 18
Jahren) geeignet, die das Geréat bedienen
konnen und die Anweisungen verstehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht fiir andere
Zwecke.

13, Inhalt des Kits

1 x Perfektes PFE-Gerét

1x Liberty Loop Vaginalsonde (X-VPL)
1x Leitungsdraht (L-CPT)

2 x AA-akkumulator

1x Aufbewahrungstasche

1x Gebrauchsanweisung

14, Behandlungsprogramme

A Perfect PFE kann zur Behandlung von
Inkontinenz und chronischen
Beckenschmerzen eingesetzt werden.

II
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Inkontinenz
Perfect PFE verfligt Uber verschiedene

Programme zur elektrischen Muskelstimulation
(EMS), je nach Art der Inkontinenz, die Sie
haben.

Stressz-Inkontinenz

Von Belastungsinkontinenz spricht man, wenn
bei Aktivitaten wie Husten, Niesen, Lachen oder
Sport Urin auslauft. Dies geschieht, weil die
Muskeln, die die Blase und die Harnrohre
stlitzen, schwéacher werden, oft aufgrund von
Geburten, Alterserscheinungen oder
Operationen. Infolgedessen kénnen die Muskeln
die Urinabgabe nicht mehr kontrolleren, was zu
ungewolltem Auslaufen fiihrt.

Dranginkontinenz

Von Dranginkontinenz spricht man bei
plotzlichem, starkem Harndrang, gefolgt von
unwillkiirlichem Urinabgang. Sie tritt auf, wenn
sich die Blasenmuskeln zu oft oder unkontrollert
zusammenziehen, selbst wenn die Blase nicht voll
ist. Dies kann durch Infektionen, neurologische
Erkrankungen oder andere zugrunde liegende

Prog. Beschreibung

Stressz  Durch die Stimulation werden
Muskelkontraktionen ausgel6st, die
zur Starkung der Muskeln
hozzajarulnak.

Sirgeté Die sanfte Stimulation beruhigt
S den Blasenmuskel, redukalja az
unwillkirrliche Kontraktionen und
megakadalyozza az unerwartete
Blasenentleerungen.

Gesundheitsprobleme verursacht werden.

Gemischte Inkontinenz

Von gemischter Inkontinenz spricht man, wenn
eine Person sowohl unter Belastungs- als auch
unter Dranginkontinenz leidet. Das bedeutet, dass
sie bei Aktivitaten wie Husten oder Sport Urin
verliert und auBerdem plétzlichen, starken
Harndrang versplirt, den sie nicht kontrolleren
kann.

Schmerzen im Beckenbereich

Das Schmerzprogramm von Perfect PFE
verwendet die transkutane elektrische
Nervenstimulation (TENS), um chronische
Beckenschmerzen zu lindern. TENS ist eine
klinisch bewahrte und sichere
Behandlungsoption zur Schmerzlinderung.

Perfect PFE verwendet Niederfrequenz-TENS. Dies
fordert die Freisetzung von Endorphinen, den
natirlichen Schmerzkillern des Kérpers. Die
Endorphinausschittung baut sich tGber 40 Minuten
auf und halt mehrere Stunden nach Beendigung
der Stimulation an.

Valassza ki a kdvetkez6
Behandlungsprogramok:

Zeit Hinweise zur Verwendung
20 Mi- Verwenden Sie das Gerat einmal
nuten taglich, wobei splirbare Verbes-

serungen in der Regel innerhalb von
vier Wochen eintreten.

Kon- Benutzen Sie das Gerat einmal taglich,
tinuierlich und schon nach zwei Wochen sind

splrbare Verbes- serungen zu
verzeichnen.

o @R



Vegyes  Kombination von Belastungs- und
Drangprogrammen zur Behand- lung
von Mischinkontinenz.

Tone Nachsorgeprogramm zur

Aufrechterhaltung der Becken-
bodengesundheit nach erfolgter
Verbesserung. Dieses Programm wird
auch fir die sexuelle Ge- sundheit
empfohlen.

Fajdalo Die TENS-Stimulation verschafft
m Linderung bei chronischen
Schmerzen im Beckenbereich.

20
Minuten

20
Minuten

Kon-
tinuierlich

Verwenden Sie das Gerat einmal 15,

taglich, wobei spurbare Verbes-
serungen in der Regel innerhalb von
vier Wochen eintreten.

Zweimal pro Woche anwenden.

Verwenden Sie es, wenn Sie
Schmerzen haben. Sie kénnen es
zwar Uber einen hosszabben
Zeitraum anwenden, aber die
maximal Linderung wird in der
Regel nach etwa 40 Minuten
erreicht.

Figyelmeztetés: Die perfekte PFE-Inkontinenzbehandlung ist am wirksamsten, wenn sie durch Kegel-
Ubungen ergénzt wird. Dabei wird die Beckenbodenmuskulatur freiwillig angespannt und entspannt.
Siehe Abschnitt 2.10 fiir eine Anleitung zur Durchfiihrung von

Kegellibungen.

a

2.1.

Bedienelemente und Display

Symbol fur die
Tastensperre

Kezelési id6

Program intenzitas

Symbol fir

Auswahl des Programms

schwache Batterie

Kostolja meg az Ein

Aus-Taste

Auswahl der
Behandlungszeit

Wie zu verwenden

Gerat einrichten

Einsetzen der Batterien

1.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung auf der
Rickseite des Gerats.

Legen Sie die Batterien ein und achten Sie
darauf, hogy der Pluspol (+) und der
Minuspol (-) mit den entsprechenden Polen
im Batteriefach ibereinstimmen.

Erhéhung der Intensitat

Rickgang der Intensitat

Leitungsdose

Bringen Sie die Batterieabdeckung
wieder an.

Um den Girtelclip zu verwenden,
schieben Sie den Girtelclip in die
hinteren Kanéle des Geréts.



Verbinden Sie die Kabel

1. Stecken Sie das weile Kunststoffende des
Kabels in die Buchse auf der Riickseite
des Gerats.

2 Stecken Sie die Metallstifte der
Zuleitungsdrahte in die Buchsen am
Sondenkabel.

Anschluss des Zeigers

Die Liberty Loop Sonde verfiigt Gber
einen abnehmbaren Zeiger, der als
visueller Indikator fiir die

Uberwachung der Wirksamkeit lhrer
Beckenbodenmuskelkontraktionen dient.

1. Setzen Sie die beiden Halften des Zeigers
zusammen.

2 Fuhren Sie die Basis des Zeigers in das
runde Loch am Ende der Sonde ein und
stellen Sie sicher, dass der Zeiger im
folgenden Winkel positioniert ist:

22. Vorbereitungen fir eine
Sitzung

1. Miel6tt a szondat belizemelng, kellene Sie Ihre
Blase entleeren.

2 Reinigen Sie die Sonde vor dem ersten
Gebrauch und nach jedem Gebrauch.
Reinigen Sie die Sonde entweder mit
einem alkoholfreien, antibakteriellen Tuch
wie den TensCare Wipes oder durch
Abwaschen mit warmem Seifenwasser.

3. Schmieren Sie die Metallplatten der Sonde mit
Wasser oder einem Gleitmittel auf
Wasserbasis (pl. Go Gel von TensCare).

4, Nehmen Sie eine bequeme Position ein, z.
B. im Sitzen oder im Liegen, mit
angewinkelten Knien und flachen FuRen.

23. Einsetzen der Sonde

1. Flhren Sie die an das Geréat
angeschlossene und ausreichend
befeuchtete Sonde vorsichtig in die
Vagina ein.

@ Figyelmeztetés: Stellen Sie sicher, dass

der Perfect PFE ausgeschaltet ist,
mieldétt aszondatbevezetné.

2. Achten Sie darauf, dass die Metallseiten der
Sonde zu lhren Hiften zeigen.

3. Vermeiden Sie es, die Sonde zu tief
einzufihren; der Flansch am Ende sollte
auBerhalb der Vagina bleiben, damit sie
richtig positioniert werden kann.

Flansch Hinweis:

Das Tragen von eng anliegender
0 Unterwasche oder

Jeans kann dazu hozzajarulni, hogy die
Sonde an Ort und Stelle bleibt und der richtige
Kontakt wahrend der Sitzung erhalten bleibt.

24. Starten einer Sitzung

Einschalten / Ausschalten

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die
Einschalttaste 3 bis 5 Sekunden lang
gedriickt halten.

2 Schalten Sie das Gerat aus, indem Sie die
Aus-Taste 3 bis 5 Sekunden lang gedriickt

ol
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Figyelmeztetés: Das Gerat schaltet

sich automatisch aus, wenn die

Intensitatseinstellung langer als 5
Minuten auf Null bleibt.

A programok kivalasztasa

1. Wahlen Sie das gewiinschte Programm, indem
Sie die Taste P driicken. (Siehe Abschnitt 1.4
Behandlungsprogramme).

] & [a)

Jedes Mal, wenn Sie das Programm wechseln,
wird die Intensitat auf Null zurlickgesetzt.

Beim Einschalten speichert das Gerat das
legutébb verwendete Programm.

Auswahl der Behandlungszeit

1. Um die Behandlungszeit zu andern, driicken
Sie einmal die Taste T. Auf dem Display blinkt
das Symbol min.

) o7 v/

2 Driicken Siea ¥ , um die Behandlungszeit
zwischen 10, 20, 30, 45, 60, 90 Minuten oder
kontinuierlich zu andern.

3 Driicken Sie erneut T, um die
Behandlungszeit zu bestatigen.

Es wird empfohlen, die Standardbehandlungszeiten
fuir jedes Programm zu verwenden.

Figyelmeztetés: Wie bei regelmaiigem

Muskeltraining gilt: Je hosszabb a

tréningegység, annal nagyobb a tréningidé.
Muskelermidung und die Erholungszeit.

Figyelmeztetés: Die Behandlungszeit

kann im Programm Mixed nicht

eingestellt werden. Sie ist auf 20 Minuten
eingestellt.



Figyelmeztetés: Fur das Programm Urge
ist die Standard-Behandlungsdauer als
kontinuierlich eingestellt. Beginnen
Sie mit einer taglichen Behandlung von 20 Minuten
und erhéhen Sie die Dauer, wenn Sie nach 2
Wochen keine Verbesserungen feststellen.

Figyelmeztetés: Das Schmerzprogramm
kann so lange wie nétig angewendet
werden. Sie kann es zwar Uber
einen langeren Zeitraum verwenden, die
maximale Linderung wird jedoch in der Regel
nach etwa 40 Minuten erreicht. Bei langerer
Anwendung kann es zu Muskelkater kommen.

Starten einer Sitzung
Starten Sie bei eingelegter Sonde die

Behandlung, indem Sie die Intensitat mit der
Tastea erhdhen.

SEn

Der Countdown-Timer fiir die Behandlung wird
started.

25.  Wahrend einer Sitzung

Auswahl der Intensitat

Wabhlen Sie die Stimulationsintensitat mit den
Tasten .a Vv

A Perfect PFE 99 Intensitatsstufen. Mit jedem Druck
auf die Tastena und ¥ wird die Intensitat um 1 mA
angepasst. Die Intensitat kann durch langes
Driicken der

A V-Tasten schnell erhdht oder verringert
werden.

Prog. Empfohlene Intensitatseinstellung

Stressz Steigern Sie die Intensitat, bis sich die
Muskeln rund um die Vagina

zusammenziehen.

Siirgetés Steigern Sie die Intensitat so, dass sie
stark, aber angenehm ist. Es sind keine

Muskelkontraktionen erforderlich.

Vegyes Die ersten 10 Minuten: Lasd Leitfaden
Stress. Zweite 10 Minuten: Siehe

Leitfaden Drang

Tone Steigern Sie die Intensitat, bis sich die
Muskeln rund um die Vagina

zusammenziehen.

Fajdalom Steigern Sie die Intensitat so, dass sie
stark, aber angenehm ist. Es sind keine

Muskelkontraktionen erforderlich.

Méglicherweise muss die Intensitat nach der Halfte
der Behandlung erhéht werden, da sich lhr Kérper
an das Geflihl gewohnt.

Ha das Geflihl unangenehm wird, csdkkentsd az
intenzitast.

Figyelmeztetés: Wenn der Perfect PFE

bei einer Intensitatsstufe von etwa 20

eine Unterbrechung der Verbindung
feststellt, wird die Intensitat automatisch auf Null
zuriickgesetzt, die Anzeige blinkt "LEADS" és das
Gerat piept dreimal.

Perfect
PFE

L
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Um die Intensitat zu erhéhen, vergewissern

Sie sich, dass die Sonde richtig eingefihrt ist
und dass die Zuleitungsdrahte sowohl mit der
Sonde als auch mit dem Gerét fest connected
sind.

Figyelmeztetés: Wenn die gelben LEDs in

den Kanalausgangsbuchsen aufleuchten,

bedeutet dies, dass die
Stimulationsintensitat hoch genug ist, um bei
unsachgemaRem Gebrauch schadlich zu sein.
Bitte mit Vorsicht verwenden.

Figyelmeztetés: Wenn Sie einen
Muskelkrampf verspiren, pausieren Sie
die Behandlung, bis die
Symptome abklingen. Setzen Sie die Sitzung dann
mit geringerer Intensitat fort.

Stimulationsleistung

Bei den Programmen Stress, Tonus und der
ersten Halfte des gemischten Programms erfolgt
die Stimulation intermittierend.

Die Programme haben "Arbeits"-Phasen, in
denen die Stimulation aktiv ist, und "Ruhe"-
p h ase ohne Stimulation.

Dieses Muster gewahrleistet einen effektiven
Muskeleinsatz und eine ausreichende
Erholungszeit zwischen den Kontraktionen.

Wahrend der Ruhephasen blinkt die
Intensitatseinstellung auf dem Display 00.0. Die
Ruhephase dauert je nach valasztottem
Programm zwischen 5-10 Sekunden, mielétt Sie
zur "Arbeitsperiode" zurlickkehren.
[ YA
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Wahrend der Arbeitsphase zeigt das Display die
gewahlte Intensitatseinstellung an, und Sie
sollten die Stimulation spiren.

[ 1Y B R Y
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Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie
versuchen, die Beckenbodenmuskeln wahrend
der Arbeitsphasen willentlich

anzuspannen und die Kontraktionen auch in den
Ruhephasen aufrechtzuerhalten.

Das Programm Urge und die zweite Halfte des
gemischten Programms haben eine konstante
Leistung und verlangen von lhnen nicht, dass

Sie Ihre Muskeln freiwillig anspannen.

Verwendung des Zeigers
Der Zeiger der Sonde gibt Aufschluss lber die
Starke und Dauer jeder Kontraktion und

dariber, ob die Kontraktion korrekt ausgefiihrt
wird oder nicht.

Bei korrekter Muskelkontraktion bewegt sich der
Zeiger nach unten.

Falsche Muskelkontraktionen flihren dazu, dass
sich der Zeiger nach oben bewegt.
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Geringe oder keine Bewegungen deuten auf eine
schwache Muskelkontraktion hin.

Tastatursperre

Ha 30 Sekunden lang keine Taste driicken, wird
das Tastenfeld gesperrt. Dies dient dazu,
versehentliche Anderungen der Einstellungen zu
vermeiden. Um die Sperre aufzuheben, driicken
Sie die ¥ -Taste.

Schwache Batterie

Ha die Batterie schwach ist, werden die
Batteriesymbole auf dem Bildschirm

angezeigt
o e
T T Y

Das Géial
automatisch aus.

Ersetzen Sie sie durch neue AA-Batterien.
26. Nach einer kezelés

Trennen der Verbindung mit dem Gerat

Ha a kezelés ideje lejart

ist, endet die Behandlung, und das Gerat
schaltet sich automatisch aus.

1. Entfernen Sie die Sonde, indem Sie den
Flansch festhalten und vorsichtig nach
aufllen ziehen.

Figyelmeztetés: Stellen Sie sicher, dass
das Gerat ausgeschaltet ist, mielétt a
szondat eltavolitana.

Figyelmeztetés: Ziehen Sie nicht am
e Leitungsdraht, um die Sonde zu entfernen,
da dies zu Schéaden fiihren.
lehet.
2 Trennen Sie die Leitungen von der Sonde und
dem Geréat.

3 Legen Sie die Kabel und das Gerat in die
Aufbewahrungstasche.

Reinigung der Sonde

Es ist fontos, hogy a Sonde nach jedem Gebrauch
gereinigt wird.

1. Reinigen Sie die Sonde entweder mit
einem alkoholfreien antibakteriellen
Tuch oder durch Abwaschen mit
warmem Seifenwasser.

2. Mit klarem Wasser absptlen und
griindlich trocknen.

3. Legen Sie die Sonde zwischen den
Einséatzen in die Aufbewahrungstasche.

Haufigkeit der Nutzung

Prog. Haufigkeit der
Nutzung

Stressz Einmal pro Tag

Stirgetés Einmal pro Tag

Vegyes Einmal pro Tag

Tone Zweimal pro hét

Fajdalom Waéhrend Schmerzen
auftreten

Figyelmeztetés: Die Zeit bis zur
Verbesserung ist von Person zu Person

unterschiedlich.

Verwendungsspeicher

Zeit bis zur Verbesserung

Verbesserungen kénnen nach 4 Wochen splrbar sein
Einige Verbesserungen kénnen nach 2 Wochen splrbar sein
Verbesserungen kénnen nach 4 Wochen splrbar sein

N/A - das Programm sollte zur Erhaltung der Gesundheit des Beckens eingesetzt

werden

Die Erleichterung sollte sich innerhalb von 40 Minuten einstellen und einige

Stunden nach der Anwendung anhalten.

Driicken Sie die gleichen Tasten erneut, um zur
normal Steuerung zurlickzukehren.

Um den Speicher auf Null zurlickzusetzen, halten
Sie die Tasten T und off gleichzeitig 3 bis 5
Sekunden lang gedriickt.

Der Perfect PFE verfligt Gber eine Speicherfunktion.

Um den Nutzungsspeicher anzuzeigen, driicken
Sie die Tasten T és 'V fiir 3-5 Sekunden.

Auf dem Display wird die Anzahl der Benutzungen
und die Dauer in Stunden angezeigt.

27. Zusammenfassung der Pflegehinweise

cél

Stressz Stresszkontinenciat kezelni

A

-' .-' Anzahl der
'— ' ' erwendungen
lam  aml
— lizemidé
i} orakban
—
Kezelési id6 Intensitat Haufigkeit der
Nutzung
20 perc Steigern, bis sich die Muskeln Einmal pro Tag
zusammenziehen.
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StandardménRig folyamatosan. ~Steigern Sie sich, bis Sie stark, aber

Beginnen Sie mit 20 Minuten ~bequem sind. Es sind keine

Einmal pro Tag

Muskelkontraktionen erforderlich.

Die ersten 10 Minuten: Lasd Einmal pro Tag
Leitfaden Stress. Zweite 10 Mi-

nuten: Siehe Urge-Anleitung

Siirgetés Dranginkontinenz
kezelésére
und erhchen Sie die Dauer,
wenn Sie keine Verbes-
serungen feststellen.
Vegyes Gemischte Inkonti- nenz 20 perc
behandeln
Tone Nachsorge zur Erhaltung 20 perc

der Gesundheit des

Beckenbodens

Fajdalom Linderung von 40 perc
chronischen Beck-
enschmerzen

28.  Alternativ
Elektrodenbehandlung

Alternativ kdnnen Stress- und Dranginkontinenz
sowie chronische Beckenschmerzen mit
Hautelektroden behandelt werden, obwohl diese
Methode méglicherweise weniger wirksam ist als
die Verwendung einer Vaginalsonde.

Bei Belastungsinkontinenz legen Sie die
Elektrode auf die Haut zwischen Anus und
Genitalien.

Steigern, bis sich die Muskeln
zusammenziehen.

Zweimal pro hét

Steigern Sie sich, bis Sie stark, aber Wahrend
Schmerzen
auftreten

bequem sind. Es sind keine

Muskelkontraktionen erforderlich.

Achten Sie arra, hogy die Stimulation stark genug
ist, um eine leichte Kontraktion des Anus
hervorzurufen.

Bei Dranginkontinenz und Beckenschmerzen

platzieren Sie die Elektrode auf beiden Seiten der
Wirbelsaule, in der Nahe des Gesales.

O, 0

Die Stimulation sollte stark und dennoch
angenehm sein.

Halten Sie sich an die fir die Behandlung mit
der Vaginalsonde vorgesehene
Behandlungszeit.

29. Alternative Behandlung mit
Analsonde

Die TensCare X-PR13 Analsonde ist kauflich zu
erwerben und kann zur Behandlung von
Stuhlinkontinenz bei Mannern und

Frauen eingesetzt werden. Ahnlich wie eine
Vaginalsonde hilft dieses Gerat bei der
Behandlung von Stuhlinkontinenz, indem es den
auReren AfterschlieBmuskel és/vagy oder den
Musculus puborectalis stimuliert. Um optimalis
eredményeket elérni, stellen

Sie sicher, dass die runden Elektroden direkt
innerhalb des SchlieRmuskels positioniert sind.
Verwenden Sie zur Behandlung Programme
STRES oder TONE és stellen Sie die Intensitét auf
die hochste Stufe.

ein, die noch angenehm und schmerzfrei ist.
Versuchen Sie, wann immer moglich, die
Beckenbodenmuskulatur gleichzeitig
anzuspannen, um die Wirksamkeit der

Therapie zu erhéhen.

210. Kegel- Ubungen

Zusatzlich zur Elektrodenbehandlung kann

die Durchfiihrung von Kegel- Ubungen die
Blasenkontrolle erheblich verbessern. Bei
Kegel-Ubungen wird die
Beckenbodenmuskulatur wiederholt

angespannt und entspannt, wodurch diese
Muskeln gestéarkt werden und sowohl Stress- als

auch Dranginkontinenz bewaltigt werden kénnen.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, wird die
regelmaRige Durchfiihrung von Kegel-Ubungen
empfohlen.

1. Azonositsa a megfelel6 izmokat:
Um lhre Beckenbodenmuskeln zu lokali-

sieren, versuchen Sie, das Wasserlassen
mitten im Strom anzuhalten. Die Muskeln, die
Sie dazu benutzen, sind Ihre Becken-
bodenmuskeln.

Machen Sie es sich bequem: Sie kénnen die
Kegel-Ubungen in verschiedenen Positionen
durchzufiihren - im Liegen, im Sitzen oder im
Stehen. Valasszon ki egy poziciét, amely
kényelmes Onnek.

Ziehen Sie die Muskeln zusammen: Spannen
Sie lhre Beckenbodenmuskeln an és halten
Sie die Kontraktion etwa 5 Sekunden lang.

Entspannen: Lésen Sie die Kontraktion und
entspannen Sie die Muskeln fur 5 Sekunden.
Achten Sie darauf, wahrend der gesamten
Ubung normal zu atmen.

Wiederholung: Streben Sie 10-15
Wiederholungen pro Sitzung an. Sie kénnen
die Haltezeit und die Anzahl der
Wiederholungen schrittweise erhdhen, wenn
Sie starker werden.

Tippek:

Vermeiden Sie es, lhre Bauch-, Bein- oder
GesalRmuskeln wahrend der
Kegellibungen zu benutzen.

Fihren Sie Kegellibungen nicht beim
Wasserlassen durch, da dies mit der Zeit zu
einer unvollstandigen Entleerung der Blase
flhren kann.

Seien Sie geduldig; es kann ein paar Wochen
dauern, bis Sie Verbesserungen feststellen.

Fihren Sie dreimal taglich Kegelliibungen
durch, um die besten Ergebnisse zu erzielen.
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3. Fehlersuche

Wenn Sie Probleme mit dem Gerat haben, lesen Sie bitte die nachstehende Anleitung zur

Fehlerbehebung.
Probléma

Das Display
lasst sich
nicht ein-
schalten

Anzeige flr
schwache
Batterie

Die Bedi-
enelemente
funktionieren
nicht

Kein Stimu-
lationsgefiihl

/ LEADS wird
auf dem Display
angezeigt

a

Mégliche okok
Entladene Batterien

Falsch eingesetzte
Batterien

Beschadigte Federn
im Batteriefach

Schwache Batte- rien.

Das Tastenfeld ist
gesperrt.

Lésung

Batterien austauschen

Frischhaltefolie eltavolitasa

Priifen Sie, ob die positive und negativen Enden richtig
positioniert sind.

Kontakt zum Anbieter

Ersetzen Sie die Batterien.

Wenn das Schlisselsymbol angezeigt wird, driicken Sie
die ¥ -Taste, um das Gerat zu entsperren.

Es liegt ein Verbindungsfehler vor. Dies sollte durch die Anzeige von LEADS auf dem

Bildschirm erkennbar sein.

Dafiir kann es eine Reihe von Griinden geben:

Das Zuleitungskabel
ist nicht richtig mit der
Sonde und dem Gerat
connected.

Stellen Sie biztosra, hogy a szonda és a késziilék
megfeleléen csatlakoztatva van.

Um festzustellen, ob das Gerat defekt ist, befeucht- en Sie
Ilhre Hand mit Wasser und etwas Salz. Fassen Sie die
Sonde fest an und achten Sie darauf, dass lhre Haut die
Metallteile bedeckt. Erhéhen Sie allmahlich die
Stromstarke, bis Sie etwas spliren, normalerweise etwa
25,0 mA. Wenn der LEADS- Alarm activated wird und das
Gerat 20,0 mA nicht Uberschreitet, miissen die
Zuleitungsdrahte ausg- etauscht werden.

Kein Gefiihl
der Stimu-
lacié

Kein Gefiihl
fur eine Seite
der Sonde

Plotzliche
Veranderung
der Empfind-
ung

Es besteht eine
schlechte Verbind- ung
zwischen Ihrem Kérper
und der Vaginalsonde.

Die Intensitat ist
nicht hoch genug.

Geringere Empfind-
lichkeit im behan-
delten Bereich.

Die Sonde ist nicht
richtig positioniert.

Wenn Sie die
Verbindung trennen
und einige Minuten
késébb Ujra...
erstellen, wird das
Jelzés jelentésen
starker sein.

Wenn Sie das Problem nicht I6sen kénnen,
wenden Sie sich bitte an unseren

Kundendienst:

Verwenden Sie ein Gleitmittel auf Wasserbasis, wie z. B.
TensCare Go Gel, um die Leitfahigkeit zu verbessern.

Kreuzen Sie die Beine und driicken Sie sie zusammen.
Das kann die Verbindung der Sonde verbessern. Wenn
dies hilft, sollte sich der Kontakt nach ein paar Wochen der
Benutzung verbessern. Ha nem, akkor a késziilék esetleg
nem alkalmas az On szamara. Erkundigen Sie sich bei
lhrem Arzt nach alternativen Moglichkeiten.

Stellen Sie biztosra, hogy az intenzitas megfeleld

erhohen. Bei eingesteckter Sonde missen Sie sie
moglicherweise auf 40,0-60,0 mA erhéhen. A maximalis
teljesitmény 99 mA. Passen Sie die Intensitat an, bis
Sie sie spren.

Es kann sein, dass lhre Empfindsamkeit aufgrund von
geschadigten oder desensibilisierten Puden- dusnerven
herabgesetzt ist (dies kann bei Geburten oder bestimmten
chirurgischen Eingriffen der Fall sein). Bitte konsultieren Sie
Ihren Arzt oder lhre Arztin.

Es ist nicht moglich, dass eine Seite der Sonde nicht
funktioniert, wahrend die andere korrekt arbeitet.
Stattdessen kénnen Sie auf einer Seite ein stéarkeres
Geflihl verspiren. Um dies zu beheben, versuchen Sie, die
Position der Sonde geringfligig zu verandern und
sicherzustellen, dass die Metallplatten nach auRen zur
Hufte zeigen.

Stellen Sie die Intensitat immer auf Null, nachdem
Sie das Kabel oder die Sonde abgeklemmt haben.

E-mail: customer.service@tenscare.co.uk

Telefon: +44 1372 723434
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0 Figyelmeztetés: Der Perfect PFE hat keine

wesentlichen Leistungsmerkmale .
Ein Versagen des Gerats stellt kein

inakzeptables klinisches Risiko flir den Anwender

dar.

4 Gerate- Pflege

41.  Reinigung

Es ist wichtig, dass die Sonde vor dem ersten

Gebrauch und nach jedem Gebrauch gereinigt

wird.

1. Reinigen Sie das Gerat entweder mit
einem alkoholfreien, antibakteriellen Tuch
wie TensCare Wipes oder mit warmer
Seifenlauge.

Figyelmeztetés: Tauchen Sie die Sonde
nicht in eine Flussigkeit ein.

2 Mit klarem Wasser abspilen und
grindlich trocknen.

3. Legen Sie das Gerat in die
Aufbewahrungstasche zuriick.

Reinigen Sie das Gerat und die Zuleitungen

legalabb egyszer egy héten at egy feuchten Tuch

und einer Lésung aus milder Seife und Wasser.
Wischen Sie trocken.

¢ Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser ein.

* Ne hasznaljon mas tisztitészert, mint Wasser

und Seife.

42. Lagerung

Bewahren Sie das Gerat, die Sonde und alle
Zubehorteile zwischen den Anwendungen in

der Aufbewahrungstasche auf.

Lagerfahigkeit

43.

Das Gerat hat keine feste
Haltbarkeitsdauer.

Ungebrauchte Batterien haben eine
nominelle Haltbarkeit von 3 Jahren, halten
aber in der Regel longer als diese.

Austausch der Batterie

Wenn die Batterien schwach sind und das
Batteriesymbol auf dem Display angezeigt
wird, wechseln Sie die Batterien aus.

Die Batterien sollten legalabb 15 Stunden bei
50 mA, 300 ps, 50 Hz halten.

Das Geréat funktioniert auch mit
wiederaufladbaren Batterien, aber das
Display kann dunkel erscheinen.

Q Warnhinweise zur Batterie

.

Vegye ki a Batterien aus dem Gerat aus, wenn
Sie es voraussichtlich

nicht Gber einen hosszabb ideig hasznaljak.
Bei einigen Batterietypen kann atzende
Flissigkeit austreten.

Nicht durchstechen, 6ffnen, zerlegen oder
in einer feuchten und/oder korrosiven
Umgebung verwenden.

Nicht Temperaturen tiber 60°C (140F)
aussetzen.

Nicht in der Nahe von Warmequellen, in
direktem, starkem Sonnenlicht, an einem
Ort mit hohen Temperaturen,

in einem Druckbehalter oder in einem
Mikrowellenherd aufbewahren.

Nicht in Wasser tauchen oder nass
werden.

Keinen Kurzschluss verursachen.

SchlieRen Sie das Gerat nur an, wenn die
Batterieabdeckung aufgesetzt ist.

Wenn die Batterie auslauft und mit der Haut
oder den Augen in Berlihrung kommt,
waschen Sie sie griindlich mit

viel Wasser und suchen Sie sofort einen Arzt
auf.

Bewahren Sie die Batterien auferhalb der
Reichweite von Kindern auf, um

zu verhindern, dass sie versehentlich
verschluckt werden. Wenn sie von einem
Kind verschluckt werden, sofort einen Arzt
aufsuchen.

Versuchen Sie niemals, eine Alkalibatterie
aufzuladen. Es besteht Explosionsgefahr.

Mischen Sie keine alten, neuen oder
unterschiedlichen Batterietypen, da dies
zum Auslaufen der Batterie oder zur
Anzeige einer schwachen Batterie fiihren
kann.

Entsorgen: Entsorgen Sie die Batterien
und das Gerat immer
felel6ungsbewusst gemafn den ortlichen
behdrdlichen Richtlinien.

Werfen Sie die Batterien nicht ins Feuer. Es
besteht Explosionsgefahr.

44.

Pflege von Sonde und
Zuleitung

Tauschen Sie die Sonde alle 6 Monate
aus, um eine gute Hygiene zu
gewahrleisten.

Ziehen Sie nicht an den Anschlussdrahten
der Sonde. Dies kann zu Schaden fiihren.

Die Sonde ist nur fiir die Verwendung
durch einen einzelnen Patienten bestimmt.
Geben Sie die Sonde nicht an andere
Personen weiter. Es kann zu

einer unsachgeméaRen Behandlung oder
Kreuzinfektion kommen.

Es ist fontos, hogy a Sonde nach jedem
Gebrauch gereinigt wird. Eine
unzureichende Reinigung kann zu
Reizungen oder Infektionen flhren.

Um Sicherheit und Wirksamkeit zu
gewahrleisten, empfehlen wir, nur
TensCare-Sonden und -Elektroden zu
verwenden.

Die Lebensdauer der Anschlussdrahte hangt
stark vom Gebrauch ab. Behandeln Sie die
Drahte stets mit Sorgfalt. Wir empfehlen, die
Bleidrahte regelmaRig auszutauschen (etwa
alle 6 Monate).
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45, Ersatzteile/Zubehtr 5. Technische Spezifikation

Die folgenden Ersatzteile sind mit dem Perfect
PFE kompatibel und kénnen bei TensCare unter
www.tenscare.co.uk oder
+44(0) 1372 723434 bestellt werden. Spannung 50V von Null bis Spitze tiber 500Q; Konstantspannung

Uber 500-2000 Ohm; Konstantstrom liber 160-470 Ohm

Wellenform Symmetrisch biphasisch

X-VP Liberty-Vaginalsonde (28
mm Durchmesser) Amplitadé (tiber 500 Ohm Last) 99,0 mA Null bis Spitze +Ve 99 Schritten +/- 10%-ban
X-VPL Liberty-Schleifen- Vaginalsonde Frequenzbereich 4-50Hz
(32 mm atméro) X )
Bereich der Impulsbreite 200-300us
Al ke Vollstandi hi : th ichi
XVPM Liberty plus Vaginalsonde (32 usgangsstecker ollstandig abgeschirmt: beriihrungssicher
WI-ES ElIe) Kanale Einzelner Kanal
X-AP Liberty Mini-Vaginalsonde (24 Stromversorgung 2 x AA-Alkalibatterien
mm szélesség)
Gewicht 759 (Batterien nélkil)
X-VPLG Gold-Freiheitsschleife
Vaginalsonde (32 mm-es Abmessungen 120 x 60 x 20 mm
atméro)
Sicherheitsklassifizierung Interne Stromquelle. Fir den Dauereinsatz konzipiert. Kein
K-GO100 Go Gel Gleitmittel auf spezieller Feuchtigkeitsschutz.
Wasserbasis (100ml)
Nutzungsdauer Gerat: >5 Jahre, Sonde: 6 Monate
E-CM5050 50x50mm Elektroden (Packung
mit 4 Stiick) Angewandter Teil Vaginalsonde, opcionalis bérfeliiletelektroden
E-CR5050 50x50mm Cool Relief Klassifizierung von Anwendung- Typ BF
infundierte Elektroden steilen
(Packung mit 4 Stiick)
IP-Einstufung P22
E-TRBG 50x50mm kék hypoal-
lergene Gel-Elektroden Betriebsbedingungen Temperaturbereich: h6mérséklet: 5 bis 40°C
(4er-Pack) Luftfeuchtigkeit: 15 bis 90% RH nem kondensierend
A hérischer Druck: 700 hPa bis 1 hP:
LCPT Leitungsdraht tmospharischer Druck: 700 hPa bis 1060 hPa
BAA AA-akkumulator (2er-Pack) Lagerungsbedingungen Temperaturbereich: -25 bis 60°C

Luftfeuchtigkeit: 15 bis 90% RH nem kondensierend
Atmosphéarischer Druck: 700 hPa bis 1060 hPa


http://www.tenscare.co.uk/

Koszonjuk, hogy a Perfect PFE-t hasznalja...

A TensCare-nél arra térekszlink, hogy a lehet6 legjobb termékeket és szolgaltatasokat nyujtsuk.
Nagyra értékeljlik visszajelzéseit, és folyamatosan azon dolgozunk, hogy tovabbfejlessziik
kinalatunkat. Fontos szamunkra annak megértése, hogy termékeink milyen elénydkkel jarnak az On
szamara. Ha barmilyen meglatasa vagy javaslata van, kérjuk, vegye fel velink a kapcsolatot.

Kapcsolatfelvétel Kovessen
minket

TensCare Ltd.
TensCare Ltd.

9 Blenheim Road,
Epsom, Surrey, KT19

9BE, Egyestilt @tenscareltd
Kiralysag.

+44 (0) 1372 723434 @TensCarelLtd

www.tenscare.co.uk

TensCare Limited

}“" customer.service@tenscare.co.uk

EU-megdfelel6ségi nyilatkozat

A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET ra vonatkozé
rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszkéz az (EU) 2017/745 RENDELET IV. melléklete szerint a lla
osztalyba soroltak. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET IX. mellékletének megfeleld
mindségiranyitasi rendszer szerint tervezték és gyartottak. Ezt az EU-megfeleléségi nyilatkozatot a gyarté
kizarélagos feleléssége mellett adjuk ki. Nem alkalmazand6 "k6zos el6iras".
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TensCare:

il

TensCare Ltd.
9 Blenheim Road, Epsom, Surrey,
KT19 9BE, Egyesiilt Kiralysag.

Advena Ltd.
Tower Business Centre, 2.
emelet, Tower Street, Swatar,
BKR 4013, Malta

www.tenscare.co.uk

ce

2797

EU DoC
Megfelel az orvostechnikai
eszkozokrol sz6l6 (EU) 2017/745
rendeletnek.

AR

TensCare Europe BV
Beukenlaan 23-033,
1701 DA, Heerhugowaard, Hollandia

|I-PPFE-ML [UK,ES,FR,DE] Rev 5.0 10/24


http://www.tenscare.co.uk/



