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Zariadenie

Rozmery: 160 x 99 x 35,4 mm

Hmotnost: 404 g

Puzdro: z ABS vhodného pre styk s potravinami
Stupen ochrany: IP20 + IP02

Podmienky pouZitia

Teplota: od 0 °C do 35 °C
Maximalna relativna vlhkost: od 15 % do 93
Atmosféricky tlak: od 700 hPa do 1060 hPa

Podmienky skladovania a prepravy

Teplota: od -10 °C do 45 °C

Max. relativna vlhkost: 30% - 75

Hodnoty predstavuju povolené limity, ak produkt alebo prisluSenstvo nie si v pdvodnom obale.

Technické vlastnosti pradov

EMS a TENS:
Dostupné kanaly:
KonStantny prud:
Intenzita:

Tvar vlny:

Pracovna frekvencia:
Obnovovacia frekvencia:
Amplitida impulzu:
Pracovny cas:

Doba zotavenia:

Rozsah frekvencnej modulacie:

Minimalny Cas moduldcie:
Rozsah amplitidovej modulacie:

Mikropruady:
Dostupné kanaly:
KonStantny prud:
Minimalna frekvencia:
Max. frekvencia:
Min. intenzita:

Kanaly 1-2-3-4

Ano

0-120 mA pri zatazeni 1000 Ohm
ObdiZnikova, bifézovd, symetricka,
kompenzovana

0,3-150 Hz

0,3-150 Hz

50-450 ps

od 1 do 30 sekind

od 0 do 1 mindty

plynuld zmena od 1 do 150 Hz

3 sekundy

plynuld zmena od 50 do 450 ps

Kandly 1-3

Ano

5 Hz

200 Hz

0 YA/1000 Ohm Krok 10 pA
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Max. intenzita: 800 pA/1000 Ohm

Hodnota amplitudy: v rozmedzi 1 az 250 psekund
Tonoforéza:

Dostupné kanaly: Kandl 1

Kon$tantny prud: Ano

Min. intenzita: 0 mA/1000 Ohm

Max. intenzita: 10 mA/1000 Ohm krok 0,1 mA/1000 Ohm
Minimalny cas: 1 mindta

Max. cas: 99 mindt

Nabijacka

Znacka: FLO

Model: DKT-088-0200-EU

Vstup: 100-240 V~ 50-60 Hz 0,07 A max.
Vystup: +8,8 V===, 0,2 A max.
Polarita: OaCaC

Batéria

Batéria: Ni-MH 7,2 V 1,8 Ah

Likvidacia zariadenia

Nehodte zariadenie ani jeho Casti do ohfa; produkt likvidujte v Specializovanych strediskach a v sulade s
platnymi predpismi vo vadej krajine. Ak je potrebné produkt likvidovat, pouZivatel ho mdze vratit predajcovi pri
kipe nového zariadenia.

Sprévny separovany zber odpadu alebo dodrZiavanie vy$3ie uvedenych predpisov prispieva k predchadzaniu
moZnym negativnym vplyvom na Zivotné prostredie a zdravie a podporuje opatovné pouZitie a/alebo recyklaciu
materialov, z ktorych je zariadenie vyrobené. Nelegalna likvidacia produktu mé za ndsledok udelenie spravnych pokut
v sulade s platnymi predpismi.

Vyhlasenie o zhode

Zariadenie holo vyrobené v sulade s platnymi technickymi normami a bolo certifikované v sulade so smernicou
93/42/EHS, zmenenou a doplnenou smernicou 2007/47 o zdravotnickych pomdckach, notifikovanym organom Kiwa
Cermet Italia, Via Cadriano 23, 40057 Granarolo Dell'Emilia (BO) Taliansko (¢. 0476), s cielom zabezpelit
bezpecnost vyrobku.

REV 4 DEL 26.4.2022 6
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URCENE POUZITIE

Odhadovana Zivotnost produktu je 5 rokov. Odporica sa vratit zariadenie vyrobcovi a/alebo autorizovanému servisu,
aby vykonali bezpecnostné a Udrzbové kontroly kazdé 2 roky. Pocet oSetreni zavisi od nabitia
batérie.

Trieda rizika zariadenia je llb.

Zariadenie je urcené na:
-antalgicky elektroterapiu prostrednictvom stimuldcie periférneho nervového systému;
-svalovl elektrostimulaciu s cielom zniZit atrofiu, spasticitu a zvysSit svalovu silu.

Elektrostimuldtory su urcené na pouzitie v nasledujucich prevédzkovych prostrediach:
- domace prostredie;

- kliniky;

- fyzioterapeutickych centrach;

- rehabilitdcia vSeobecne;

- liecha bolesti vo vSeobecnosti;

- na estetické a Sportové dcely (CE0476 sa nevztahuje na nelekdrske liechy). Pouzivanie tohto
zariadenia je povolené pacientovi (ktory bol riadne informovany o podmienkach pouzivania pristroja) a
zdravotnickemu persondlu.

Pouzivatel tychto zariadeni musi byt spdsobily na sudne konanie a musi mat viac ako 18 rokov.
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ZARIADENIA

A-B G H I

Elektrostimulacné zariadenie je dodavané so vSetkymi potrebnymi kablami a elektrdédami; preto po otvoreni
balenia skontrolujte, ¢i je zakladné vybavenie kompletné. Ak niektoré prvky chybaju, okamzite
kontaktujte autorizovaného predajcu.

Skontrolujte, ¢i je zariadenie a elektrddy nepoSkodené.

A, 4 farebné pripojovacie kable pre elektrody (pre liecbu EMS, TENS)
B. 2 sivé kable (pre lie¢bu mikroprudom a ionoforézou)

(. 4 samolepiace, opakovane pouziteIné elektrddy (50 x 50 mm)

D. 4 samolepiace, opakovane pouziteIné elektrddy (50 x 90 mm)

E. Nabijacka

. Zariadenie

F
(. Navod na pouzitie
H. Prenosnd taska

I

. Vodotesné puzdro

Popis zariadenia

REF G0464 - Elektrody Myotrode Plus (50 x 50 mm). Balenie obsahuje 4 samolepiace elektrddy. Elektrédy mozno
pouzit viackrat na rovnakom pacientovi. Odporicame pouZivat tieto elektrdédy na malé plochy, ako s horné
konCatiny, lytka, krcnd oblast...

REF GO0465 - Elektrody Myotrode Plus (50 x 90 mm). Balenie obsahuje 4 samolepiace elektrddy. Elektrddy mozno
pouzit viackrat na rovnakom pacientovi. Odporucame pouzivat tieto elektrddy na velké plochy, ako su
stehnd, brucho, sedacie svaly...

PrisluSenstvo, ktoré nie je suCastou vybavenia (treba zak(pit samostatne)

Zariadenie je moiné kombinovat s volitelnym prisluSenstvom (dalSie informacie a technické vlastnosti
ndjdete na naSej webovej strankewww.globuscorporation.com). Ak chcete zakipit toto prisludenstvo,
kontaktujte svojho predajcu.
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REF  Nazov Popis
G1156 Motorické pero Pomdha ndjst najlepSie umiestnenie elektrod.
G1309 Rucnd sonda G-trode Bipoldrna hlava G-PULSE
Stprava vodivjch elastickjch Supréva vo@ivych elastickych pa51koY na stehna Pasiky sa mozu
GO479 | hasikov na stehnd pouzit namiesto elektrod a odporicaju sa na estetické a
kozmetické oSetrenia.
Suprava vodivych elastickych  Suprava vodivych elastickych pasikov na stehnd a ruky Pésiky sa
G0480 Ppasikov na stehna a moZu pouzivat namiesto elektrdd a su
rukach Fitness Top odporucané pre estetické a kozmetické oSetrenia.
G0487 Rychly pas Brudny pds na oSetrenie brucha, sedacich svalov a
chrbta - 98 cm
G0489 Fast Pad Specia.lne, op?kovang pouzitglne elektrogy, vhodné najmé na
estetické oSetrenia stehien a sedacich svalov.
G0488 Suprava Fast Body fast band + fast pad
Goggp >tredna ionoforézna Uhlikovd elektrdda + vrecko 50x50 mm
elektrdda
Velkd ionoforéza e ,
G0885 , Uhlicitd elektrdda + vrecko 60x85 mm
elektroda
G0439 Siprava 2 rozdelovacich kéblov Toto prisludenstvo sa pouziva na rozdelenie kablov, aby bolo moZné

pouzivat
viacerych elektrod sucasne.
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OZNACENIA A SYMBOLY &

Vztahuje sa na vyrobcu

Upozornenie
Zariadenie emituje hodnoty prudu nad 10 mA alebo 10 V

Zariadenie udrziavajte v suchu

0476

Tento symbol oznatuje, Ze zariadenie spifia smernice o zdravotnickych
pomdckach (93/42/EHS 47/2007/EHS). Cislo notifikovaného organu je
0476.

OznaCuje, Ze ide o zariadenie triedy II.

Oznacuje, Ze toto zariadenie obsahuje Casti typu BF.

Symbol WEEE (odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni). Symbol
recyklacie.

Symbol WEEE pouZity na tomto vyrobku oznaCuje, Ze sa s nim nesmie
zaobchadzat ako s beznym domovym odpadom. Spravna likvidacia vyrobku
prispeje k ochrane Zivotného prostredia. Daldie informicie o recyklacii tohto
vyrobku ziskate na prisluSnom (rade miestnej samosprdvy, v spoloCnosti
zaoberajucej sa likvidaciou domového odpadu alebo v obchode, kde ste
vyrobok zakupili.

RoHS

0OznaCuje, Ze vyrobok bol navrhnuty v sulade so smernicou 2011/65/EHS.

Informuje obsluhu, Ze pred pouZzitim zariadenia si musi precitat
navod.

Informuje klienta o povinnom spravani

Uvddza idedlnu teplotu pre skladovanie a prepravu produktu.

IP20

Uvadza ochranu proti vode

REV 4 DEL 26.4.2022 1D
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Model Uvadza model nabijacky batérii
PRI Vstupné elektrické vlastnosti nabijaCky batérii
SEC Vystupné elektrické vlastnosti napajacieho zdroja

Stimulator nervov a
svalov

Oznaluje typ zariadenia

Vstupny vykon

Vstupné elektrické vlastnosti zariadenia na nabijanie batérii

Vstupna batéria

Vlastnosti napdjania z internej batérie

Vystup

Vystup, uddva maximalnu hodnotu prudu emitovaného zariadenim

SN

Oznacuje sériové ¢islo zariadenia.

VnUtorna batéria

Uvadza vlastnosti batérie vo vnitri zariadenia

2

OznaCuje datum spotreby produktu.

LOT

Odkazuje na vyrobnu SarZu

Odkazuje na datum vyroby.

Uvadza tlak prostredia, v ktorom sa zariadenie a prisludenstvo
prepravuje a skladuje.

0OznaCuje vlhkost prostredia, v ktorom sa zariadenie a jeho
prisluSenstvo pouzivaju a skladuju.

RH

OznaCuje percentudlnu vlhkost skladovania.

REV 4 DEL 26.4.2022 1
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Zariadenie
//_
' dDOMlﬂoS.R.L.-Viaviltuqio\a’enem.&?-SN}'IBCodo_gné-n'W]-lT
5 & 0
lodel: DK7-088-0200-EU
RI: 100-240 V, 50-60 Hz, max. 0,07 A
EC:8,8V 200 A
" eoeo ) 4 (O
timulator nervov a svalov: THE CHAMPION .
stupny vykon: 8,8V 200 mA 1P20 I
ykon batérie: 7,2 \l— 1,4 ﬁ
ystup: 120 mA (1000 Q)—
A —
*TYPEWWYYXXXXX*
A4R371900001 c €
E torna batéria: 7,2 V NiMH 1800 mAh
0476
MADE IN ITALY
SN Prvé 4 Cislice sériového Cisla oznaCuju tyzden a rok vyroby zakUpeného zariadenia (napriklad ak je kod

¥k 2319 **%% 7namend to, Ze zariadenie bolo vyrobené v 23. tyzdni roku 2019).

Elektrédy
3 OznaCuje rozmery elektrody.
¥
D Uvadza pocet elektrdd obsiahnutych v baleni.
REF OznaCuje kéd produktu.
Odkazuje na certifikdciu produktu a uvadza, Ze je v sulade so smernicou
C € 2001/95/ES aktualizovanou ako 2014/357/E(
vir Uvddza skladovaciu teplotu elektrod
{—/'50

e (Cistite a odmastite pokozku.
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Elektrédu neaplikujte na rany alebo poranenu pokozku.

Pripojte konektor kabla ku konektoru elektrody.
Odstrante elektrddu.

PriloZte na pokoZku.

Spustite program.

Na koniec elektrodu vypnite a vlozte spat do obalu.
Elektrody su urcené na osobné pouzitie.

Elektrodu nevyberajte uchopenim za konektor.
Elektrddy sa nesmu navzajom dotykat.

Elektrody raplikujte na spanky, krk a transtorakdlne.

Nenechdvajte elektrody v aute.

REV 4 DEL 26.4.2022 1
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Panel a klavesnica

Tlacidld na zvySenie/zniZenie in

_<

Funkcné tlacidlo * Tlacidlo

Tlacidlo spat/vlavo Tla¢idlo P Tlacidlo
doprava/uzivatelskeé

tlacidlo

Tlac¢idlo P

Tla¢idlo ON/OFF/OK

POZNAMKA: Ked sa zobrazi spréva ,3", znamena to, ze podrzanim tlacidla po dobu 3 sekind sa
aktivuje tato funkcia.

TLACIDLO ON/OFFIOK ' Potyrdzuje vjber. Pozastavi beziaci progran.
3" = Zapnutie/vypnutie.

Tlacidlo LEFT/BACK  Poslva vyber dolava.
Pre ndvrat k predchadzajicemu vyberu.

3"= Vrati sa do predchadzajucej fazy pocas behu programu.

Tlacidlo P Posuva vyber nahor.
ZvySuje intenzitu vdetkych 4 kandlov sicasne, ked je spusteny program.

Tlacidlo P Posuva vyber smerom nadol.
ZvySuje intenzitu vdetkych 4 kandlov sicasne pocas prehravania programu.

PRAVE/POUZIVATEL  Posiva vyber doprava.
. 3" = Presunie sa do dalSej fazy, zatial Co program beZi.

* TlaCidlo Spusti a zastavi kontrakciu, ked bezia programy ,Action Now"
(ak su zahrnuté programy ,Action Now").

Tlacidlo Fn Ak je stlacené spolu s inymi tlacidlami, umoZiuje pouzivatelovi zmenit ich

(Runtime) funkciu. Okrem toho vybera reZim Runtime (Uprava casu, frekvencie a
amplitudy).

Tlacidlo Intensity ZvySuje/znizuje intenzitu stimuldcie prisluSného kanala.

REV 4 DEL 26.4.2022 14
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Displej a rozhranie

Nazov programu

Cas odpotinku alebo Jogging Indikatory ¢asu
prace
— |~

\ - / | V -
EMS 1 Uroven batérie
o _/n\_ indikator

Typ pradu, pocet /

faz a faza chodu

2mA  2mA  2mA  2mA

ova sliimulécia
intenzita

INFORMACNE SIGNALY

Sulad
Certifikaty: Certifikdt CE MDD.
Zvukové a akustické signdly su v sulade so smernicou 60601-1-8.

Vyznam signalu , Chyba elektrddy”

Ak jeden alebo viacero kdblov nie je spravne pripojenych k elektrickej sieti alebo ak sa kable pre mikroprud
nespravne pouzivaji na spustenie programu EMS, na displeji sa zobrazi nasledujuci signal: ,Chyba elektrod”.

PRIPRAVA NA POUZIVANIE ZARIADENIA 0

Pre maximalnu bezpecnost je potrebné zariadenie pouzivat v sulade s pravidlami a obmedzeniami uvedenymi v
pouzivatelskej prirucke.

Vyrobca odmieta akikolvek zodpovednost v stvislosti s pouzitim inym, ako je uvedené v tejto prirucke.

Uplné alebo ¢iastocné reprodukovanie textov a/alebo obrazkov obsiahnutych v tejto prirutke v akejkoIvek forme a
akymkolvek elektronickym alebo mechanickym spdsobom bez pisomného sthlasu vyrobcu je zakazané.
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03etrenia by sa nemali vykondvat na koZnych léziach.

Ak balenie, kabel alebo konektor napdjacieho zdroja vykazuji znamky opotrebenia alebo poSkodenia,
okamzite ich vymente.

Zariadenie by malo byt pripojené k elektrickej sieti pomocou napajacieho zdroja; predtym sa uistite, Ze
napajaci systém spifia smernice platné vo vasej krajine. Uistite sa, Ze napajaci zdroj bude mozné lahko
odpojit.

Programy stimuldcie svalov urcené na liecbu mocovej inkontinencie sa mdzu pouzivat vylucne na
lieCbu urgentnej, stresovej a zmieSanej inkontinencie.

Upozornenia pred pouzitim

Pokial ide o stimulacni Cast, zariadenie funguje iba na batérie. Naopak, navigdcia v ponuke je k

dispozicii aj pocas nabijania.

NepouZivajte toto zariadenie sicasne s inymi elektronickymi zariadeniami, najma ak zabezpecuju Zivotne ddleZité
funkcie. Ak je potrebné pouzivat zariadenie v blizkosti alebo na inych zariadeniach, uistite sa, Ze funguje
spravne, pozrite si kapitolu EMC v sprievodnej dokumentdacii.

- Pred pouzitim zariadenia odporicame pozorne si precitat cely navod na obsluhu; tento navod na obsluhu
starostlivo uchovajte.

- Zariadenie je schopné doddvat prudové hodnoty presahujuce 10 mArms.

- Pred kazdym pouzitim vzdy skontrolujte integritu zariadenia. Ide o zékladnu poZiadavku na vykonavanie
terapie; zariadenie nepouzivajte, ak su tlacidld alebo kdble poSkodené alebo nefunkéné.
Zariadenie smi pouzivat iba osoby starsie ako 18 rokov, ktoré su schopné porozumiet a konat.

- Nesmie sa pouzivat na iné ucely ako transkutannu neurostimulaciu.

- musi sa pouzivat podla pokynov a pod prisnym dohladom lekdra alebo kvalifikovaného fyzioterapeuta.

- Zariadenie sa musi pouZivat s elektrddami na transkutannu neurostimulaciu, ktoré sui vhodné na tento
ucel.

- Zariadenie musi byt uchovdvané mimo dosahu deti.

- Svojim pradom mdZe ruSit zariadenia na monitorovanie EKG.

- Nesmie sa pouzivat v transtorakickom reZime, pretoze by mohlo ddjst k srdcovej arytmii v ddsledku
prekryvania jeho frekvencie s frekvenciou srdca. (NeuskutoCiujte oSetrenie na hrudniku a chrbte
sucasne.)

- Ak mate akékolvek zdravotné problémy, pouzivajte ho len po konzultdcii s lekdrom.
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- Sucasné pripojenie pacienta k vysokofrekvencnému elektrochirurgickému zariadeniu mdZe spdsobit popaleniny
v blizkosti elektréd stimulatora, a tym mdZe ddjst k poSkodeniu stimuldtora.

- Po zapnuti pristroja sa uistite, Ze na displeji sa zobrazuje verzia softvéru a model pristroja: znamend
to, Ze pristroj funguje a je pripraveny na pouzitie.

Ak sa tak nestane alebo ak displej nezobrazuje vietky segmenty, vypnite a znovu zapnite zariadenie. Ak problém pretrvava,
kontaktujte servisné stredisko a zariadenie nepouzivajte.

- Nahle vypnutie krdatko po spusteni signalizuje nizky stav batérie. Nabite ju podla pokynov v casti ,AKO
NABIJAT BATERIE".

Ako pripojit’ kable
—_ —

Na pripojenie kdblov k zariadeniu zapojte konektory do prisluSnych vstupov v hornej Casti jednotky (pozri
obrdzok). Kable by mali byt zasunuté draZkami smerom nadol. Vstupy su umiestnené presne pod prisluSnymi
kanalmi.

POZNAMKA: pre pridy EMS a TENS pouzite Iubovolne 4 kanaly s farebnymi kéblami. POZNAMKA: pre mikroprudy
a rucné zariadenie na tvar pouZite kandl 1 alebo 3.

POZNAMKA: pre ionoforézu pouzivajte kandl 1 iba so sivymi kablami.

Pripojenie elektréd

Vyberte elektrody z origindlneho obalu; vSetky nové elektrody su v zapeCatenom obale. Uistite sa, Ze je
zariadenie vypnuté. Najskor pripojte dva konektory kablov k elektrddam, potom vyberte elektrddy z ich miesta a
umiestnite ich na koZu. Sprdvne umiestnenie elektrdd najdete na obrazkoch na konci tejto prirucky.

Po pouZiti vratte elektrddy spat na ich urlené miesto. UPOZORNENIE: neodpdjajte

elektrody, ak je zariadenie v prevadzke.

Batéria

Zariadenie je vybavené nabijatelnou niklovo-metalhydridovou batériou (7,2 V, 1,8 Ah), ktord ma vysoky
vykon a nema pamatovy efekt.

Batéria md odhadovani Zivotnost 6 mesiacov, ak sa nepouziva. Pocet cyklov (vybitie a nabitie) zavisi od typu
stimulacie a frekvencie
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, S akou sa vykondvajli odetrenia. Zariadenie je vybavené indikdtorom nabitia; odporica sa nabit batériu, ked
indikdtor ukazuje %. Ak sa po nabiti znizi pocet vykonatelnych odetreni, batériu je potrebné vymenit.

Ako nabijat batérie

-
*@V\s

Po vypnuti elektrostimuladtora a odstraneni elektrdd ho pripojte k dodanej nabijacke zasunutim konektora do
prislusnej zasuvky (pozri obrdzok vyS$ie). Nikdy nepouzivajte nabijacku, ktora nie je sucastou doddvky
zariadenia. Ak potrebujete vymenit batériu, kontaktujte nas zakaznicky servis.

Pouzitie vodotesného puzdra

Aby ste zaistili stuped vodotesnosti IP 02 pri domacom pouzivani, vloite zariadenie do vodotesného puzdra,
ktoré je sucastou vybavenia. Potom zatvorte zips a nechajte kable vyjst z horného rohu puzdra. PouZite otoénd sponu na
utesnenie uzdveru v rohu. V1oZenie dokon¢ite podla obrazku nizdie.
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Bezpecénostné opatrenia

Pri pouzivani elektrosimulatora je potrebné dodrZiavat niektoré varovania:

-V pripade poskodenia kablov je nutné ich nahradit origindlnymi dielmi a dalej ich nepouzivat.
- Pouzivajte iba elektrddy oznacené znackou Globus.

- Velku pozornost je potrebné venovat situdciam, ked hustota pridu prekroci 2 mA/cm? (efektivna hodnota) pre kaZdu
elektrodu.

Zariadenie musi byt uchovdvané mimo dosahu domacich zvierat, ktoré by mohli zariadenie poSkodit a
kontaminovat elektrddy a dalsie prisludenstvo parazitmi.

- Kdble elektrostimulatora by nemali byt omotané okolo krku ludi, aby sa prediSlo riziku uSkrtenia a
udusenia.

- Uchovdvajte mimo dosahu deti, ktoré by mohli nahodne prehltnit malé odnimatelné casti zariadenia
(napriklad oporné noZicky).

- Mobilné a pevné rddiové komunikacné zariadenia moéZu ovplywnit fungovanie elektromedicinskeho zariadenia:
pozrite tabulky priloZené k tejto prirucke. Pozrite kapitolu EMC sprievodné dokumenty.

Kontraindikacie

Zariadenie sa nesmie pouzivat v nasledujucich pripadoch:

- Stimuldcia urogenitdlneho apardtu v pripade extraureterdlnej inkontinencie;

- Stimuldcia urogenitalneho apardtu v pripade inkontinencie spdsobenou poruchami vyprazdiovania;
- Stimulacia urogenitdlneho apardtu v pripade chronickej retencie mocu v hornych moCovych cestach
- Stimuldcia panvového dna v pripade uplnej periférnej denervdcie;

- V pripade skutocného alebo podozrenia na nddorové ochorenie konzultujte s onkoldgom

- Bolesti s nezndmou etioldgiou.

- Stimuldcia oblasti s vredmi a dermatologickymi ochoreniami.

- Stimuldcia oblasti s akutnymi traumami

- Tehotenstvo

- Pritomnost zavaznych kognitivnych poruch, ktoré pacientovi neumoZiuju komunikovat alebo vnimat
bolest alebo nepohodlie;

- Ludia, ktorych citlivost na teplo a/alebo bolest je zniZend v dbsledku chirurgickych
zdkrokov, anestézie, liecby ionizujUcim ziarenim, cukrovky atd.

- Pritomnost zavaznych patologickych stavov na hlavnych organoch
- Pritomnost neurologickych ochoreni.
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Pouzivanie zariadenia na nasledujlucich ¢astiach tela je zakazané:
- 0Cna oblast;

- Stimuldcia prednej casti krku (karoticky sinus).

- Oblast mozgu

-V blizkosti Casti tela s kovovymi implantatmi alebo kovmi v tkanivach (napr. protézy, osteosyntetické
zariadenia, cievky, skrutky, platnicky) pri pouziti monofazickych prudov, ako su interferentné a
kontinudlne prudy (ionoforéza).

V pritomnosti kardiostimulatora a aktivnych implantovatelnych zdravotnickych pombcok.

Pacientky trpiace Uplnym/¢iastoCnym prolapsom maternice/vaginy musia byt vySetrené lekdrom a
stimulované s mimoriadnou opatrnostou.

Pacienti s infekciami moCovych ciest by mali byt pred zacatim pouZzivania elektrostimuldtora lieceni na
tieto symptomy.

V pripade krehkosti kapilar sa tieZ odporuca pouzivat zariadenie s opatrnostou, pretoze nadmerna
stimuldcia mdze sposobit dalSie poSkodenie kapilar.

Neziaduce ucinky

U osdb s vysokou citlivostou pokozky mdze ddjst k podrazdeniu pokozky.

V pripade alergickej reakcie na gél na elektrody preruSte liecbu a kontaktujte Specialistu.

Ak sa pocas liechy objavia priznaky tachykardie a extrasystoly, preruste liecbu a kontaktujte svojho
lekdra.
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NAVOD NA POUZIVANIE ZARIADENIA

Pre spravne pouzivanie zariadenia postupujte takto:

- pripojte kable k vstupom na jednotke;

- pripojte elektrddy k Specifickym konektorom na konci kéblov;
- umiestnite elektrddy na pokozku.

Spustite

Podrite tlaCidlo Zapnutie/Vypnutie (OK) stlacené pribliZne 3 sekundy, kym nezaCujete zvukovy signdl.
V pravom dolnom rohu sa zobrazi nazov modelu a verzia softvéru s ¢islom. V zavislosti od modelu
sa zobrazia rozne polozky. Pomocou tlacidiel P+ a P- na joysticku vyberte funkciu v hlavnom menu:

Poslednych 10

Zoznam programov
Oblubené Programovanie
oSetreni
Ponuka Zoznam programov PokroCilé
Pri vybere ,Zoznam programov” saf zavislosti od modelu zobrazia nasledujuce oblasti:
- SPORT
- SPECIALNE SPORTY
- FITNESS - FYZICKA KONDICIA
- KRASA - ESTETIKA
- MEDICINSKE PRUDY
e MIKROPRUDY
e IONOFOREZA
e ANTALGICKA BOLEST
e REHABILITACIA
- AKCIA TERAZ
- SERIOVA SEKVENCNA STIMULACIA
-G PULZ

Vyber programu
- Vyber oblasti:

Pomocou tlacidiel P+ a P- vyberte poZadovanu oblast a potvrdte stlacenim tlacidla OK.
Stlacenim tlacidla LEFT (Spat) sa vratite na predchadzajucu obrazovku.
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- Vyber programu.
- Vyber asti tela (ak je k dispozicii)

Ako spustit program

Po vybere programu sa na displeji zobrazia nasledujuce polozky:
- Start;
- Poloha elektrody;
- UloZit do oblubenych (pozri menu Oblubené)

- UloZit do oSetreni (pozri menu OSetrenia)
- Pokracovat s 2+2 (pozri rezim 2+2)
Na spustenie programu stlacte tla¢idlo Start a zvyste intenzitu kandlov na nasledujicej obrazovke.

Ako zvySit a znizit intenzitu
Na zvySenie/znizenie intenzity jednotlivych kanalov stlacte tlacidld Hore a Dole na prislusnom kanali.

Funkcia Syncro Stim
Stlacte tlacidlo P+ alebo P-, aby ste zvy3ili alebo zniZili intenzitu vdetkych kanalov.

Funkcia behu (ako zmenit parametre pracovnej fdzy)

Po spusteni programu je mozné upravovat nasledujuce parametre:

- Cas

- Frekvencia

- Amplituda

Stlacte tlacidlo Funkcia, aby ste upravili parametre prebiehajucej fazy: zobrazi sa nova obrazovka s
¢asom fazy.

Stlacte tlacidlo P+/P-, aby ste upravili ¢as.

Stlacte tlacidlo Fn alebo pockajte 5 sekund, aby ste potvrdili nové nastavenia casu.

Stlacte tlacidlo LEFT/RIGHT a opakujte vy3$Sie uvedené postupy, aby ste upravili ostatné parametre.

Zobrazenie pocas vykondvania programu

Pocas vykondvania programu sa na obrazovke zobrazuje ndzov programu (v hornej Casti), celkovy pocet fdz a aktudlna
fdza, zostdvajuci Cas aktudlnej fazy a typ pouzitej vlny (EMS, TEN, MICROC...). Pri vykondvani preruSovanej
liecby sa na obrazovke zobrazuje indikator odpo¢itavania a fazy prace a odpocinku.
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Ako pozastavit program

Na pozastavenie programu stlacte tlacidlo ,0k" na ovladaci. Stlacenim tlacidla OK sa vratite spat do
programu.

Na zaCiatku kazdého oSetrenia alebo po preruSeni protokolu sa zariadenie reStartuje s hodnotou intenzity
0.

Ako zastavit program
StlaCte tlacidlo OK na tri sekundy, aby ste program zastavili pred jeho ukoncenim.

Ako preskocit fazu

PodrZte tlaCidlo RIGHT stlaCené po dobu 3 sekund, aby ste presli do nasledujucej fazy pred ukoncenim
aktualnej fazy.
Podrzte tlacidlo LEFT stlacené po dobu 3 sekind, aby ste sa vratili do predchddzajucej fazy.

Ponuka ,,Poslednych 10

Elektrostimulator zaznamendva poslednych 10 vykonanych programov. Tymto spbsobom si k dispozicii pre
velmi jednoduché a rychle vykonanie.

Nahravanie prebieha automaticky po ukonceni vykondvania programu. Ak je pamdt plnd, star$i program
sa automaticky vymaZe.

Po zapnuti zariadenia vyberte ,Last 10" (Poslednych 10) a potvrdte tlacidlom OK.

Pomocou tlacidiel P+ a P- na joypade vyberte program, ktory chcete spustit (ak v tomto menu nie je
Ziadny program, zobrazi sa napis ,EMPTY").

Po potvrdeni vyberu sa zobrazia 3 polozky:

a - ZaCiatok

b - Uniestnenie elektrdédy (umiestnenie elektrody)

¢ - Odstranit zo zoznamu

a - Po vybere moZnosti ,Start” je moiné zvolit, ¢i sa program spusti v automatickom alebo normélnom reZime,
Stlacenim tlacidla OK aktivujete automaticky rezim. StlaCenim Iubovolného tlacidla na zvydenie intenzity
spustite program v normalnom reZime.

Po aktivacii funkcie ,automaticky” sa na displeji zobrazi sprava AUTO.

Automaticka funkcia (AUTO STIM)

K dispozicii iba pre prudy EMS a TENS.

Funkcia ,AUTO STIM" umozfiuje automaticky spustit program, ktory uZ bol spusteny, bez nutnosti nastavovat
intenzitu. Hodnoty intenzity sa nastavia automaticky, pricom sa obnovia hodnoty pouZzité pri
poslednom spusteni toho istého programu.
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Funkciu ,AUTO STIM“ je moZné aktivovat iba pomocou programov uloZenych v pamati ,Llast 10" v ponuke.
POZNAMKA :

- Na spustenie programu v rezime ,AUTO STIM“ je absolitne nevyhnutné, aby elektrddy kaZdého kandla boli umiestnené
v rovnakej polohe a svalovej skupine (alebo Casti tela) ako pri poslednom spusteni programu. Hodnoty
intenzity su Specifické pre kaZdy kanal.

- Ak sa pouziva funkcia ,AUTO STIM“, kazdy pouzivatel musi pristroj pouzivat vidy so svojim
pouzivateIskym kdodom.

Stlacenim Iubovolného tlacidla intenzity opustite reZzim ,AUTO STIM".

-Vyberte ,Umiestnenie elektréd” a zobrazi sa vam ndvod na sprdvne umiestnenie

elektrod.

Daldie informicie o umiestneni elektréd ndjdete v ilustrovanom névode na konci tejto prirucky.

-Vyberte ,0dstrénit zo zoznamu”, aby ste program odstranili zo zoznamu ,Poslednych 10“.

Pamit ,Poslednych 10" sa vztahuje na konkrétneho pouZivatela. Funkcia ,VYBER POUZIVATELA" (viac
pouzivatelov) umoZiuje vytvorenie pamite ,Poslednych 10" (az 10 pouzivatelov plus predvoleny pouzivatel,
definovany ako POUZIVATEL 0).

Ponuka ,,Oblubené”

Ponuka ,0blUbené” vam umoZiuje ulozit najcastejSie pouzivané programy do Speciadlnej pamdte, ktord pojme az
15 programov pre kaZdého pouzivatela. Ak chcete program ulozit, prejdite do ponuky ,Zoznam programov” a
vyberte program, ktory chcete uloZit. Pred spustenim vyberte moznost ,UloZit do oblubenych” a potvrdte
tlacidlom OK.

Vybrané programy st lahko dostupné v ponuke ,Obltbené”. POZNAMKA: V rezime 2+2 nie je

mozné ukladat programy do oblubenych. Ponuka ,,OSetrenia“

Ponuka ,LieChy” (StimLock) umoZfiuje pouZivatelovi uzamknit zariadenie a zabezpelit, aby sa vykondvali iba
liecby ulozené pomocou funkcie ,UloZit do..." na obrazovke pred spustenim programu.

Tato funkcia je urcend na prendjom zariadenia nezkuSenym pouzivatelom a/alebo pacientom, ktori musia
vykondvat len urcité protokoly stanovené odbornikmi.

Aktivacia funkcie Stim Lock

StlaCte a podrzte tlacidla fn +== (tlaCidlo RIGHT) najmenej 3 sekundy, kym sa nezobrazi oblast, kde sa
nachadzaju liechy . Po aktivacii funkcie Stim Lock
bude zariadenie mat obmedzend funkCnost.

Deaktivacia funkcie Stim Lock
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Podrzte tlacidla fn +<== (SX) stlacené najmenej 3 sekundy a v kazdom pripade aZz do zobrazenia
hlavného menu.

POZNAMKA: Ak po zapnuti zariadenia sa nezobrazi hlavné menu, skontrolujte, ¢i nie je zapnuta
funkcia Stim Lock.

Skuste ju deaktivovat.

Ak problém pretrvdva, kontaktujte zakaznicky servis.

Ponuka ,,Programovanie*

Elektrostimuldtor ponika moZnost vytvarat a upravovat nové programy. Vdaka tomu je zariadenie flexibilné
a prispdsobitelné vasim potrebam.

V ponuke ,Programovanie” mdZete vytvarat nové programy (ked sa zobrazi sprava EMPTY") a
vykondvat uZ prispdsobené programy. Tieto programy je mozné kedykolvek upravit (pozri ,Uprava
programu”).

Programy vytvorené v ponuke ,Programovanie” si jedine¢né pre vietkych ,POUZIVATELOV” a nie su uloZené ani v
,Poslednych 10“, ani v ,Oblubenych”.

Ako vytvorit novy program
Pomocou tlacidiel P+ alebo P- vyberte miesto, kde chcete vytvorit program, a potvrdte tlacidlom OK.

Ako vloZit ndzov programu

Pomocou tlacidiel vlavo a vpravo vyberte pismend a potvrdte tlacidlom OK. Ak chcete vymazat pismeno, vyberte
,Del”. Po vloZeni ndzvu programu vyberte ,Pokracovat”.

Nastavenie parametrov

KROK 1 Stlacte tlacidlo ,P+" alebo ,P-" na vyber typu stimulacie.

KROK 2 Stlacte tlacidlo ,P+" alebo ,P-" a vyberte pocet faz programu.

KROK 3 Po naprogramovani poCtu faz sa zobrazi séria obrazoviek, na ktorych je mozné vybrat parametre
pouzite tlacidla P+ a P-.

Predchddzajuce kroky su rovnaké pre vSetky programy.

Ak program obsahuje viac faz, po vloZeni fazy sa automaticky navrhne dal$ia poZadovand faza.
Poznamka: Programované typy stimuldcie sa liSia v zavislosti od modelu.

Uprava alebo vymazanie programu
V ponuke ,Programovanie” mdZete upravovat alebo mazat programy, ktoré ste predtym ulozili do
pamate.

Stlacte ,fn" + ,P+" na Uprawu a ,fn" + ,P-" na vymazanie.
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POZNAMKA: nie je moZné programovat zmie$ané viacfazové programy (napr. program EMS+TENS).

Pokrocilé menu
PokroCilé menu obsahuje nasledujuce poloZky:

Vyber
pouzivatela
Pracovny Cas
Nastavenie
Vypnutie

Rezim 2+2

Zariadenie umozfiuje sucasné vykondvanie dvoch roznych programov (EMS alebo TENS), co umozfiuje liechu dvoch
pacientov alebo dvoch svalovych skupin naraz. Ako nastavit viacero lieCebnych procedur:

Existuju dve moZnosti, ako spustit dva programy sucasne:

a) Vyberte ,rezim 2+#2" z ponuky ,Pokro¢ilé"*

b) Z menu Zoznam programovi*

*V hlavnom menu vyberte ,Last 10" a potvrdte stlacenim tlacidla OK.

Vyberte oblast a nazov prvého programu. V tomto bode je moiné vybrat oblast a nazov druhého programu.
**\/ ponuke ,Zoznam programov” vyberte oblast a poZadovany program. V tomto bode vyberte ,Pokracovat
s 2+2" a vyberte druhy program.

Poznamka: Pocas vykondvania rezimu 2+2 sa zobrazi nasledujuca obrazovka:

> Speviovanie
% TonizaGna masaz

EMS 20 min EMS 20 min

NASTAVIT INTENZITU

Program na lavej strane obrazovky bude pracovat na kandloch 1 a 2, zatial ¢o program na pravej
strane bude pracovat na kanaloch 3 a 4.

Vyber pouzivatela
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Umozfuje personalizované pouzivanie Specidlnych pontk (,Poslednych 10”, ,0bllbené").
Pre pristup k obIibenym programom a programom ,Poslednjch 10" staci vybrat svojho UZIVATELA. Programy
uloZené v tejto oblasti mbZe pouzivat len konkrétny uzivatel.

POZNAMKA: Pri kaZdom zapnuti zariadenia sa zobrazi posledny pouzivatel.

Pracovny cas
Uvadza celkovy cas, pocas ktorého bolo zariadenie pouzivané na stimulacné oSetrenia.

Nastavenie
Po vybere ponuky Nastavenie sa zobrazi nasledujuca obrazovka:

Doba osvetlenia

Kontrast

Cas automatického vypnutia
Vyber jazyka Zvuky sluZby
Sprava batérie

¢ Funkcia ,,Doba osvetlenia“
Stlalte tlacidla P+ a P-, aby ste upravili ¢as podsvietenia v pohotovostnom reZime.

¢ Funkcia ,Kontrast*
Stlacte tlacidla P+ a P-, aby ste upravili kontrast displeja.

* Funkcia ,,Casovaé automatického vypnutia“
UmoZiuje pouzivatelovi zvolit dobu ne¢innosti, po ktorej sa zariadenie automaticky vypne. Stlacte
tla¢idla P+ a P-, aby ste nastavili cas v minutach.
* - Funkcia ,Vyber jazyka“
Stlacte tlacidla P+ a P-, aby ste vybrali jeden z 5 dostupnych jazykov. Vyber potvrdte tlacidlom OK.
® Funkcia ,Servisné zvuky“
Umozfuje zapndt (YES) alebo vypnut (NO) akustické signdly, ktoré zariadenie vyddva.
* Funkcia ,,Sprava batérie”
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ZOZNAM PROGRAMOV

Zoznam Sportovych
programov

Kapilarizacia

Dekontrakcia

Rozcvicenie

Rozcvicenie pred sutazou

Aktivna regeneracia

Maximalna sila

Vytrvalostnd sila

Explozivna sila

Reaktivita

Regenerdcia po sutaZi

Hypertrofia

Aerdbna vytrvalost

CELKOVO 53

POZNAMKA: Niektoré programy su rozdelené podla Casti tela. CE0476
sa nevztahuje na nelekdrske oSetrenia.

Zoznam $pecialnych Sportovych programov

FUTBAL VOLEJBAL RAGBY

Specifickd sila 3 drovne Maximalna sila Maximdlna sila

Rychlostna vytrvalost 3 Urovne Explozivna sila Explozivna sila

BEZECKE LYZOVANIE Reaktivita Rychlostnd vytrvalost 2
darovne

Vytrvalostna sila 3 stupne Prevencia poranenia ramien TRIATLON

Vytrvalost 3 stupne GOLF Aerdbne cvicenie 3 Urovne

BEH Specifickd sila 3 drovne Vytrvalostna sila 3 stupne

Aerébne cvicenie 3 Urovne Sila ramien 3 Grovne PLACHETNICTVO

PLAVANIE BOJOVE UMENIA Vytrvalostna sila

Vytrvalostna sila Explozivna sila Aerébne cvicenie

Aerébne cvicenie Reaktivita TENIS

BIKE Specifické sila 3 drovne

Aercdbne cvicenie 3 Grovne CELKOVO: 90 programov

POZNAMKA: niektoré programy su rozdelené podla casti tela.
CE0476 sa nevztahuje na nelekarske oSetrenia.

REV 4 DEL 26.4.2022 28




THE CHAMPION

Zoznam programov pre kondiciu a fyzickd kondiciu

Speviovanie

Bio-Pulse speviiovanie

Modelovanie

Modelovanie Bio-Pulse

Ténovanie

Budovanie svalovej hmoty

Modelovanie tela

Definicia

Jogging

Anaerdbna kondicia

Aerdbna kondicia

Prevencia krcov

CELKOVO 58

POZNAMKA: niektoré programy su rozdelené podla ¢asti tela.

CE0476 sa nevztahuje na nelekarske oSetrenia.
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Zoznam programov krasy a estetiky

Drenaz

Bio-pulznd drendZ

Lipolyza

Bio pulzna relaxacna masaz

Tonizujuca masaz

Energizujuca masaz

Spojovacia masaz

Opuchnuté ruky

Kapilary na tvari

Definicia

Liftingovy efekt

ZlepSenie tonu pleti

DrenaZ po tehotenstve

Lipolyza po tehotenstve

Zpevnenie po tehotenstve

Zpevnenie prs

Modelovanie prsnikov

Postava

TOTAL 60

POZNAMKA: niektoré programy su rozdelené podla Casti tela.

CE0476 sa nevztahuje na nelekdrske oSetrenia.

Lekarske prady — zoznam programov s mikropriadmi
Nasledujluce programy su lekarske

Epikondylitida

Periartritida lopatkovo-ramenného klbu

Obnova svalov

Kontlzia

Edém

Kozny vred

Ischias

Lumbago

Neuralgia ramenného nervu

AklUtna bolest

klbova bolest
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Stuhnuty krk
Poranenie krénej chrbtice

Cervikalna spondyléza

Vyvinutie ramena

Karpalny tunel

Vyvrtnutie kolena

Osteoartritida

Vyvrtnutie Clenka

Zapal Achillovej $lachy

Zapal pateldrnej $lachy

Zépal rotatorovej manzety

Zapal Slachy
CELKOVO 23

Vzhladom na pritomnost Klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spoloénostou KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Cislo tela: 0476 podla smernice 93/42/CEE o
zdravotnickych zariadeniach. Certifikacia sa vztahuje na klinické aplikacie.

POZNAMKY K POUZIVANIU PROGRAMOV S MIKROPRUDOM

Tento odsek sa tyka pouzivania programov s mikroprudonm.
Mikropradové programy sa od beZnych programov TENS a EMS 1iia nasledovne:

- Zatial Co konvencnd elektrostimulacia (napr. TENS) vyuziva prud v rozsahu miliampérov, mikropridova
elektrostimuldcia vyuziva prudy v rozsahu mikroampérov, ktoré su pre cloveka nepostrehnutelné.
PoCas programov s mikroprudmi je normalne, Ze pouzivatel nepocituje Ziadnu stimulaciu.

- Pri spusStani programu Mikroprietoky pouzivajte vyhradne Specialne sivé kable pripojené k vystupom
kanalov 1 a 3. Ak kable nie su pripojené alebo su nesprévneho typu, program nebude mozné spustit.
Skontrolujte pripojenia a kable.

- Programy mikroprudov maju vopred nastavené drovne intenzity, preto nie je potrebné ich
nastavovat. Ked je aktivovany program mikropradov, elektrostimuldtor automaticky nastavi
intenzitu na sprdvnu Uroven. Tato hodnota by sa nemala pocas vykondvania programu menit.

- Programy mikroprudov nemozno spustat v rezime ,2+2" s viacerymi oSetreniami. Ak sa pokusite
vybrat program mikroprudov v rezime ,2+2", elektrostimuldtor vydd chybovy ton.

Ak si podla odporicania terapeuta Zelate zmenit protokol liechy a upravit intenzitu, stlaCte a podrite
tlacidlo UP a DOWN po dobu 3 seklnd.
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Lekarske pridy - zoznam programov na timenie bolesti (TENS)
Nasledujuce programy su medicinske

MenStruacna bolest

Modulované antalgické Tens

Skapulohumerdlny syndrém
Endorfinovy TENS
Chronickd bolest

Svalovéd bolest

Chronickd lumbalgia

Bolest krinej chrbtice

Burzitida-tendinitida

Osteoartritida

Bolest kolena
Klasické antalgické TENS
Celkom 12

Vzhladom na pritomnost Klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spoloénostou KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Cislo tela: 0476 podla smernice 93/42/CEE o
zdravotnickych zariadeniach. Certifikacia sa vztahuje na klinické aplikacie.

Zoznam rehabilitacnych programov s pouZitim medicinskych prudov
Nasledujuce programy su medicinske

Atrofia Stvorhlavého svalu

Zotavenie po operdcii ACL

Subluxacia ramena
Celkom 3

Vzhladom na pritomnost Klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spoloénostou KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Cislo tela: 0476 podla smernice 93/42/CEE o
zdravotnickych zariadeniach. Certifikacia sa vztahuje na klinické aplikacie.

Zoznam programov pre inkontinenciu (v sekcii Rehabilitacia)
Nasledujuce programy su medicinske

ZmieSand inkontinencia
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Stresova inkontinencia

URGE inkontinencia
TOTAL 3

Vzhladom na pritomnost’ klinickych programov je tento produkt zdravotnickym prostriedkom. Preto je
certifikovany spolocnostou KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Cislo tela: 0476 podla smernice 93/42/CEE o
zdravotnickych prostriedkoch. Certifikacia sa vztahuje na klinické pouZitie.

Typ

Urologické programy vyZaduju pouzitie Specifickych endovagindlnych a endorektalnych elektrédovych
sond, certifikovanych podla smernice o zdravotnickych pomdckach 93/42/EHS. Ide o bipoldrne sondy s 2
mm samicim adaptérom, ktory sa pripaja k 2 mm samcim kablom.

Upozornenia

Urologicka elektrostimulacia je lekarska aplikdcia, ktord sa musi vykondvat pod lekarskym dohladom.
PouZitie

Na spravne pouzivanie sondovej elektrddy postupujte podla pokynov vyrobcu a lekara.

UdrZba

Pokyny na Cistenie, sterilizaciu a dezinfekciu najdete v pokynoch vyrobcu.

Odporucania

V pripade poskodenia sondovej elektrody ju okamzite vymente.

Lekarske prudy - lonoforéza Zoznam programov
Nasledujlce programy su medicinske
Ionoforéza

TOTAL 1

Domdci pouzivatel mb7e pouzivat ionoforézu iba po konzultacii so Specialistom, ktory predpide lieky a urci
typ pridu, ktory sa md pouzit.

Intenzita prudu by mala byt nastavend tak, aby bola sotva citelna.

NEAPLIKUJTE LIEK PRIAMO NA KOZU. Aplikujte liek na absorpénd plochu elektrédy zodpovedajicu polarite
lieku; absorpcnd plocha druhej elektrédy by mala byt navlhcend mierne osolenou vodou, aby sa podporila
vodivost.

- Na spustenie programov ionoforézy pouzivajte vylucne jeden Specidlny sivy kabel pripojeny k vystupu kanala 1.
MoZete pouzit bud svetlosivy, alebo tmavosivy kabel.
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Programy ionoforézy nemozno spustit v rezime ,2+2" s viacerymi oSetreniami.

Programy IONOPHORESIS su uloZené v ponuke ,Last 10 Executed” (Poslednych 10
vykonanych), ale nemozno ich spustit v reZzime AUTO STIM.

Vzhladom na pritomnost Klinickych programov je tento produkt zdravotnickym zariadenim. Preto je
certifikovany spoloénostou KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Cislo tela: 0476 podla smernice 93/42/CEE pre
zdravotnicke zariadenia. Certifikacia sa vztahuje na klinické aplikacie.

Akcia teraz Zoznam programov

Programy Action Now su bezné programy EMS, s jedinym rozdielom, Ze kazda jednotliva akcia sa spusti
aZ po stlaceni tlacidla *. Programy Action Now su obzvlast uZitocné na prepojenie a synchronizaciu elektrickej
stimuldcie s dobrovolnou akciou. Tento program sa odpori¢a najmd v oblasti Sportu, na atletickd pripravu. Umozfuje
aktivovat svalovu kontrakciu prostrednictvom externého ovladania riadeného operatorom.

Tymto spbsobom je mozné prepojit stimuldciu s dobrovolnou kontrakciou, aby sa dosiahlo

vacSieho zapojenia svalovych vldkien a doleZitého koordinacného Ucinku. Prevadzkovy reZim: kontrakcia sa
spusti po stlaceni tlacidla *. Ak chcete prerudit kontrakciu pred uplynutim asu kontrakcie, staci znowvu
stlacit tlacidlo *. V tomto pripade sa

program skrati dobu odpoinku a umiestni sa na zaCiatok rampy dalSej stimuldcie, kde bude Cakat, kym
pouzivatel stlaci tlacidlo *, aby spustil kontrakciu.

Nasledujlce programy nie su urcené na lekarske ucely.

, . ) Cas kontrakcie
Oblast Nazov Hz Doba ndbehu
, e Cinnost 0,2 - 1's 30 0,2 1
Horné koncCatiny R
Cinnost 0,5-1 s 0,5 1
. Lo Cinnost 1 - 15 5 1 1
Dolné koncatiny :
Akcia 2 - 1's 2 1
5 Akcia 3 - 2's 80 3 2
Kmen _
Akcia 4 - 2 s 4 2
Akcia 2 - 6 s 100 2 6
CELKOVO 84 programov

CE0476 sa nevztahuje na nelekarske oSetrenia.
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Zoznam programov sériovej sekvenénej stimulacie ,,3S“

Programy 35" sa vyznacuju oneskorenim aktivacie kandlov 3 a 4 v porovnani s kanalmi 1 a 2. Sériova
sekvenénd stimuldcia umoZiuje stimulovat svalstvo v kinetickom retazci vdaka diferencovanym Casom aktivdcie
zapojenych svalovych skupin.

V oblasti estetiky umoZfiuju programy 3S vytvorit skutocné sekvencné drenaz: sekvencné stahovanie rdznych
svalovych skupin vytvdra hlboku tlakovi vlnu v zapojenom svalstve, ktord spbsobuje drendZ intersticialnej
tekutiny a podporuje ndvrat Zilovej krvi do srdca.

PREVADZKOVY REZIM:
Fungovanie tychto programov je presne rovnaké ako u akychkolvek inych programov EMS, s jedinym rozdielom,
ze medzi kanalmi bude badatelné oneskorenie zaciatku kontrakcie.

Nasledujlce programy nie su medicinske.
Zoznam programov 3S obsahuje 54 kombindcii parametrov.

Oblast Nazov Hz Oneskorenie

SerSeqStim 0,1 s 0,1
Horné konCatiny  SerSeqStim 0,2 s 0,2
SerSeqStim 0,3 s 30 0,3
SerSeqStim 0,5 s 0,5

Dolné koncatiny  SerSeqStim 1 s 1
SerSeqStim 2 s 2

SerSeqStim 3 s 80 3

Kmen SerSeqStim 4 s 4
SerSeqStim sériovy 1"

Celkom 54 Programy

,Oneskorenie” sa vztahuje na oneskorenie v sekunddch, ktoré je potrebné na spustenie dalSieho
impulzu. CE0476 sa nevztahuje na nelekdrske oSetrenia.
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VSEOBECNE POZNAMKY K UMIESTNENIU ELEKTréd

Spravne umiestnenie elektréd a vyber ich velkosti su zdkladom pre zabezpelenie UCinnosti
elektrostimuldcie.

Pri vybere velkosti elektrdd a ich umiestnenia je potrebné sa riadit obrdzkami na konci tejto prirucky.
Informicie su k dispozicii aj na naSej webovej strankewww.globuscorporation.com.

Pozndmka: Pri vSetkych programoch, ktoré spdsobuju vyrazné svalové kontrakcie (napr. programy na
posiliovanie, hypertrofiu, tonizaciu a speviovanie), je nevyhnutné umiestnit elektrddu na motoricky bod
svalu, ktory je najcitlivej$i na stimuldciu.

Ak elektroda nie je umiestnena presne na motorickom hode, kontrakcia moZze byt slabd a/alebo neprijemnd. V takomto
pripade je potrebné posunit kladnd elektrodu o niekolko milimetrov, aby ste pocitili uCinnG a prijemnd svalovu
kontrakciu.

Poloha tela pocas stimulacie

Poloha tela pocas elektrostimulacie zavisi od Casti tela, ktord je stimulovand, a od typu programu, ktory sa
vykonava.

Pri vysokointenzivnych procedirach odporucame zafixovat koncatiny, aby bolo moZné pracovat
izometricky. Ak napriklad chcete oSetrit Stvorhlavy sval silovym programom, odporucame vykondvat proceduru v sede a
zafixovat nohy, aby sa zabranilo nedobrovolnému natiahnutiu noh pocas kontrakcie.

Pri vSetkych programoch, ktoré nevyZaduju vysoku intenzitu (masaze, uvolfiovanie, drendz...), nie je
poloha tela dolezitd, pokial je pohodlna.

Umiestnenie elektrdd pre programy TENS a mikroprud

Na nasledujucich stranach tejto prirucky ndjdete obrazky so sprévnym umiestnenim elektrdd pre liecbu TENS a
mikroprudom. Ak lokalizacia vasho typu bolesti nie je zahrnutd medzi obrdzkami, moZete umiestnit elektrédy tak,
ze vytvorite ,Stvorcek" na bolestivom mieste. Ty mate priklad.

il

EEJ '72 TENS MWé MIKRO —
1 2 kdble) B?LE PRU DY

1
BOLE [F BTN\ E(P (pouZite sivé kable)
st :

(pouZite farebné
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Indikdcie na pouZitie ionoforézy

Tento program vyuziva nizku intenzitu a kontinudlny prud (medzi 5 a 10 mA), ktory pomaha absorpcii aktivnych
zloziek lieku v Specifickej oblasti tela. Casto je potrebné, aby sa liek podéval priamo na miesto, ktoré je potrebné
lie¢it, Cim sa vyhnete perordlnemu alebo intravendznemu podaniu. Pomocou ionoforézy je mozné poddvat liek
prostrednictvom transkuténnej penetracie priamo na miesto tela, ktoré je potrebné lielit.

LieCivo musi byt pripravené v iontovej forme a musi mat elektricky ndboj. Princip ionoforézy spoCiva v tom, Ze
kontinudlny prid preteka cez koZu z jednej elektroédy na druhl (z anddy na katédu) a nasledne
transportuje elektricky nabité idny, ktoré sa nachadzaju vo vnutri oSetrovanej oblasti tela.

V praxi sa pouzivaju Spongie namoCené v roztoku obsahujucom aktivnu zlozku, pricom treba mat na pamdti, Ze
ak md zaporny naboj, musi sa aplikovat na zapornu elektrédu a naopak. Prid prenesie aktivnu zlozku do tkaniv,
pretoze idny samotnej aktivnej zlozky migruji smerom k opacnému pdlu, az kym sa produkt Uplne nevstrebe.
Sada so Spongiami a elektrddami pre ionoforézu je doplnkové prisluSenstvo, ktoré je mozné zakupit
samostatne.

Hodnota intenzity je nastavitelnd od minimalne 0 mA do maximalne 10 mA.

Z bezpecnostnych dévodov je maximalna intenzita, vypoCitana pre najmenSie ionoforézne elektrddy (50 x 50
mm), 0,40 mA na cm? elektrddy.

HUSTOTA = Prud zobrazeny v mA / Plocha elektrédy v cm?

Indikacie pre pouZitie:

e \yrobca odmieta zodpovednost predpisujuceho lekdra za vyber lieku, ktory sa ma pouzit pri ionoforéze. Na
tento Ucel vyrobca v tejto pouZivateIskej prirucke poskytuje Udaje pre spravne stanovenie protokolu a lieku,
ktory sa ma pouZit.

e Pred pouZitim ionoforézy je preto povinné kontaktovat predpisujlceho lekara.

e (Obe hubky v suprave na ionoforézu je potrebné navlh¢it destilovanou vodou alebo fyziologickym
roztokom, potom vloZit silikonové elektrody do hubiek a pripojit kable.

e LieCivo pouzivané na terapiu sa nikdy nesmie aplikovat priamo na kozu, ale na absorpny povrch elektrddy
zodpovedajuci polarite samotného lieCiva. Je velmi dolezité zohladnit kladny alebo zdporny naboj aktivnej zloZky
lieCiva, ktoré sa musi aplikovat spravne: lieCivo sa musi umiestnit na elektrddu s rovnakym nabojom ako
aktivna zloZka.
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Uniestnite dve elektrody na oSetrovani oblast vo vzdialenosti priblizne 10-20 cm a upevnite ich
elastickou paskou.

Postupne zvySujte intenzitu, kym pacient nezacne pocitovat jemné brnenie.

Po ukonCeni programu vypnite zariadenie a odpojte elektrddy. Vycistite hubky a pasky podla pokynov v

pribalovom letdku lieku. Ak to nie je uvedené, odporica sa vSak hubky a elastické pasky velmi dobre
umyt velkym mnozstvom horlcej vody a mydla, aby na nich nezostali Ziadne stopy lieku.
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POLOHA ELEKTRODY

Triceps brachii Flexor carpi

Extensor carpi

Prsny sval Prsny sval Trapézovy sval
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POLOHA ELEKTRODY

Infraspinatus Rhomboid

Bedrové/chrbtové svaly Bedrové svaly Brusné svaly

Rectus abdominis Rectus abdominis Gluteus
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POLOHA ELEKTRC

Gluteus Hamstringy

Lytka Lytko Predny lytkovy sval
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POLOHA ELEKTRODY (TENS)

Bolest krku/poranenie krcnej

Chronicka bolest dolnej Casti

chrbtice chrbta

Koxartroza Gonartroéza/bolest kolena Artrdza Clenkového klbu

REV 4 DEL 26.4.2022 4p




SAMPION

UMISTNENIE ELEKTRODY PRE MIKROPRUD

Vyklbenie ramena Brachialgia Karpalny tunel
04
<
b
? ? N

Bolesti dolnej Casti chrbta

T

|

:

:

Ischias

Bolest bedra

Osteoartrdza kolena

Achillova tendinopatia
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PRINCIPY POSOBENIA

Svalova elektrostimulacia

Elektrostimulacia je technika, ktord prostrednictvom elektrickych impulzov pdsobiacich na motorické body svalov
(motoneurdny) vyvolava svalovl kontrakciu podobnu dobrovolnej kontrakcii.

Vacsina ludskych svalov je pruhovand alebo dobrovolnd, s priblizne 200 svalmi na kazdej strane
tela. (celkovo asi 400)

Fyzioldgia svalovej kontrakcie

Skeletovy sval vykonava svoje funkcie prostrednictvom kontrakcie. Ked sa vykond pohyh,
motorické centrum mozgu posle elektricky signal do svalu, aby sa stiahol.

Ked elektricky signal dosiahne sval, motoricka plaketa na povrchu svalu spdsobuje depolariziciu svalovej
membrény a uvolnenie idnov CA++ vo vnitri svalu. Iony Ca++, ktoré interaguju s molekulami aktinu a myozinu,
aktivuju kontrakcny mechanizmus, ktory vedie k skrateniu svalu.

Energiu potrebnd na kontrakciu svalu dodéva adenozintrifosfdt (ATP) a podporuje ju systém dobijania
zaloZeny na aerdbnych a anaerdbnych mechanizmoch vyuzivajlcich sacharidy a tuky. Inymi slovami,
elektrostimuldcia nie je priamym zdrojom energie, ale posobi ako ndstroj spustajuci svalovu kontrakciu.

Ten isty princip sa aktivuje, ked svalovi kontrakciu vyvolava EMS, ktory pdsobi ako prirodzeny impulz
prenasany motorickym nervovym systémom. Na konci kontrakcie sa sval uvolni a vrdti sa do pdvodného
stavu.

[zotonicka a izometricka kontrakcia

Izotonickd kontrakcia nastéva, ked svaly pocas pohybu prekonavaju vonkajsi odpor, ¢im sa skracuju
a vedd k neustdlemu napdtiu v Slachovych hlavach. Ked vonkaj$i odpor bréni pohybu, svalova
kontrakcia nespdsobuje skratenie svalu, ale zvySuje intenzitu v svalovych hlavach: tento stav sa nazyva
izometricka kontrakcia. Izometricka stimuldcia sa beine pouziva v elektrostimulacii, pretoZe generuje
silnejSiu a UcinnejSiu kontrakciu.

Rozlozenie réznych typov vldkien vo svale
Vztah medzi tymito dvoma hlavnymi kategoriami (typ I a typ II) sa mdZe znacCne liSit.
Existuju svalové skupiny, ktoré su zvycajne tvorené vlaknami typu I, ako napriklad soleus,
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a svaly, ktoré maju iba vlakna typu II, ako napriklad okruzny sval; vac¢Sina svalov Iudského tela
je viak zloZend z kombinacie oboch typov. Stidie o rozloZeni vlakien vo svale poukézali na Uzku
suvislost medzi (tonickym alebo fazovym) motoneurdénom a funkCnymi vlastnostami vlakien, ktoré
inervuje; navySe dokazali, Ze Specifickd motoricka Cinnost (najmd v Sporte) mdZe viest k funkénej
adaptacii vlakien a zmene ich metabolickych vlastnosti.

Typ motorovej jednotky Typ kontrakcie Frekvencia kontrakcie
Tonicky ST pomald kontrakcia I 0 - 50 Hz
Fazova FT rychla kontrakcia II 50 - 70 Hz
Fazova FTb rychla kontrakcia II b 80 - 120 Hz

Intenzita stimulacie

Hodnota intenzity potrebna na vyvolanie kontrakcie zdvisi od pacienta, umiestnenia elektréd, tukového
tkaniva, potenia, pripadného ochlpenia na oSetrovanej ploche atd. Preto moZe rovnakd intenzita pridu vyvoldvat
rozne pocity u roznych Iudi, v roznych dioch alebo na rdznych strandch tela. Odporica sa regulovat intenzitu pocas
jednej sedenia, aby sa dosiahla rovnakd kontrakcia.

Intenzita prudu pre jednotlivé fazy je navrhnutd s pribliZnou hodnotou a mdZe byt upravend na zaklade
individudlnych pocitov.

- Strednd: sval sa neunavi ani pocas dlhého oSetrenia. Kontrakcia je prijemnd a znasanliva. Prvé droven
grafu intenzity.

- Stredna: sval je viditelne kontrakovany, ale stimulicia nespiita pohyb kibu. Druhd Groven grafu intenzity.

- Vysokd: sval je vyrazne kontrakovany. Kontrakcia svalu by v pripade, Ze by nebola blokovand, natiahla
alebo ohnula koncatinu. Tretia droved v grafe intenzity.

- Maximdlna: sval je maximdlne kontrakovany. Ide o intenzivnu liecbu, ktoru by ste mali

vykonavat az po mnohych aplikdcidch.

Stredna 0d 10 mA do 20 mA

Strednd 0d 20 mA do 30 mA

Vysoka Nad 30 mA

Maximalna Na hranici tolerancného limitu, aW ays pod prahom bolesti.
bolesti.

V popise liecby su uvedené odporucané Urovne intenzity.
Pozndmka: Odporucané urovne prudu su len orientacné.
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POZNAMKA: V programoch mikroprietoku nie je potrebné nastavovat hodnotu intenzity (v mA), pretoZe je u?
nastavena pre vietky fazy.

Otvoreny obvod

Toto zariadenie obsahuje ovladacie zariadenie vykonu emisii. Ak obsluha zvy$i Uroved intenzity nad 10 mA a obvod je
otvoreny (kable nie si pripojené k zariadeniu a elektrédy nie su priloZené na pokozku), elektrostimuldtor
okamZite resetuje intenzitu na 0 mA.

Preto sa pred spustenim programu uistite, 7e su kable pripojené k zariadeniu, Ze elektrddy su umiestnené na
oSetrovand oblast a Ze nie si opotrebované, pretoZe to by mohlo zniZit ich vodivost. POZNAMKA: Programy
mikroprudov pouzivajte iba na kandloch 1 a 3 so sivymi kablami. Ak nie su kable pripojené alebo su nesprdvneho
typu, program sa nespusti. Skontrolujte kable a pripojenia.

TENS

Transkutdnna elektrickd stimulacia nervov (TENS) je selektivna stimuldcia velkych vlakien periférnych nervov,
ktora podporuje uzavretie brany pre vstup pulzov bolesti a zvySuje uvolfiovanie endorfinovych latok, Cim zniZuje
intenzitu holesti. Preto je TENS zvlast indikovana na liecbu silnej a chronickej bolesti spdsobenej hlavnymi
poruchami pohybového aparitu.

Prady TENS zniZuju bolest vdaka nasledujucim faktorom:
d. Tebria kontroly brany

b, Sekrécia endorfinov

(. ROzne sedativne ucinky suvisiace s frekvenciou

Tedria brany

Ak sa zastavia elektrické signdly, ktoré vedu do mozgu informcie o bolesti, eliminuje sa aj vnimanie bolesti.
Napriklad, ak si udrieme hlavu o nejaky predmet, prvou vecou, ktord urobime, je masaZz traumatizovanej oblasti.
Tymto sposobom stimulujeme receptory dotyku a tlaku. TENS v nepretrZitom rezime a frekvencnd
moduldcia sa mdZu pouzit na generovanie signalov podobnych signdlom dotyku a tlaku. Ak je ich intenzita dostatocnd,
ich priorita je takd vysokd, Ze prevazi nad signdlmi bolesti. Ked sa dosiahne priorita, bréna senzorickych signdlov sa
otvori a brdna bolesti sa uzavrie, ¢im sa zabrdni prechodu tychto signalov do mozgu.

Sekrécia endorfinov
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Ked nervovy signdl prechddza z oblasti bolesti do mozgu, Siri sa prostrednictvom retazca prepojeni
nazyvanych synapsie. Synapsia moZze byt vnimand ako priestor medzi koncom jedného nervu a zaciatkom druhého.
Ked elektricky signdl dosiahne koniec nervu, produkuje latky nazyvané neurotransmitery, ktoré prechadzaju
synapsou a aktivuju zaciatok dalSieho nervu. Tento proces sa opakuje, kym signal nedosiahne mozog. Opioidy
podielajice sa na zmierneni bolesti maju za Glohu vkiznut do priestoru synapsy a zabranit $ireniu neurotransmiterov.
Tymto spdsobom sa dosiahne chemickd blokdda bolestivych signalov. Endorfiny si opioidy prirodzene
produkované telom na potlaCenie bolesti a moZzu posobit ako na miechu, tak aj na mozgu, ¢im sa preukazuju
ako U¢inné analgetikd. TENS moZe zvySit prirodzend produkciu endorfinov, ¢im zniZuje vnimanie bolesti.

Rozne Ucinky suvisiace s frekvenciou
Vyssie frekvencie maju okamzity, kratkodoby analgeticky ucinok, zatial Co nizdie frekvencie maju postupny,
dlhodoby u¢inok.

Mikropruady

Na rozdiel od konvencnej elektrostimulacie, ktord vyuZiva elektricky prud v rozsahu miliampérov (mA), mikropUdova
elektrostimulacia vyuziva prudy s intenzitou v rozmedzi 10 aZz 500 pA (mikroampéry, co je miliéntina ampéra).
Niekolko Studii preukazalo, Ze mikroampérové prudy skutoCne zvySuju syntézu ATP.

Terapia MENS md zvyCajne dve fazy: prva faza je zamerand na zmiernenie bolesti vnimanej pacientom,
zatial Co druhd fdza podporuje syntézu bielkovin a ATP, ¢im urychluje procesy opravy tkaniv. Trvanie
liecby je zvyCajne 15 aZz 30 mindt v prvej faze a 5 az 10 minit v druhej faze. MENS je zaujimavd
instrumentdlna terapia, ktord moZno pouzit pri mnohych ochoreniach. NavySe, pouzitie MENS v kombindcii s
inymi instrumentdlnymi terapiami, ako je laser a TENS, moZe viest k vynikajucim klinickym vysledkom, ktoré by inak
bolo tazké dosiahnut.

lonoforéza

Tonoforéza je forma elektroterapie, pri ktorej sa farmakologické latky prenasaju do tkaniv vdaka
jednosmernému kontinudlnemu elektrickému pridu.

Tonoforéza je zaloZena na schopnosti iontovej disocidcie niektorych lieCivych latok, ktoré maji velmi
nizku molekulovi hmotnost, po rozpusteni vo vode.
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Je velni dolezité vediet, Ci aktivna zlozka lieku md po disociacii v iontovej forme kladny alebo zaporny ndboj, aby bolo
mozné ju spravne umiestnit podla smeru elektrického pridu.

Iony liecivej latky sa prendsaju vnutri organizmu cez kozné oblasti, ktoré kladu nizky odpor pridu, a
dosahuju bunkové membrany, ktoré sa tym elektricky modifikuju.

UDRZBA A CISTENIE

Zariadenie
- V pripade skutocnej alebo domnelej poruchy nezasahujte do zariadenia a nepokusajte sa ho opravovat
sami.

- Nezasahujte do zariadenia ani ho neotvarajte. Opravu mdZu vykondvat iba Specializované a
autorizované strediska.

- Vyhnite sa silnym ndrazom, ktoré mézu poskodit zariadenie a spdsobit poruchu, ktora nemusi byt
ihned zistitelna.
- Toto zariadenie pouzivajte v suchom a otvorenom prostredi. Zariadenie nezabalené.

- Zariadenie Cistite iba dezinfekCnym prostriedkom s obsahom chlérnanu sodného alebo kvartérnej aménnej
soli (koncentracia: 0,2 - 0,3 %) zriedenym destilovanou vodou. Po vylisteni/dezinfekcii
zariadenia ho dokladne vysuSte Cistou handrickou.

- Odporuca sa Cistit/dezinfikovat Casti po kazdom pouziti, pokial nie je uvedené inak.

- Zariadenie vZdy pouzivajte s Cistymi rukami.

- Odporica sa pouzivat zariadenie v Cistom prostredi, aby sa zabrénilo kontamindcii prachom a necistotami.
- Odporuc¢a sa pouzivat zariadenie vo vetranom, dobre prevzduSnenom priestore.

Batéria
Sprava batérie
Zariadenie md menu, ktoré umoZfuje zobrazit stav nabitia batérie, ak je zariadenie vybavené batériou. Hodnoty

zobrazené v tomto menu umoZAuju vyrobcovi a/alebo autorizovanému servisnému stredisku skontrolovat
stav nabitia batérie.

PrisluSenstvo
Pouzivanie a skladovanie elektrod a kablov

V pripade poSkodenia kablov alebo elektrdd je potrebné ich vymenit a dalej nepouzivat.
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Pred umiestnenim elektrdd na pokozku odporucame pokozku dokladne olistit. Po pouziti viacucelovych
elektrod pre jedného pacienta a/alebo jednorazovych elektréd je potrebné ich uschovat v plastovej félii a
umiestnit do ¢istého uzavretého plastového vrecka.

Elektrdy sa nesmdi dotykat ani prekryvat.

Po otvoreni balenia mbzu byt elektrédy pouzité na 25-30 aplikacii. Elektrody musia byt vidy vymenené, ak
nezostavajl v dokonalom kontakte s pokoZkou.

Pri pouziti neprilnavych elektréd sa odporuca ocistit ich povrch vhodnymi ¢istiacimi prostriedkami, ktoré
spifaju poziadavky uvedené v névode.

Elektrody pouzivajte ¢istymi rukami.

Elektrédy v taske by mali byt skladované v prostredi, ktoré spifia poziadavky uvedené v navode.

Po ukonCeni lieCby odpojte kable od konektorov a starostlivo ich oCistite vhodnymi Cistiacimi
prostriedkami, ktoré spifiaju poziadavky uvedené v névode. Po vy¢isteni a vysuieni ich zloZte a
vloZte do plastovych vrecuok dodanych spolu s kablami.

ZARUKA

Na zariadenie sa poskytuje zaruka prvému pouzivatelovi na dvadsatStyri (24) mesiacov od ddtumu zakipenia na
materialové alebo vyrobné chyby, dvandst (12) mesiacov, ak sa zariadenie pouziva na profesiondlne ucely, za
predpokladu, Ze sa pouziva sprdvne a udrZiava sa za normalnych prevadzkovych podmienok.

Zarucné krytie je obmedzené v nasledujucich pripadoch:

- Sest (6) mesiacov na dodavané prisluSenstvo podliehajice opotrebeniu, ako su batérie, nabijacky batérii,
napajacie zdroje, kable, ruénd sonda G-Trode.

- devdtdesiat (90) dni pre médid obsahujice softvér, ako napriklad CD-ROM, pamatové karty atd.

- Zdruka sa nevztahuje na ,spotrebitelské” prisludenstvo a materialy, ako su elektrddy atd.

Zaruka je platna a vymdhatelnd v krajine, kde bol produkt zakipeny. V pripade, Ze bol produkt zakipeny v krajine
FU, zéruka plati vo vietkjch ¢lenskych Stétoch,
Aby mohol pouzivatel vyuZit zaruCny servis, musi dodrZat nasledujuce zarucné podmienky:

I, Vyrobky musia byt zaslané na opravu na naklady zakaznika v povodnom obale a s kompletnym pdovodnym
prisluSenstvom.

1, Zaruka na produkt podlieha predloZeniu dafiového dokladu (predajny
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pokladnicny doklad alebo faktura) potvrdzujuce ddtum zakipenia produktu.

3. Oprawné prace nemaji Ziadny vplyv na povodni dobu platmosti zaruky a nezakladaji jej obnovenie ani
predlZenie.

4, Ak sa pri vykonavani opravy nezisti ziadna zévada, naklady na kontrolu budd v kaZdom pripade G¢tované.

5. Zaruka sa stdva neplatnou, ak hbola vada spdsobend: ndrazmi, padmi, nespravnym pouZivanim vyrobku,
pouzivanim neorigindlnych napajacich zdrojov alebo externych nabijaciek, ndhodnymi udalostami, Upravami,
vymenou/odstranenim zdruCnych pecati a/alebo manipuldciou. Zaruka sa navySe nevztahuje na Skody
spdsobené pocas prepravy, ak sa pouzili nevhodné obaly (pozri bod 1).

6. Zaruka sa nevztahuje na nemoZnost pouzivania vyrobku, iné nahodné alebo nasledné naklady ani iné
vydavky, ktoré vznikli kupujucemu.

Poznamka: Pred vrdtenim zariadenia na opravu odporicame pozorne si preCitat pokyny pre pouzivatelov v
prirucke a nav3tivit webovl stranku spoloCnosti Globus. Ak musite vyrobok vratit na opravu, kontaktujte
svojho predajcu alebo zakaznicky servis spolocnosti Globus.

Casto kladené otazky

Aké elektrody sa maju pouzivat’ na elektrostimulaciu?

Odporica sa pouzivat samolepiace elektrddy, pretoze su praktickejSie a zlepSuji kvalitu stimuldcie. Ak sa
pouzivajl opatrne, t. j. na Cistej pokozke, moZu sa pouzit az na 25 - 30 aplikacii. Elektrdédy sa musia vzdy
vymenit, ak nedrzia dokonale v kontakte s pokoZkou.

Kde by sa mali elektrddy umiestnit?

Tato prirucka obsahuje obrazky umiestnenia elektrod na vSetky casti tela. (nie je potrebné dodrZiavat uvedenu
polaritu) Staci postupovat podla tychto pokynov.

Na overenie spravneho umiestnenia elektréd pouzite Specialne pero Motor Point Pen alebo postupujte podla
tejto empirickej metddy: umiestnite elektrédy podla obrazkov; spustite stimuldciu; rukou posivajte elektrodu v
roznych smeroch po oblasti svalu. V zavislosti od polohy elektrddy zaznamendte zvySenie alebo zniZenie stimuldcie.
Akondhle ndjdete bod s najvySSou stimuldciou, zniZte intenzitu kandla na nulu (0,0 mA), znovu umiestnite
elektrodu a postupne zvySujte intenzitu.

UmoZiiuju Y kable pouZivat viac elektréd na rovnakom kanali?

To vam umoZiuje pracovat napriklad na Stvorhlavom svale vastus medialis a vastus lateralis na rovnakom kandli;
moZete pouzit oba rozdelené kable na sucasni liecbu dvoch koncatin, ¢o zahffia 4 svaly. Nepouzivajte ich na
lekdrske ucely.

Znizuje sa vykon pri pouziti rozdelenych kablov typu ,Y*?

REV 4 DEL 26.4.2022 &




THE CHAMPION

Intenzita vykonu jednotlivych kandlov sa nemeni. Ak sa vSak na rozdelenie jedného kandla pouziju Y kdble,
prud sa rozlozi na vacSiu plochu svalu, a preto bude kontrakcia slabSia. ZvySte intenzitu, aby ste
dosiahli rovnaku kontrakciu.

M0zZe elektrostimulacia boliet?

PoSkodenie svalov je velmi nepravdepodobné. Ddlezitym principom, ktory by sa mal dodrziavat, je postupné
zvySovanie intenzity, sledovanie spravania svalov a vyhybanie sa Uplnému vystreleniu konCatiny. V pripade
pochybnosti kontaktujte odbornika.

Je moZné pouzivat elektrostimulator poCas menstruacného cyklu?

MoZné interferencie, ako napriklad predCasné, oneskorené, zvyraznené alebo skratené cykly, su velmi
subjektivne a premenlivé. V kazdom pripade sa odporica vyhnit sa odetreniam v oblasti brucha pocas
menStruacného cyklu a bezprostredne pred nim alebo po riom.

Je mozné pouzivat elektrostimulator poCas dojcenia?

Doposial neboli pozorované Ziadne vedlajsie UCinky tykajlce sa dojCenia. Napriek tomu sa pocas dojCenia
odporuc¢a nestimulovat hrudnd oblast.

S0 dermatologické ochorenia (napr. psoriaza, urtikaria) kontraindikdciami pre elektrostimulaciu?
Ano, neoetrujte oblasti pokozky postihnuté zévainymi dermatologickymi ochoreniami.

Kedy sU viditeIné prvé vysledky?

Estetické vysledky elektrostimulacie su vzdy subjektivne.

Je viak mozné povedat, Ze v pripade tonizacie mdZu 3-4 pravidelné a kondtantné tyzdenné sedenia priniest dobré
vysledky uz po 15 dioch, zatial Co elektrolipolyza a elektrodrendz vyzaduju 40 dni. Lepdie a rychlejsie vysledky je
mozné dosiahnut, ak sa oSetrenia kombinuju s dostatoCnou fyzickou aktivitou a spravnym Zivotnym
Stylom.

KoIko sedeni je moZné absolvovat tyZdenne?

Pokial ide o fyzické tréningy, odporicame postupovat podla technického ndvodu, ktory je k dispozicii
na webovej stranke Globus. Pokial ide o kondiciu a krdsu, poCet sedeni zavisi od typu oSetrenia. Na
tonizaciu sa odporUcaju 3-4 sedenia tyzdenne v striedavych dioch. Pri programoch lipolyzy a drenaze su
povolené denné oSetrenia.
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Sprievodné dokumenty EMC

Zdkladny vykon

VYKON

PODMIENKY

RIZIKO

PRIJATELNA UDALOST

Elektrostimulacia.

VonkajSie rusenie
(Burst).

Informacie na
displeji nie s
Citatelné,

Zariadenie musi zastavit
stimulaciu.

Zariadenie musi udrZiavat
stimuldciv a prijimat
prikazy.

Nedostatok interného
napajania.

Preruenie liechy.

Stroj musi signalizovat
vybitie batérie a prerusSenie
liechy.

Nedostatok externého
napajania.

Prerusenie liechy.

Ak je zariadenie vybavené
batériou, musi pokraCovat v
lieCbe a signalizovat, Ze
prevadzka prebieha v reZime
batérie

Odpojenie elddrody.

Prijemnd stimulacia
alebo neprijemny
elektricky Sok v
pripade opdtovného

Zariadenie musi neustale
monitorovat prud na kazdom
aktivnom kanali nastavenom
nad 9 mA. V pripade, Ze

pripojenia zisteny prid je nizsi ako
elektrady. ur¢itd prahova hodnota,
stroj musi prerusit prud
kanala.
Kabel pre Nebezpecnd Pristroj musi nahldsit chybu
mikroprudy nie je stimulacia. tykajlcu  sa  elektrod a
detegovany. zabranit spusteniu
programu
Nastavenie prili§ |Nebezpecna Zariadenie musi zniZit
vysokého prudu v stimulacia. napatovu zosilhovaciu

pripade mikropridov.

fazu, aby sa zabranilo
emisii prudu nad
maximdlnej hodnoty.
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Zariadenie nesmie zacat
liecbu mikroprudom, ak
nezisti zniZenie vykonu
hardvéru v stupni zvySenia

napdtia

Na¢itanie programov z |Chyba v udajoch z Vykonanie Stroj musi skontrolovat

pamate. pamate. nespravneho spravnost udajov programov.

programu. V pripade zistenia chyhy

musi sa zariadenie
reStartovat.

Zmena nastaveni. Chyba nastavenia Chyba pre\/édzky_ Zariadenie musi

pamdte Udajov. skontrolovat spravnost

nastavenych Udajov a v
pripade chyb musi nacitat
predvolené nastavenia uloZené
v pamati a na displeji musi
oznamit, Ze resetovanie holo

vykonané.
displeji, Ze bolo vykonané
resetovanie,
Informacie na Zariadenie musi
displeji nie s skontrolovat hodnotu
Citatelné. kontrastu. Ak je mimo rozsah,
zariadenie
mg obnovit predvolenu
hodnotu.

Nabijanie batérie. Prehriatie batérie. |PoSkodenie Zariadenie musi monitorovat
zariadenia, teplotu batérie, ak je
neCitatelné prekroCend urcitd hranica,
informacie na nabijanie batérie sa musi
di§pleji, vybuch, prerusit.
poziar.

V stlade s:
EN 60601-1: 2006 + A1: 2013
EN 60601-1-2: 2015

EN 60601-2-10: 2015
EN 60601-1-11: 2015

Upozornenie: radiové komunikacné zariadenia (vratane prisluSenstva, ako s antény alebo anténne kable) sa
musia pouzivat vo vzdialenosti minimdlne 3 metre od vSetkych Casti zariadenia (vratane kablov a prisluSenstva).
V opacnom pripade mbZe dojst k ovplyvneniu vykonu.

REV 4 DEL 26.4.2022 53




THE CHAMPION

REV 4 DEL 26.4.2022 5

4




THE CHAMPION






