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Dakujeme Vdm za volbu elekirostimuldtora znacky Globus. Sme Vdam k
dispozicii ak potrebujete pomoc alebo radu.

Elektrostimulatory GL4 (Triathlon) sU vyrabané spolocnostou:
SAVIA L.t.d.
2. priemyselnd zona, Fenghuang (Shenzhen)
Vyrobené v CIR
sales@tyece.com

Importuje a distribuuje:
DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 5231013 - Codogne,
Taliansko,
Tel. (+39) 0438.7933,
Fax. (+39) 0438.793363,
E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Tento vyrobok bol vyrobeny v sUlade s platnymi technickymi predpismi a je
certifikovany podla smernice 93/42 / ECC aktualizovanej smernicou 2007/47 pre
zdravotnicke pomocky, spolocnostou CERMET Scrl (autorizacia €. 0476), pre
zaistenie bezpec&nosti vyrobku.
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TECHNICKE SPECIFIKACIE

Zariadenie

Rozmery: 160x99x35,4 mm
Hmotnost: 404 g

Puzdro: potravindrska kvalita ABS

Uroven ochrany: IP 22

od-10°Cdo45°C
30% - 75%

Teplota skladovania a prepravy:
Max. relativna vihkost:

Hodnoty uddavaju limity, v pripade, Ze vyrobok alebo jeho prislusenstvo nie je v
pdvodnom baleni.

Podmienky pri pouziti
Teplota: od0°Cdo35°C

od 15% do 93%
od 700 hPa do 1060 hPa

Max. relativna vihkost:
Atmosféricky tlak:

Technické charakteristiky prddov EMS a TENS:

Dostupné kandly:
Konstantny prid:
Intenzita:

Forma viny:
kompenzovand

Pracovnd frekvencia:
Frekvencia zotavenia:
Amplituda impulzu:
Pracovny Cas:
Frekvencia zotavenia:
Frekvencia mod. rozsahu:
Min. Cas moduldcie:

Rozsah moduldcie amplitddy:

Mikroprud:
Dostupné kandly:
Konstantny prud:
Min. frekvencia:
Max. frekvencia:
Min. Intenzita:
Max. Intenzita:

Rev.04.15

Kandly 1-2-3-4

Ano

0-120 mA s 1000 Ohm

Pravouhld, dvojfdzovad, symetrickd,

0,3-150 Hz

0,3-150 Hz

50-450 ps

od 1 do 30 sekund

od 0 do 1 minuty

nepretrzitd zmena od 1 do 150 Hz

3 sekundy

nepretrzitd zmena od 50 do 450 y sekund

Kandly 1-3

Ano

SHz

200Hz

0 WA / 1000 Ohm, v pridavkoch 10 yA
800 uA / 1000 Ohm
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Hodnota amplitddy: medzi 1 a 250 us
lontoforéza:

Kandly k dispozicii: Kandl 1

Konstantny prid: Ano

Min. Intenzita: 0 mA / 1000 Ohm

Max. Intenzita: 10 mA / 1000 Ohm krok 0,1 mA / 1000 Ohm
Min. Cas: 1 minUta

Max. ¢as: 99 minut

Nabijacka

Znacka: FLO

Model: DKT-088-0200-EU

Vstup: 100-240V ~ 50-60Hz 0O, 2A
Vystup: 8,8 Vd.c. 0,2A

Polarita: ©0—9—0

Batéria

Batéria: Ni-MH 7,2 V 1,8 Ah

Rev.04.15
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ZARIADENIE

A-B C-D E F G

Elekfrostimulator je vidy doddavany s kdblami a elektrddami, preto skontrolujte, Ci
balenie obsahuje kompletné vybavenie. Ak niektoré polozky nie sU obsiahnuté v
baleni, okamzite kontaktujte autorizovaného predajcu, u ktorého ste vyrobok
zakupili.

Starostlivo skonfrolujte integritu zariadenia a jeho elektrod.

A. 4 farebné kdble pre pripojenie elekirdd (EMS a TENS)
B. 23edé kdble pre pripojenie elektrod (MICROCURRENT a IONOFORESIS)
C. Sacok so 4 malymi elektrodami (50 x 50 mm)

(pre osetrenie malych pléch, napr. horné koncatiny, lytka, atd)
D. Sacok so 4 velkymi elektrodami (50 x 20 mm)

(pre velké plochy, ako sU stehnd, brucho, sedacie svaly, atd)
E. Nabijacka (vid. technické Udaje)
F. Zariadenie
G. Navod na pouzitie, zaruka

Prenosné puzdro

Vsetky dostupné informdcie moézu byt zmenené bez predchdadzajuceho
upozornenia.

K pristroju mobze byt taktiez zakipené dodatocné prislusenstvo (pre dalSie
informdcie navstivie webovu stranku www.globuscorporation.com ). Ak mate
zAujem o kUpu tohto prislusenstva, kontaktujte prosim predajcu.

Rev.04.15
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Volitelné prislusenstvo (nie je sGcastou standardného balenia)

- Motor-Point Pen (Pero motorového bodu)

- SUprava 8 elastickych elektrostimulacnych pdsov na nohy a stehnd
- SUprava 4 elektrostimulacnych pdsov na stehnd

- Elektrody na ionoforézu

- Elektrody pre osetreie tvare

- SUprava Y kdablov

- Pdska pre upinanie

- Podlozka pre upinanie

- Rektdlne a vagindine elekirédy

ZAMYSLANE POUZITIE

Zivotnost vyrobku sa odhaduje na 5 rokov. OdporiUca sa, aby bol vyrobok kazdé
dva roky navrdateny do servisu pre Udrzbu a bezpelnostnU kontrolu. PocCet osetreni
zAvisi od nabitia batérie. Odhadovanad Zivotnost batérie je 6 mesiacov; po uplynuti
tejto doby sa odporica jej nahradenie.

Elektrostimuldatory sU uréené na poutzitie v:

- domdcom prostred:i;

- klinikach;

- fyzioterapeutickych centrdch;

- rehabilitaénych centrdch;

- sU vSeobecne urcené pre Ulavu od bolesti;
- pre beauty a Sportové Ucely;

Zariadenie mbzu pouzivat len pacienti (primerane informovani o podmienkach
pouzivania) a zdravotnicky persondl.

Pripojenie kablov
Upozornenie:

Ak obal, kdble alebo konektor nabijacky nesu zndmky opotrebovania alebo
poskodenia, okamzite ich vymente.

Rev.04.15
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Kdble pre elektrostimuldciu pripojte do prislusného vstupu na hornej strane
zariadenia (pozri obrdzok). Pri pripdjani musia byt drdiky kdbla orientované
smerom nadol. Vstupy sU umiestnené presne pod zodpovedajicimi kandimi.

POINAMKA: Pre prid EMS a TENS mézete pripojit farebné kdble k lubovolnym
vstupom kandlov. Pre programy mikro pridu, pouzite kandl 1 alebo kandl 3.
lontoforéza mbze byt vykondvané len na kandly 1.

Aplikacia elektrod

Vyberte elektrody z pdvodného obalu; vietky nové elekirddy maju na obale
ochranné tesnenie. Skonftrolujte, Ci je zariadenie vypnuté. Elekirdody odlepte z folie
na ktorej boli dodané a prilepte ich na Cistu a suchy pokozku. Folie nevyhadzujte,
tadto by mala byt pouzitd na opdtovné uskladnenie. K elektrodam pripojte
elektrostimulacné kdble a tie ndsledne pripojte k vystupom zariadenia.

Pre spravne umiestnenie elektrdd vid “Umiestnenie elektrdd”.

Po pourziti skladujte elektrody v pdévodnom obale.

UPOZORNENIE: Elekirody pocas prevdadzky neodpdjajte.

Batéria: ako nabijat batérie

Zariadenie sa doddva so sadou nabijatelnych nikel-metalhydridovych batérii (7.2V,
1.5Ah) s vysokym vykonom.

Rev.04.15
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Batérie nabijajte ak sa na displeji zobrazi indikator batérie a.

Pre nabijanie nepouzivajte in0 nabijacku ako t0 dodanuy spoloc¢nosfou. Pred
nabijanim elektrostimuldtor vypnite a odpojte elekirddy. NabijaCku pripojte k
prislusSnému vstupu na zariadeni (vid obrdzok vyssie) a tU ndsledne pripojte k sieti.
Pre vymenu batérii sa obrdatte na autorizované servisné stredisko.

OZNACENIE A SYMBOLY

Vztahuje sa na vyrobcu

Vystraha

Tento symbol oznacCuje, ze pomdcka vyhovuje smerniciom o
zdravotnickych poméckach (93/42 |/ CEE 47/2007 CEE). Cislo
notifikovanej jednotky: 0197.

Zariadenie friedy Il

Lariadenie obsahuje Casti typu BF

Symbol WEEE (Odpad elekirickych a elektronickych zariadeni). Symbol
recykldcie. Zariadenie sa nesmie likvidovat ako bezny domdci odpad.
Vyrobok likvidujte v sulade s predpismi, aby ste chrdnili zivotné prostredie.
Ak potrebujete dalSie informdcie o recykldcii tohto produktu, kontaktujte
prislusné miestne oddelenie, spolocnost zaoberajucu sa likvidaciou
odpadu alebo predajcu.

Oznacuje optimdlne teploty pre skladovanie a prepravu produktu.

D =

Pred pouzitim si precitajte navod.

P22

Oznacuje stupen ochrany vody

Informuje prevddzkovatela o povinnom sprdvani

Odkazuje na tlak prostredia, v ktorom sa md zariadenie ukladaf.

|IS6Y’-

Odkazuje na vihkost prostredia, v ktorom sa md zariadenie a jeho
prislusenstvo ukladat.

Rev.04.15
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g Odkazuje na ddtum expirécie
LOT Odkazuje na vyrobnul $arzu
&I Odkazuje na ddatum vyroby
Vystupny | Indikuje vystupny vykon
vykon
Vstup Oznacuje hodnotu siefového napdtia napdjacieho zdroja
Oznacuje vystupné napdtie napdjacej jednotky
Vystup
Oznacuje maximdinu hodnotu vykonu magnetického pola emitovaného
zariadenim
Oznacuje rozsah frekvencii magnetického pola emitovaného zariadenim
Uddava typ zariadenia
Typ yp
Zdiroj Oznacuje model napdjacieho zdroja zariadenia
- Oznacuje batériu
Bateria
Symbol polyetylénu
Zariadenie

sl DOMINO S.R.L. -Via VittorioVeneto,52- 31013 Codogné (TV) - IT

P22

QO
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MADE IN ITALY

Elektréody

Rev.04.15

Fower DKT-088-0200-EU
Inpui: 100-240%~ 50-60Hz 0, 2A
Output &8 Yd.c 024

Cutput Power 120mA (10000 hm)
‘ElliqmﬁltliulTi"lp‘i I:Ii |‘| ”
Al 20514

L
RO311
Battenes Ni-lMh 7.2V 1500mAh

2
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Elekirody doddvané so zariadenim sU samolepiace, opakovatelne pouzitelné a
nevyzaduju gél. Elektrody da medszi pacientmi nesmu zdielaf. Elektrédy sU oznacené
znackou CE, v sUlade so smernicou 93/42/EEC pre zdravotnicke zariadenia.

Pozn.: Vsetky poskytnuté informacie moézu byt zmenené bez predchddzajuceho
upozornenia.

PANEL A KLAVESNICA

Tiacidla pre zvyienie /
znizenie intenzity na
kandloch

* ThxCidlo

TioCidio fuNkcie  e—

MNosledujuc program

Tacidlo dofova /
pouiivatel

i o ONSOFFIOE
Precichddzajic g J lagido
niagyan

POZNAMKA: Pri zobrazeni spravy ,,3" stlacte tlacidlo v priebehu 3 sekind pre
aktivovanie funkcie.

Tlacidlo dolowva §
naspaf

Tlacidlo ON / OFF / Potvrdzuje vyber, pocCas priebehu programu akfivuje
OK pauzu.
3" =0ON / OFF.

10
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Tlacidlo Dolava / Presunie vyber dolava.

Naspat Navrdtenie na predchddzajuci vyber.
3 "= PocCas priebehu programu sa navrdati do
predchadzajicej fazy.

Tla¢idlo P + / Ulozif  Presunie vyber nahor.
PoCas priebehu programu zvysuje sUCasne intenzitu
vietkych 4 kandlov.

Tlacidlo P- / Presunie vyber nadol.
Vymazat PoCas priebehu programu znizuje sucasne intenzitu
vsetkych 4 kandlov.

Tlacidlo Doprava/  Presunie vyber doprava.

Pouzivatel 3 "= Po&as priebehu programu prejde do daliej fazy.

* Tlacidlo Spusti a zastavi kontrakciu pocas vykondvania programov
+Action Now" (v zariadeniach, kde je tdto funkcia
zahrnutd).

fn (Runtime) Pri stlaceni spolu s inymi tlacidlami meni ich funkciu. Ak sa

pocas stimulacie stlaci osobitne, umoznuje pristup k funkcii
Runtime (na zmenu Casu, frekvencie a amplitudy).
Tlacidlo Intenzity Zvysuje / znizuje intenzitu stimuldcie prislusného kandlu.

Displej a rozhranie

Mazov programu

Cas fézy _
vykonu @ Jogging _y .
adpoéinku Indikator Casu

= ol
0. _/n\_o I T Indikator

Druh pridov, / nabiticr batérie

indikator fazy a
prebiehajicej

fazy 2mA  2mA  2mA  2mA
|

Infenzita
stimulacie

11
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Upozornenia

Smernica

Certifikaty: CE MDD certifikdt.
Zvukové a akustické signdly sU v sulade so smernicou 60601-1-8.

Upozornenie: ,,Chyba elektrody”

Ak jeden alebo viac kdblov nie je pripojenych k jednotke, alebo ak sa kdble pre
programy mikro prudu pouzivaju pre programy EMS, tak sa na displeji zobrazi sprava
»Chyba elektrody*.

VAROVANIE A KONTRAINDIKACIE &

Povinné zaobchadzanie

L bezpecnostnych dévodov sa zariadenie musi pouzivat predpisanym spdsobom a
v medziach pourzitia vysvetlenych v tejto prirucke.

Vyrobca odmieta akukolvek zodpovednost za zranenia alebo nehody spdsobené
nesprdavnym pouzitim.

Ziadna cast tejto prirucky (text- obrdzky) sa nesmie reprodukovat elektronicky ani
mechanicky bez predchdadzajuceho pisomného suhlasu vyrobcu.

Nevykondavajte osetrenie na alebo v blizkosti poraneni pokozky.

Ak obal, kabel alebo konektor napdjacieho zdroja vykazuju zndmky opotrebenia
alebo poskodenia, okamzite ich vymente.

Jednotka by mala byt pripojend k sieti pomocou napdjacieho zdroja. Pred zacatim
liecby sa uistite, Ze technické parametre energetického systému su v sulade so
smernicami platnymi vo vasej krajine. Uistite sa, ze napdjaci zdroj je v spravnej
polohe a dd sa lahko odpoijit.

Varovanie pred pouZzitim

Odporucame vyhnut sa pouzZivaniu zariadenia spolu s inymi elektronickymi
zariadeniami, najmd s tymi, ktoré sa pouzivaju na udrzanie zivotne ddlezitych funkcii.
InNformdcie o sprdvnom pouzivani elekirolieCebného zariadenia ndjdete v
prilozenych tabulkach. Ak je potrebné zariadenie pouzivat v blizkosti alebo spolu s
inymi zariadeniami, venujte pozornost jeho fungovaniu.

- Pred pouzitim zariadenia sa odporiuca doékladne si precitat cely ndvod na obsluhu.
Tento ndvod na obsluhu si starostlivo uschovaijte;
- Zariadenie moze vysielaf prid nad 10 mAA;

12
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- Pred kazdym pouzitim zariadenia vzdy skontrolujte jeho integritu. Toto je zdkladnd
poziadavka na vykondvanie terapii, nepouzivajte jednotku, ak su tlacidld alebo
kdble chybné alebo nefunguju spravne;

- Lariadenie mozu povuzivat iba osoby starSie ako 18 rokov, ktoré sU schopné
porozumiet a konaf;

- Nemal by sa pouzivat na iné Ucely ako neuromuskuldrnu stimuldciu, ako je opisané
v tejto prirucke.

- Musi sa pouzivaf podla pokynov a pod dohladom lekdra alebo fyzioterapeuta;

- Musi sa pouzivat s doddavanymi elekirodami urCenymi na transkutdnnu
neuromuskularnu stimuldciu;

- Musi sa uchovdavat mimo dosahu deti;

- Monitorovacie zariadenia EKG nemusia pocas elektrostimuldcie fungovat spravne;
- Nepouzivajte zariadenie v transorakdlnej modalite, pretoze to mdze spbdsobif
srdcovU arytmiu. Nestimulujte prsné a dorzdlne svaly sucasne;

- V pripade zdravotnych problémov sa pred pouzitim poradte so svojim lekdrom

- SUCasné pripojenie pacienta k vysokofrekvenénému elektrochirurgickému
zariadeniu modze spdsobit popdleniny v mieste, kde sU umiestnené elektrédy a
poskodit zariadenie;

- Po zapnuti zariadenia skontrolujte, Ci sa na displeji zobrazuje verzia softvéru a
model zariadenia. To znamend, Ze zariadenie pracuje sprdvne a je pripravené na
pourzitie;

Ak sa segmenty nezobrazujl sprévne, vypnite a znova zapnite zariadenie. Ak
problém pretrvava, kontaktujte servisné stredisko a zariadenie nepouzivaijte.
Neocakdvané vypnutie zariadenia znamend, Ze sa vybila batéria. Nabite ju podla
pokynov v odseku: Ako nabijaf batérie.

Varovania poc¢as pouzZivania

Pri pouzivani elektrostimuldtora je potrebné dodrziavat niektoré upozornenia:

- V pripade poskodenych kdblov sa tieto musia okamzite vymenit za nové
origindlne diely a poskodené kdble sa nesmu nadalej pouzivaf;

- Pouzivajte iba elekirddy doddavané spolocnostou;

- Zariadenie sa musi uchovdvaf mimo dosahu domdacich mildcikov, ktory by ho
mohli poskodit alebo kontaminovat parazitmi;

- Venujte zvysenU pozornost, ked je hustota pridu elektrdd nad 2 mA / cm2 (UCinnd
hodnota);

- Kdble elektrostimuldcie by sa nemali omotdvaf okolo krku, aby sa predislo riziku
uskrtenia alebo zadusenia;

- Mobilné a staciondrne radiokomunikac¢né zariadenia mézu ovplyvnif fungovanie
elektrolieCebného zariadenia: vid tabulky uvedené v tejto prirucke.

Preventivhe opaftrenia pri lieCbe inkontinencie:
- Pacienti trpiaci inkontinenciou mimo-mocovej trubice by nemali byf lieCeni
elektrostimuldtorom;

13
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- Pacienti, ktori trpia nadmernou inkontinenciou v doésledku problémov s
evakudciou, by nemali byt lieCeni elektrostimul&torom;

- Pacienti trpiaci tazkou retenciou mocu hornych mocovych ciest by nemali byt
lieceni stimuldtorom;

- Pacienti trpiaci Uplnou periférnou denervdciou panvového dna by nemali byt
lieceni stimuldtorom;

- Pacientky, ktori trpia Uplnym / CiastoEnym prolapsom maternice / posvy, by mali
byt pri pouzivani pomaocky velmi opatré;

- V pripade infekcie moCovych ciest , musia byt jej priznaky vylieCené pred pouzitim
stimulatora;

- Pred odstrdnenim alebo kontaktom so sondou elektrostimuldtor vypnite alebo
znizte intenzitu na 0,0 mA

- Liecba je personalizovanym lekdrskym predpisom: nezdielajte stimulator s inymi
pacientmi.

NEZIADUCE UGINKY A KONTRAINDIKACIE

U jedincov s vysokou epidermdlnou senzitivitou sa mdzu vyskytnut izolované pripady
podrdzdenia pokozky. V pripade alergickej reakcie na elekirodovy gél preruste
liecbu a kontaktujte odbornika.

Ak sa pocas lieCby objavia priznaky tachykardie a extrasystolu, preruste liecbu a
kontaktujte svojho lekara.

KONTRAINDIKACIE

V nasledujucich pripadoch sa zariadenie pouzivat nesmie:

- Stimuldcia prednej Casti krku (kr&ny sinus);

- Kardiostimuldator;

- Pacienti s nddorovymi ochoreniami;

- Stimuldcia oblasti mozgu;

- Bolest, pri ktorej nie je zndmy pdvod;

- Vredy a dermatologické choroby;

- Tazké traumy;

- Stimulacia Cerstvych jaziev;

- Tehotenstvo;

- Je prisne zakdzané pouzivat elektrostimuldtor v ocnej oblasti;

- V blizkosti oblasti tela s kovovymi implantatmi alebo kovmi z infraCervenych tkaniv
(protézy, osteosyntetické pomodcky, cievky, skrutky, ortopedické platne), ak sa
pouziva ionoforéza s jednofdzovym, interferentnym alebo kontinudinym priodom.
Ludia trpiaci kapildrnou krehkostou by mali zariadenie pouzZivat opatrne, pretoze
nadmernd stimuldcia by mohla spdsobit popraskanie ciev.

14
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UDRZBA A CISTENIE

Udrzba a Sistenie zariadenia

- V pripade skutoCnej poruchy alebo podozrenia na poruchu s pristrojom
nemanipulujte a ani sa ho sami nepokusajte opravit.

- Nezasahujte do krytu zariadenia a neotvdrajte ho. Opravu mdzu vykonat iba
Specializované a autorizované strediskd.

- Vyvarujte sa ndrazom, ktoré moézu spbsobit poskodenie a poruchy zariadenia, gj
ked tieto nemusia byt okamzite zistitelné.

- Pouzivajte toto zariadenie v suchom prostredi. PoCas pouzivania by zariadenie
nemalo byt zakryté alebo zabalené.

- Zariadenie a prislusenstvo Cistite iba dezinfekEnym prostriedkom s chlérnanom
sodnym alebo kvartérnou amoénnou solou zriedenou destilovanou vodou
rovnajucou sa 0,2 - 0,3%. Po vycisteni / dezinfekcii zariadenie a jeho prisluSenstvo
osuste Cistou handrou.

- So zariadenim manipulujte Cistymi rukami.

- Zariadenie sa odporUca pouzivat v Cistej miestnosti, aby sa zabrdnilo kontamindcii
zariadenia prachom a necistotami.

- Zariadenie sa odporUca pouzivat vo vetranom priestore s pravidelnou vymenou
vzduchu.

- Po kazdom pouziti sa odporuca vycistit / dezinfikovat diely.

Batéria

Informacie o batérii

Specifickd ponuka umozfivje pouZivatelovi zobrazit stav nabitia batérie a stav
samotnej batérie.

Do ponuky sa odporuca vstupovat iba ak sU batérie Uplne nabité.

Ak chcete vstUpif do ponuky, vyberte v hlavnej ponuke moznost ,,Advanced”,
potom vyberte polozku ,Setup" a nakoniec ,,Battery info*.

Zobrazi sa Sesf kddov s tymto vyznamom:

COD1 = 0 dosiahnutd ocakdavand prahovd hodnota napdatia.

CODI1 = 1 max. dosiahnuty cas nabijania.

COD2 = hodnota napdtia batérie na zaciatku nabijania.

COD3 = hodnota napdtia batérie na konci nabijania.

COD4 = Trvanie nabijania (od 1 do 840 minut, idediny ¢as 720 minut).

CODS = Trvanie pripojenia nabijacky / napdjacieho zdroja.

CODé = Hodnota napdtia batérie.

Podla vyssie uvedenych hodndt sa odporUca vymenit batériu, ked

COD1 =1

COD3 <7,4 voltov
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Alebo ked:

COD3-COD2>=2V

COD4 <600

Alebo ked je CODé menej ako 5,8 voltov.

Dalej sa odporU&a vymenit batériu po 3 mesiacoch, v ktorych sa zariadenie
nepouzilo. Po uplynuti tejto doby batérie zvyCajne strdcaju schopnost nabijat, cim
sa nabijanie méze stat nebezpecnym.

PrisluSenstvo

Pouzitie a skladovanie elektréd a kablov.

Po pouziti musia byt elekirddy ulozené v pdvodnom obale.

Elektrody sa nesmu navzdjom dotykat alebo prekryvat.

Po otvoreni obalu je mozné elekirddy pouzit na 25 - 30 aplikdcii.

Pred manipuldciou s elektrodami si ruky dékladne umyte. Elekiréody sa musia
vymenit ak je ich lepivd schopnost oslabena.

Po pouziti nelepivych elektrdd sa odporuca ich povrch ocistif pomocou vhodnym
Cistiacim prostriedkom, ktory reSpektuje poziadavky uvedené v prirucke.

Elektrody musia byt uskladnené v baleni a prostredi, ktoré respektuju poziadavky
opisané v prirucke.

Po ukonceni oSefrenia odpojte kdble od konektorov a starostlivo ich vycistite
pomocou vhodnych Cistiacich prostriedkov, ktoré reSpektuju poziadavky opisané v
prirucke.

Po ich vycisteni a vysuseni sa musia kdble skladovat starostlivo v pdvodnom baleni.

Ako nabijat batérie

Pristroj je doddvany so sadou nabijatelnych nikel-kovovych hydrdtovych batérii (4,8
V 800 mAh).

Ked sa na displeji zobrazi ikona nabijania batérie ( ), odporiCame Vdm zariadenie
nabit, aby sa predislo predCasnému ukonceniu programu.

Pred nabijanim batérii vypnite elektrostimuldtor a odpojte elekirddy. Pripojte
elctrostimulator k origindinej nabijacke zasunutim konektoru do prislusSného vstupu.
OdporuCame Vdm zariadenie nabijaf pocas 8 - 12 hodin, pre zvysenie Zivotnosti
nabitia batérie. V zavislosti od vykonanych osetreni je kapacita batérie 15-20 hodin
po nabiti.

MozZné zvysenie teploty v oblasti batérie pocas nabijania je normdine.

Nepouzivajte in0 nabijacku, ako tU, ktord je doddvand so zariadenim. Ak chcete
vymenit batérie elektrostimulatora, obratte sa na autorizované servisné stredisko.
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Likvidacia zariadenia

Zariadenie ani jeho suCasti nevhadzujte do ohna. Pre likviddciu pristroja sa obrafte
na v specializované strediskd a dodrziavajte smernice platné vo vasej krajine.
Sprdvny separovany zber odpadu a dodrziavanie vyssie uvedeného prispieva k
zabrdneniu moznych negativnych UcCinkov na Zivotné prostredie a zdravie a
podporuje opdtovné pouzitie a / alebo recykldciu materidlov, z ktorych je
zariadenie vyrobené. Neopravnend likviddcia produkiu pouzivatelom zahfiia
pouzitie sprdvnych pokut podla platnych predpisov.Prislusenstvo

Pouzitie a skladovanie elektrdéd a kdblov.

Po pouziti musia byt elektrdédy ulozené v pdvodnom obale.

Elektrody sa nesmu navzdjom dotykat alebo prekryvat.

Po otvoreni obalu je mozné elekirddy pouzit na 25 - 30 aplikacii.

Pred manipuldciou s elekirodami si ruky doékladne umyte. Elekirddy sa musia
vymenit ak je ich lepivd schopnost oslabend.

Po poufZiti nelepivych elekirdd sa odporica ich povrch ocistit pomocou vhodnym
Cistiacim prostriedkom, ktory reSpektuje poziadavky uvedené v prirucke.

Elekirody musia byt uskladnené v baleni a prostredi, ktoré reSpektuju poziadavky
opisané v priruCke.

Po ukonceni osetrenia odpojte kdble od konektorov a starostlivo ich vycistite
pomocou vhodnych Cistiacich prostriedkov, ktoré reSpektuju poziadavky opisané v
prirucke.

Po ich vycisteni a vysuseni sa musia kdble skladovat starostlivo v pdvodnom baleni.

InStrukcie na pouZivanie

Pred pouzitim zariadenia:

- Prilepte elekirddy k osetrovanej oblasti

- Pripojte kdble k elekirodam.

- Pripojte kdble k zariadeniu

- Zariadenie zapnite stlacenim tlacidla ON / OFF / OK v priebehu 3 sekind, kym
nezaznie zvukovy signdl. Zobrazi sa uvitacia obrazovka. Potom zariadenie nacita
hlavné menu. Tlacidlami P + a P- sa mdzete v ponuke pohybovat nahor a nadol.

Ponuka ,,Zoznam programov*

Pre zahdjenie osetfrenia zvolte pomocou flacidiel P + a P- moznost ,,Zoznam
programov'. Zoznam programov aktivujte stlkacenim tlacidla ON / OFF / OK. Zobrazi
sa zoznam dostupnych programov.

- SPORT (Sportové programy)
- SPECIAL SPORTS (Specidlne $portové programy)
- FITNESS-PHYSICAL SHAPE (Fitness programy)
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- BEAUTY-AESTETHICS (Kozmetické programy)
- MEDICAL CURRENTS (LieCebné prudy)
e MICROCURRENTS (Mikro prud)
e PAIN-ANTALGIC (Ulava od bolesti)
e |ONTOPHORESIS (lontoforéza)
e REHABILITATION (Rehabilitacné programy)
- ACTION NOW (Manudline programy)
- SERIAL SEQUENTIAL STIMULATION (Programy sekvencnej stimulacie, ktoré pomdahaju
drendzi)
- G-PULSE (Osetrenie tvare)

Vyber programu

- Po vybere kategodrie programu musite vybrat konkrétny program. Toto dosiahnete
pomocou tlacidiel P + a P-. (Dalsie pokyny tykajice sa jednotlivych programov
ndjdete v tabulkdch programov na konci prirucky.)

- Program je zvoleny pomocou tlacidla ON / OFF / OK. (Sipkou dolava sa navrdtite
na predchddzajuce menu)

- Po vybere programu budete musiet zvolif oSetrovanu Cast tela.

Spustenie vybraného programu

Po vybere programu sa na obrazovke zobrazia nasledujuce moznosti:

- Start (Spustenie programu);

- Umiestnenie elekirdd (Zobrazuje sprievodcu pre umiestnenie elektrod);

- Ulozit do ponuky Favorites (Program je zapnuti ulozeny do ponuky “Favorites”);

- Ulozit do ponuky Treatments (Program je zapnuti ulozeny do ponuky
sreatments);

- Pouzitie programu v rezime 2 + 2 (Umoznuje pouzitie dvoch programov sucasne na
2 + 2 kandloch).

Pre spustenie programu stlacte tlacidlo Start. Kliknutim na tlacidlo + zvysite intenzitu
liecby na pozadovany Uroven.

ZvySenie / zniZenie intenzity programu

Ak chcete zvysit alebo znizif intenzitu jednotlivych kandlov, stlacte Sipky nahor a
nadol pod obrazovkou, kde je kandl zobrazeny.

Ak chcete zvysit / znizit intenzitu vietkych kandlov sUCasne, stlacte tlacidlo P + / P-.

“Run Time” funkcie

Pocas priebehu programu Vdm umozni nastavovart:
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- frvanie programu
- frekvenciu
- amplitudu

Stlacenim tlacidla ,,Fn* upravite parametre aktudinej fazy programu. Zobrazi sa
novd obrazovka pre volbu trvania fazy. Stlacenim tlacidiel P + alebo P- upravte Cas.
Po 5 sekunddch bude zmena ulozend, pre okamzité uloZenie stlacte tlacidlo ,,Fn".
Stlacenim Sipok dolava alebo doprava vyberiete dalsie parametre programu, ktoré
boli uvedené vyssie. Rovnakym spdsobom ich mdzete zmenit.

Pocas lieCby sa na obrazovke zobrazuju nasledujuce informdcie:
- ndzov programu

- celkovy pocet faz v rdmci programu

- sUCasnad faza

- zostavajuci Cas sucasnej fazy

- typ poutzitej lieCebnej viny (EMS, TEN, mikroprid..)

Stlacenim tlaCidla OK pozastavite prebiehajuci program. Opdtovnym stlacenim
tlaCidla OK budete pokracovat v lieCbe.

Ak chcete program predcasne ukoncit, podrzte stlacené tlacidlo OK pokial
nezaznie zvukovy signdl. Pristroj sa navrati do ponuky programov.

Podrzanim Sipky doprava po dobu 3 sekiund prejdete na dalsiv fdzu programu. Pre
navratenie podrzte Sipku doprava po dobu 3 sekund.

Poslednych 10 Programov “Last 10“

V ponuke ,,Last 10" uvidite posledne pouzitych 10 programov. Tieto sU automaticky
ulozené.

Ak chcete zobrazit ponuku ,,Last 10", po zapnuti zariadenia vyberte polozku ,,Last
10" a stlacte tlacidlo OK.

Vyberte program, ktory chcete spustit, stlacenim P + alebo P-.

(Ak nie je ulozeny Ziadny program, zobrazi sa sprava EMPTY).

Po vybere programu a stlaceni tlacidla OK sa zobrazi nasledujuce:

a. Start (Spusti program);

b. Umiestnenie elektrdd (Zobrazuje sprievodcu umiestnenia elekirdd);

c. Vymazaf zo zoznamu (vymaze program zo zoznamu poslednych 10 programov)

Pri spusteni poslednych 10 programov si mdzete vybrat medzi dvoma rezimami
(automaticky alebo normdiny). Ak chcete zvolit automaticky rezim (AUTO STIM),
stlacte tlacCidlo OK, alebo vyberte normdliny rezim, stlacte tlacidld P +.

19
Rev.04.15



@ GLOBUS

Pri spusteni funkcie v automatickom rezime sa intenzita programu nastavi na
rovnaku intenzitu, akd bola pouzitd pri poslednom spusteni programu. Stlacenim P +
alebo P- opustite automaticky rezim.

Dalsie informdcie o umiestneni elekirody ndjdete na konci tejto prirucky.

Pamd&f programov ,,Last 10" oznacuje konkrétneho pouzivatela. Ak vytvorite viac
pouzivatelov v ponuke ,USER SELECTION", kazdy pouzivatel mbéze mat poslednych
10 programov uloZzenych v pamdati zariadenia.

Ponuka ob [ubenych , Favorites”

Tato ponuka umoznuje pouzivatelovi ulozit az 15 programov do pamdate zariadenia.
Pre ulozenie programu vyberte program z ponuky programov zvolte ,Save in
Favorites" namiesto spustenia a stlacte tlacidlo OK. Vybraté programy sa daju lahko
spustif z ponuky ,,OblUbené".

Ponuka oSetreni “Treatments”

Ponuka “Treatments” (Stim lock) umoznuje uzamknut zariadenie. Ak je zariadenie
uzamknuté, pouzivatel mbéze pouzivat iba programy ulozené v ponuke osefrenia.
Toto umozni profesiondlnu konfigurdcii zariadenia pre zaciatocnikov.

Aktivacia funkcie STIM LOCK

Stlacte a podrzte Fn a I (Sipka DOPRAVA) najmenej na 3 sekundy, kym sa nezobrazi
ponuka obmedzenia osetreni. STIM LOCK obmedzi funkcie zariadenia.

Vypnutie funkcie STIM LOCK

Stlacte a podrzte Fn a [ (Sipka viavo) najmenej na 3 sekundy, kym sa nezobrazi
hlavnd ponuka.

POINAMKA: Ak sa hlavné menu neobjavi po zapnuti jednotky, overte, &i nie je
aktivovand funkcia Stim lock.

PokuUste sa ju deaktivovaf. Ak problém pretrvdva, kontaktujte zakaznicky servis.

Ponuka programovania “Programming”

Pristroj ponUka moznost vytvarat nové programy a modifikovat existujuce.

Vyberom ponuky “Programming* je mozné vytvaratf nové programy (ked sa objavi
sprava EMPTY) a spustit existujuce viastné programy. Tieto programy je moziné
kedykolvek zmenit (pozri Cast ,,Ako vytvorit novy program* nizsie).

Programy vytvorené touto funkciou sU rovnaké pre vietkych UZIVATELOV a nemdzu
byt ulozené v ponuke “Last 10" ani v ponuke “Favorites".
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Ako vytvorit novy program

Pomocou P + alebo P- vyberte Cislo (od 1 do 10) pre program, ktory chcete vytvorit,
a potvrdte pomocou OK.

Pomenovanie programu

Pomocou Sipok DOLAVA a DOPRAVA vyberte pismend pre ndzov programu. Po
dokonceni potvrdte ndzov nového programu tlacCidlom OK. Ak chcete pismeno
odstranit, pomocou Sipok vyberte ,Delete". Po pomenovani programu vyberte
“Continue".

Nastavenie parametrov nového programu

KROK 1. Stlacenim P + a P- vyberte typ stimuldcie pre program.

KROK 2. Stlacenim P + a P- vyberte pocet fdz v programe.

KROK 3. Po nastaveni poctu fdz v novom programe je mozné zvolit parametre na
réznych fdzach. Pomocou tlacidiel P + alebo P- vyberte parametre.

POZNAMKA: Programovatelné typy stimuldcie sa Ii§ia podla modelu.

Ako upravit alebo odstranit program

V ponuke ,,Programming” je mozné upravit alebo odstranit existujuce viastné
programy.

- TlaCidlami P + a P- vyberte pozadovany program.

- Ak chcete upravit program, stlacte a podrzte tlacidla ,Fn* a P + *,

- Na vymazanie programu stlacte a podrzte tlacidla ,,Fn* a ,,P-*.

POZNAMKA: nie je moiné vytvdrat programy so zmiesanymi typmi liecby. (napr.
programy EMS + TENS).

ReZim2 +2

V rezime 2 + 2 mozete spustat dva rézne programy sucasne. To napriklad umozniuje
kombinovaf liecby TENS a EMS alebo vykondvat lieCby EMS na dvoch réznych
svalovych skupindch. V tomto rezime bude kazdy program pouzivat 2 zo 4
dostupnych kandlov.

Existuju dva spdsoby, ako spustat programy v rezime 2 + 2:

a. V rozdirenej ponuke vyberte rezim ,,2 + 2"

b. V ponuke programu vyberte moznost ,,Continue with 2 + 2*;
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a) Z hlavnej ponuky vyberte ponuku ,,Advanced" a potom vyberte ,,2+2 mode*".
Vyberte typ oletrenia a potom ndzov prvého programu. Toto ndsledne mbzete
vykonat gj pre druhy program.

b) Z ponuky zoznamu programov vyberte typ oSetrenia a program, zvolte ,,Continue
with 2+2" a zvolte druhy program.

POZNAMKA: Po&as reZimu 2 + 2 sa dva programy zobrazia vedla seba.

Program zobrazeny viavo pouzije kandly 1 a 2, zatial Co program napravo pouziva
kandly 3 a 4.

Vyber uZivate [a

Tato ponuka vém umozniuje vytvorit pre zariadenie viac pouZivatelov. Kazdy
vzivatel méze mat svoj vlastny zoznam ,,Poslednych 10", ,,OblUbené*.
POZNAMKA: Po zapnuti sa vidy automaticky zobrazi posledny pouZivatel.

(Work Time) Pracovny &as
Toto menu zobrazi celkovy Cas, ktory bol pristroj pouzity na stimulacné osetrenie.

(Setup) Nastavenie

Ponuka nastaveni umoznuje zmenit spdsob fungovania zariadenia.

e (Backlight time) Doba podsvietenia

Toto nastavenie zmeni Casovy interval do vypnutia podsvietenia obrazovky. Zmenit
ho mozete pomocou tlacidiel s P + a P-.

e (Contrast) Kontrast
Toto nastavenie vm umoznuje zmenit Uroven kontrastu displeja. Zmenit ho mbzete
pomocou tlacidiel s P + a P-.

e (Auto shut off time) Cas automatického vypnutia
Toto nastavenie umoznuje zmenit Casovy interval, po uplynuti ktorého sa pristroj
automaticky vypne, ak nestlacite Ziadne tlacidlo. Zmenit ho mdbzete pomocou
tlacCidiel s P + a P-.

e (Language selection) Vyber jazyka
Toto nastavenie vém umoznuje zmenif jozyk zariadenia. Zmenit ho mbzete
pomocou tlacidiel s P + a P-.

e ( Service sounds) Servisné zvuky
Toto nastavenie umoznuje zapnut alebo vypnut zvuky zariadenia.

e (Battery info) Informacie o batérii
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l
(Turn off) Vypndf

Tadto moznost vypne zariadenie.

ZOZNAM PROGRAMOV

Zoznam Sportovych programov

Capillarization (Kapilarizdcia)

Decontracting (Uvolnenie stuhnutych svalov)

Warm-up (Zahrievanie)

Pre-competition warm-up (Zahrievanie pred sutazou)

Active recovery (Aktivhe zotavenie)

Maximum strength (Maximdalna sila)

Endurance strength (Vytrvalost)

Explosive strength (Vybusnd sila)

Reactivity (Reaktivita)

Post-competition recovery (Zotavenie po sufazi)

Hypertrophy (Hypertrofia)

Aerobic endurance (Aerébna vydrz)

TOTAL 53

POZNAMKA: Niektoré programy su rozdelené podla oblasti tela.

CE0476 sa nevztahuje na iné ako lekdrske osetrenie.

Zoznam Specialnych Sportovych programov

Running (Beh)

Bike-riding (Bicyklovanie)

Swimming (Plavanie)

TOTAL 60

POZNAMKA: Niektoré programy su rozdelené podia oblasti tela.

CE0476 sa nevztahuje na iné ako lekdrske oSetrenie.

Zoznam fitness programov

Rev.04.15
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Firming (Spevnovanie)

Bio-Pulse firming (Spevnenie biopulzmi)

Sculpting (Tvarovanie)

Bio-Pulse sculpting (Tvarovanie biopulzmi)

Toning (ToGnovanie)

Mass Building (Budovanie svalovej hmoty)

Body sculpting (Tvarovanie tela)

Definition (Definicia)

Jogging (Jogging)

Anaerobic fitness (Anaerébna fitness)

Aerobic fitness (Aerobic fitness)

Cramp prevention (Prevencia kfCov)

TOTAL 58

POZNAMKA: Niektoré programy sU rozdelené podla oblasti tela.
CE0476 sa nevztahuje na iné ako lekdrske osetrenie.

G-Pulse Zoznam programov

Na programy na tvar G-Pulse pouzivajte Specidlnu Microfrode ndsadu.

Breast microlifting (Mikrofifting prsnikov)

Cleavage microlifting (Mikrofifting nadprsia)

Face microlifting (Mikrolifting tvare)

Skin elasticity (Zlepsite pruznost pokozky)

Cellulite imperfections (Znizte celulitidu)

Bio Skin Collagen (Biokolagén pokozky)

Wrinkles (Znizte vrasky)

Eyes wrinkles (O&né vrasky)

Expression wrinkles (Vyrazové vrdsky )

Stretch marks (Strie)

Nail strengthening (Spevnenie nechtov)

Bio Peeling

Hematoma (Hematdm)

TOTAL 13

CE0476 does not refer to non-medical freatments.

Rev.04.15
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Pouzitie nasady G - MicroTrode

Nd&sada G-Microtrode musi byt pripojend k vystupu 1 a 3 elekirostimuldtora a moze
sa pouzivaf iba pre programy G-Pulse.

Pred zacatim liecby na oba konce ndsady naneste gél.

PoCas pouzivania programov G-Pulse na tvari by ste mali citif mierne mravcenie.
Intenzitu zvyste natolko aby ste oSetrenie pocifovali. Toto nie je potrebné pri
ostatnych Castiach tela.

Zoznam programov pre krasu

Drainage (Drendsz)

Bio-pulse drainage (Bio Pulse drendz)

Lipolysis (Lipolyza)

Bio Pulse relaxing massage (Relaxacnd masdz Bio Pulse)

Toning massage (Téonovacia masdz)

Energizing massage (Energizujuca masdz)

Connective massage (Spojivova masaz)

Swollen arms (Opuchnuté ruky)

Face capillaries (Tvaroveé kapilary)

Definition (Definicia)

Lifting effect (Efekt liffingu)

Skin tone improvement (Zlepsenie tonusu pleti)

Post-pregnancy drainage (Drendz po tehotenstve)

Post-pregnancy lipolysis (Lipolyza po tehotenstve)

Post-pregnancy firming (Spevnenie po tehotenstve)

Breast firming (Spevnenie prsnikov)

Breast sculpting (Tvarovanie pfs)

TOTAL 60

CEO0476 does not refer to non-medical freatments.

Lekarske programy mikropridu

Epicondylitis (Epikondylitida)

Scapulohumeral periarthritis (Scapulohumerdina periartritida)

Muscle restoration (Obnovenie svalov)

Contusion (Kontuzia)
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Oedema (Opuch)

Skin ulcer (Vred na kozi)

Sciatica (Ischias)

Lumbago (Ustrel)

Brachial neuralgia (Brachidina neuralgia)

Acute pain (Akutna bolesf)

Articular pain (Kibovd bolest)

Stiff neck (Stuhnuty krk)

Whiplash (Poranenie krénej chrbtice)

Cervical spondylosis (Cervikdina spondyldza)

Shoulder sprain (Podvrtnutie pleca)

Carpal tunnel (Karpdiny tunel)

Knee sprain (Podvrtnutie kolena)

Osteoarthritis (Osteoartréza)

Ankle sprain (Vyvrinuty clenok)

Achilles fendon inflammation (Zapal Achillovej slachy)

Patellar tendon inflammation (Z&pal Slachy)

Rotator cuff inflammation (Z&pal ramenného kibu)

Tendon inflammation (Z&pal liach)

TOTAL 23

POZNAMKY K POUZITiU PROGRAMOV MIKROPRUDU

Zatial €o konvencnd elekirostimuldacia vyuziva prid v rozsahu miliampérov,
mikroprdd vyuZivaja pridy v rozsahu mikroampérov. Tieto nedokdzu byT
pacientom vnimané.

Pri spusteni programu Microcurrents pouzivajte iba Specidine Sedé kdble na
kandloch 1 a 3. Ak kdble nie sU pripojené k odpovedajucim kandlom alebo ak
sU pouzité nespravne kdble (farebné kable), program nebude mozné spustit.
Programy Microcurrents maju predvolené Urovne intenzity, preto nie je pofrebné
intenzitu nastavovat. Ked je aktivovany program mikropridu, elektrostimuldtor
automaticky nastavi intenzitu na spravnu Uroven. Tato hodnota by sa nemala
pocas vykondvania programu menit.

Programy Microcurrents nie je mozné spustit v rezime ,2 + 2. Ak sa pokusite
vybrat program mikroprudy v rezime ,,2 + 2", elektrostimulator vydd chybovy ton.
Intenzitu mdézete zmenit stlacenim tlacidla Nahor / Nadol pocas doby 3 sekund.
Intenzitu mente len po diskusii s vasim terapeutom.

Zoznam lekarskych (analgetickych) programov TENS

Menstrual pain (Menstruacnd bolest )
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Modulated antalgic Tens (Modulované antalgické TENS)

Scapulohumeral syndrome (Scapulohumerdiny syndrém)

Endorphinic Tens (Endorfinové TENS)

Chronic pain (Chronicka bolest)

Muscle pain (Bolest svalov)

Chronic lumbago (Chronicky Ustrel)

Cervical pain (Bolest krku)

Bursitis-tendinitis (Bursitis-tendinitis)

Osteoarthritis (Osteoartroza)

Knee pain (Bolest kolena)

Conventional antalgic Tens (Konvencné antalgické TENS)

Total 12

Zoznam lekarskych rehabilitalnych programov

Quadriceps atrophy (Quadricepsova atrofia)

Recovery after ACL surgery (Zotavenie po operdcii ACL )

Shoulder subluxation (Subluxdcia ramien)

Tofal 3

Zoznam programov inkontinencie (st8ast rehabilitaSnych programov)

Mixed incontfinence (ZmieSand inkontinencia)

Stress incontinence (Stresova inkontinencial)

URGE incontinence (Nutkava inkontinencia)

TOTAL 3

Urologické programy si vyzaduju poutZitie Specifickych endovagindinych a
endorektdlnych sond certifikovanych podla smernice o zdravotnickych pomdbckach
93/42 / EEC. Tieto sU bipoldrne sondy s 2 mm adaptérom, ktory sa pripdja k 2 mm
kdblom.

Varovanie

Urologickd elektrostimuldcia je lekdrskou aplikdciou, ktord sa musi vykondvaf pod
lekdrskym dohladom.

Pouzitie

Vzdy postupujte podla pokynov vyrobcu a lekdra.

Udriba

Informdcie o Cisteni, sterilizécii a dezinfekcii ndjdete v pokynoch vyrobcu.

V pripade poskodenia sondy ju okamzite vymente.
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Programy pre iontoforézu

lontophoresis (lontoforézal)

TOTAL 1

Neprofesiondlni pouzivatelia mézu vykondvaf ionoforézu iba po konzultdcii s
odbornikom. Predpise lieky, ktoré sa maju pouzit, a uvedie druh prudu, ktory sa md

pouzif.

Intenzita prudu by sa mala regulovaf tak, aby bola sotva vnimatelnad.
NEPOUZIVAJTE MEDICINU PRIAMO NA KOZU. Aplikujte liek na absorp&ny povrch
elekirddy, ktory zodpovedd polarite lieku; absorbujuci povrch druhej elekirddy by sa
mal navihcit mierne slanou vodou, aby sa zvysila vodivost.

- Na spustenie programov ionoforézy pouzivajte vyhradne jeden Specidiny (svetlo
Sedy alebo tmavosedy) kdbel pripojeny k vystupu kandla 1.

- Programy ionoforézy nie je mozné spustif v rezime ,,2 + 2.

- Programy ionoforézy su ulozené v ponuke ,,Poslednych 10 vykonanych*, ale
nemozu byt spustené v rezime AUTO STIM.

Zoznam programov Action Now

Trvanie
Cast tela Nd&zov programu Hz Doba ndbehu svalovej
kontrakcie
Horné Action0,2-1s 30 0,2 1
koncCatiny Action 0,5- 1s 0,5 ]
. - Action 1-1s 50 1 ]
Dolné koncCatiny Action 21 > ]
Action 3-2s 80 3 2
Torzo -
Action 4-2s 4 2
Action2-6s 100 2 6
TOTAL 84 programov

Action Now programy sU normdalnymi programami EMS, s jedinym rozdielom, ze
kazdd jednotliva akcia sa spusti az po stlaceni tlacidla *. Programy Action Now sU
obzvlast uzito€né na kombindciu a synchronizdciu elekirickej stimulacie s
dobrovolnou kontrakciou.

Tento program je navrhnuty predovietkym v oblasti Sportu na atleticky pripravu,
pretoze svalovd kontrakcia vyvoland stimuldtorom sa méze kombinovat s
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dynamickym alebo izometrickym cvi¢enim.

Prevadzkovy rezim: kontrakcia sa spusti po stlaceni tlacidla *. Ak chcete prerusit
kontrakciu pred koncom kontrakénej doby, znova stlacte tlacidlo *. V takom
pripade program vynuluje ¢as odpocinku a zacne na zaciatku nasledujucej doby
ndbehu, ktord mbze uzivatel aktivovat opdtovnym stlacenim *.

Zoznam programov sekven&nej stimulacie ,, 35"

Programy ,,3S" sa vyznacuju oneskorenou aktiviciou kandlov 3 a 4 v porovnani s
kandlmi 1 a 2. Sériova sekvencnad stimuldcia umoznuje stimuldciu svalov v
kinetickom retazci vdaka diferencovanym casom aktivdacie svalovych skupin.

V estetickom poli umoziuju programy 3S vytvorenie sekvencnej drendze.
Sekvencnd kontrakcia réznych svalovych skupin vytvara vo svaloch hlboku tlakovy
vinu, ktord spbsobuje odtok intersticidlnej tekutiny a prispieva k navratu vendznej krvi
do srdca.

PREVADZKOVY REZIM:

Vykondvanie tychto programov je Uplne rovnaké ako akékolvek iné programy EMS.
Jediny rozdiel spociva v oneskoreni kontrakcii na kandloch.

Nasledujuce programy nie su lekdarske.
Zoznam programov 3S obsahuje 54 kombindcii parametrov.

Cast tela Ndzov programu Hz Cas oneskorenia

SerSegStm 0,1 s 0,1
Horné koncatiny SerSeqgStim 0,2 s 0,2
SerSegStm 0,3 s 30 0,3
SerSegStim 0,5 s 50 0,5

Dolné koncatiny SerSeqgStim 1's 1
SerSeqgStim 2s 80 2

SerSegStim 3s 3

Torzo SerSeqgStim 4 s 4
SerSeqStim serial 11

Total 54 programov

,Cas oneskorenia" oznacuje oneskorenie v sekunddach pre dalsi impulz.

POZINAMKA

Ak potrebujete dalsSie informdacie o programoch, navstivte nasu webovu stranku,
kde si mozete stiahnut OpInU prirucku obsahujucu indikdcie na spravne vykonanie
lieCby.
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VSEOBECNE POZNAMKY K POLOHOVANIU ELEKTRODU

Spravne umiestnenie elektrdod a ich velkost sU  kritickymi  aspektmi  UCinnosti
elektrostimulacie.

Pre vyber velkosti elekirdd a ich umiestnenie si prezrite obrdzky na konci tejto
prirucky. Dalie informdcie ndjdete na nasej  webove]  sftranke
www.globuscorporation.com, kde ndjdete SirokU $kdlu obrdzkov a videi o
umiestneni elektrod.

POZNAMKA Pre vietky programy, ktoré spdsobujl vyznmamné svalové kontrakcie
(ako napriklad programy zamerané na silu, hyperthrofiu, tdnovanie a spevnenie ...),
je dolezité umiestnit elekirddu na motoricky bod svalstva, najcitlivej§i bod stimulacie.
Ak elektrédda nie je umiestnend presne na motorickom bode, mbze byt kontrakcia
nedostatocnd a / alebo neprijemnd. V tomto pripade je potrebné, aby sa pozitivha
elektroda posunula o niekolko milimetrov, aby sa dosiahla UCinnd a pohodind
kontrakcia.

Pozicia tela po€as stimulacie

Poloha tela pocas elktrostimuldcie zdvisi od oSefrovanej Casti tela a od typu
programu, ktory sa vykondva. PoCas osetrenia vysokou intenzitou odporucame
zablokovaf koncatiny, aby pracovali v izometrii. Napriklad, ak chcete osetrit
Stvorhlavy sval pomocou programu rozvijajuceho silu, odporiuCame osetrenie
vykonat posediacky so zablokovanymi nohami, aby sa zabrdnilo neimyselnému
predkopnutiu pocCas fazy kontrakcie.

Pre vietky programy, ktoré nepouzivaju vysokU intenzitu (masdze, relaxacné a
drendzne programy), nie je dblezitd poloha tela, pokial je tato pohodind.

Umiestifiovanie elektréd pri TENS programoch / programoch mikropridu

Na nasledujucich strandch tejto prirucky ndjdete obrdzky so sprédvnym umiestnenim
elekirédy pre TENS oSetfrenie. Ak sa V&S pripad nie je zahrnuty v obrdzkoch, mbzete
umiestnif elekirédy tak, ze na bolestivej oblasti vytvorite ,,Stvorec”. Vid priklad nizsie.

CH CH CH CH
1 2 1 2

TENS MICROCURRENTS

Bolestiv Oblast (poutivajte (pouiite 3edeé kdable)

farebné kable) Bolestivd Oblast
CH CH
1 2 CH CH

2 1
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UMIESTNENIE ELEKTROD

Biceps brachii Triceps brachii Flexor carpi

Extensor carpi Deltoid Prsné svaly

Prsné svaly Trapéziovy sval Trapéziovy sval
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——

Latissimus dorsi Latissimus dorsi Infraspinatus

Bedrove svaly Bedrové / chrbtové svaly Brusné svaly

Brusné svaly Brusné svaly Sval Rectus abdominis
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=

4

Sedaci sval

Sedaci sval

CHA1

=

Biceps femoris

a2

Adduktory

Rectus femoris

Stvorhlavy sval

Svaly Lytka

Rev.04.15
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Bolest ramena Bolest lakfa

Bolest krku

Bolest krizov Bolest krizov

Ischias

Bolest kolena Bolest kolena

Rev.04.15

Bolest kolena
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Bolest ramena

Bolest krku

Bolest lakfa

Bedrovd bolest

Ischias

Bolest bedra

Bolest svalov (elektrddy by
sa mali umiestnovaf do
oblasti bolesti)

Rev.04.15

Bolest kolena

Bolest Clenku
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