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Véazeny zdkaznik

dakujeme, Ze ste si vybrali Unipro. TensCare predstavuje vysoko kvalitné, dékladne testované
produkt na jemnu elektroterapiu, posilnenie svalového tonusu, kontrolu kontinencie a ulavu od
bolesti pocas p6rodu.

Precitajte si pozorne tieto pokyny a uchovajte ich pre buduice pouzitie, spristupnite ich
ostatnym pouzivatelom a dodrZiavajte informacie v nich uvedené.

S pozdravom
Vas tim TensCare
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01. Uvod

Urcené poutzitie

Unipro je multifunkéné zdravotnicke zariadenie, ktoré kombinuje lieCebné moznosti TENS,
EMS, mikroprudovej a interferencnej stimulacie.

TENS je skratka pre transkutannu elektrickt nervovu stimuldciu. TENS sa mdze pouzivat na
symptomatickd ulavu od bolesti, vratane chronickej bolesti, pooperaénej bolesti a bolesti kibov.

EMS je skratka pre elektricku stimuldciu svalov. EMS sa pouZiva na tréning svalov, zlepSenie
tonusu a zvySenie svalovej hmoty, ako aj na rehabilitaciu po drazoch.

Mikroprud poskytuje symptomaticku ufavu od bolesti a pouziva sa na hojenie ran.

Nastavenia interferencnej stimulacie su indikované na symptomatickd ulavu od chronickej,
tazko lie¢itelnej bolesti, bolesti kibov a zapchy/dysfunkcie &riev.

Unipro je uréeny na pouzitie v nemocni¢cnom ajdomacom zdravotnickom prostredi.
Neuzivajte zariadenie na iné Ucely ako na ucely, na ktoré je uréené.

o Upozornenie: NepouZivajte na detoch bez lekarskeho dohladu.



02. Obsah:

Balenie obsahuje nasledujtce polozky:

1 x zariadenie Unipro

2 x kable (L-CPT)

4 x 50 x 50 mm elektrody (E-CM5050)

1 x Nabijaci adaptér (EU/Velka Britania) (X-UNICH) 1 x
Odnimatelny klip na opasok 1 x Vrecko na uloZenie

1 x pouzivatelska prirucka.
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03. Bezpecnostné pokyny

® Kontraindikacie

NepouZivajte, ak mate kardiostimulator (alebo poruchu srdcového rytmu) alebo
akékolvek iné elektronické zdravotnicke zariadenie. PouZivanie zariadenia s
elektronickymi zdravotnickymi zariadeniami

MozZe spOsobit nespravnu funkciu zariadenia. Stimulacia v tesnej blizkosti implantovaného
zariadenia mdzZe ovplyvnit niektoré modely.

Nepouzivajte pocas prvych troch mesiacov tehotenstva. Nie je zname, ¢i TENS a EMS
mozu ovplyvnit vyvoj plodu.

NepouZivajte na bruchu v neskorsich fazach tehotenstva. Ak pocitite neoc¢akavané
kontrakcie, okamZite prestarite pouzivat.

o Upozornenia

Nepouzivajte pocas jazdy, obsluhy strojov alebo podobnych cinnosti, ktoré vyzaduju
kontrolu svalov. Volné elektrody, poskodené vodice alebo nahle zmeny kontaktu moézu
spoOsobit kratke mimovolné pohyby svalov.

Nepouzivajte na maskovanie alebo zmiernenie nediagnostikovanej bolesti.

Mohlo by to sp6sobit oneskorenie diagnostiky progresivneho ochorenia.

Nepouzivajte, ak ma oSetrovana oblast: aktivny alebo podozrenie na rakovinu alebo
nediagnostikovanu bolest spojenu s rakovinou. Priame poutzitie na potvrdené alebo
podozrenie na zhubné nadory.

Stimulacia by sa mala vyhnut, pretoze mo6ze stimulovat rast a podporovat Sirenie
rakovinovych buniek.

NepouZivajte sucasne vysokofrekvenéné nemocnicné diagnostické/terapeutické zariadenia.
V opacnom pripade mdze dojst k popaleninam v mieste elektrdd a k poskodeniu
zariadenia.

Nepouzivajte elektrédy na prednej strane krku. Stimuldcia prednej strany krku moze
ovplyvnit srdcovy rytmus alebo sp6sobit kontrakcie hrdla.

Nepouzivajte elektrody na hrudi. Velmi silna stimulacia na hrudi méze sp6sobit
mimoriadne srdcové tepy a/alebo poruchy srdcového rytmu, ktoré mézu byt smrtelné.
Nepouzivajte v blizkosti kratkovinnych alebo mikrovinnych zariadeni (napr. do 1 m),
pretoZe to mozZe sposobit nestabilitu vystupu kardiostimulatora.



* NepouzZivajte v blizkosti hrudnika, pretoZe zavedenie elektrického pridu moéze zvysit riziko
fibrilacie srdca.

e Stimulacia by sa nemala aplikovat cez hlavu alebo nad fiou, priamo nad o¢ami, nad
ustami, nad prednou ¢astou krku (najma nad karotickymi tepnami) ani nad hornou ¢astou
chrbta, ani elektrédami prekrizenymi nad srdcom.

e Ak sa u vas vyskytnu akékolvek vedlajsie ucinky suvisiace s pouzivanim
zariadenia, prestarite ho pouZivat a poradte sa s lekdrom.

A Upozornenia

e Ak mate poruchu krvacavosti, budte opatrni, pretoze stimulacia moze zvysit
prietok krvi do stimulovanej oblasti.

e Opatrnost je potrebnd, ak mate podozrenie na epilepsiu alebo je u vas
diagnostikovand, pretozZe elektricka stimulacia méze ovplyvnit prah zachvatov.

e Opatrnost je potrebna, ak sa zariadenie pouZiva sicasne s monitorovacim zariadenim,
ktoré ma elektrodové podlozky pripevnené k telu. To mbze ovplyvnit
monitorované signaly.

e Opatrnost je potrebna po nedavnych chirurgickych zakrokoch. Stimulacia moze
ovplyvnit proces hojenia.

e Zariadenie drzte dalej od zdrojov, ktoré vyZaruju silné magnetické pole, ako su
televizory, mikrovinné rury a hi-fi reproduktory, pretoze mézu ovplyvnit LCD
obrazovku.

¢ NeumozZnite pouZivanie zariadenia detom, ktoré nie si schopné porozumiet
pokynom, ani osobam s kognitivnhym postihnutim, ako su osoby trpiace
Alzheimerovou chorobou alebo demenciou.

e UdrZujte mimo dosahu deti mladSich ako 5 rokov, domacich zvierat a Skodcov. DIhé
kable a nabijacie kadble — existuje riziko uskrtenia dojciat.

* Pri pouzivani zariadenia Unipro na vysoky vykon je potrebnda opatrnost. DIhodobé
pouzivanie na vysoky vykon mbze spdsobit poskodenie svalov alebo zapal tkaniv.
Zariadenie Unipro je schopné dodavat vystupny vykon presahujici 10 mA (RMS)
alebo 10V
priemer za akékolvek 1-sekundové obdobie.

e Nie je uréeny na pouzitie v prostredi obohatenom kyslikom.

e Nie je uréeny na pouZitie s horfavymi anestetikami alebo horlavymi materidlmi.

e Pacient je uréenym pouzivatelom.

e Neopravujte ani neudrZiavajte zariadenie, ked'je pouZivané u pacienta.



e Udribu a vietky opravy musi vykondvat autorizované servisné stredisko. Vyrobca
nenesie Ziadnu zodpovednost za vysledky udrzby alebo oprav vykonanych
neautorizovanymi osobami.

e V pripade potreby poskytneme schémy obvodov, zoznamy dielov alebo iné
informacie, ktoré pomo6ziu autorizovanému servisnému persondlu pri oprave
zariadenia.

e Zariadenie nepondrajte do vody ani ho neumiestfiujte do blizkosti zdrojov
nadmerného tepla, ako su krby alebo radidtory, alebo zdrojov vysokej vihkosti, ako su
rozprasovace alebo varné kanvice, pretoze to mboze sposobit nespravnu funkciu
zariadenia.

e Zariadenie chrante pred slne¢nym Ziarenim, pretoze dlhodobé vystavenie slne¢nému
Ziareniu méze ovplyvnit gumu, zniZit jej pruznost a spdsobit jej praskanie.

e Zariadenie chrante pred prachom a vldknami, pretoze dlhodobé vystavenie prachu
alebo vldknam moéze poskodit zasuvky alebo spdsobit zly kontakt s konektorom
batérie.

e Skladovacia teplota a relativna vlhkost: -10 °C aZ +45 °C (< 3 mesiace), 15 % az 75 %
relativna vihkost.

e Teplota a relativna vlihkost pri preprave: -10 °C az +60 °C, 15 % aZ 75 % relativna
vlhkost.

e Zariadenie neobsahuje Ziadne Casti, ktoré by mohol opravovat pouzivatel. Nepokusajte sa zariadenie
otvarat ani
neupravujte zariadenie. Mohlo by to ovplyvnit bezpeénl prevadzku zariadenia a zrusit
platnost zaruky.

e Unipro nema zakladné vykonové charakteristiky. Porucha zariadenia
nepredstavuje pre pouzivatela Ziadne neprijatelné klinické riziko.

Pozndmka: Nie su zndme Ziadne ved|ajSie Ucinky pouzivania a dlhodobé pouZzivanie nie je
Skodlivé. Zariadenie vsak p6sobi na svaly a

Trénovanie na Urovni, ktora sa lisi od vasej beznej rutiny, moze spbsobit bolest svalov. Ak k
tomu déjde, jednoducho znizte intenzitu stroja alebo nechajte svaly odpodivat, kym bolest
neprejde.

Bezpecnostné opatrenia tykajuce sa elektrédovych podloziek

* Neignorujte alergické reakcie na elektrodové podlozky: Ak d6jde k podrazdeniu
pokoZky, prestante zariadenie pouZivat, pretoZe tento typ



elektrédy pre vas nemusi byt vhodny. K dispozicii su alternativne elektrédové podlozky
$pecidlne navrhnuté pre citlivd pokozku (pozri E-ULSTIM-X).

e NepouZivajte toto zariadenie s kdblami alebo elektrédami, ktoré nie si odporucané
vyrobcom. Vykon sa méze liSit od Specifikacii. Elektrody s mensou plochou mézu
spoOsobit podrazdenie tkaniva.

¢ Nepouzivajte elektrédy mensie ako 50 x 50 mm.

* NepouZivajte elektrddy, ak stratili svoju prifnavost. Uginnost lie¢by méze byt
znizena.

Elektrédové podlozky neumiestiiujte:

e Na pokozku, ktorda nema normalnu citlivost. Ak je pokozka znecitlivena, moze
dojst k nadmernému tlaku, ¢o mdze spdsobit zapal pokozky.

* Na poskodenej kozi. Elektrédové podlozky mdzu spdsobit infekcie.

* Na prednej strane krku. M6zZe to sp6sobit upchatie dychacich ciest, ¢o moze viest k
problémom s dychanim. MozZe sp6sobit nahly pokles krvného tlaku (vasovagalna
reakcia).

* Nad ocami. Mbéze ovplyvnit zrak alebo sp6sobit bolesti hlavy.

e Na prednej ¢asti hlavy. U¢inok na pacientov, ktori utrpeli mozgovt prihodu alebo
zachvat, nie je zndmy. Mdze ovplyvnit rovnovahu. U¢inok stimulécie na mozog nie
je znamy.



04. Zariadenie Unipro

| Chyba pripojenia |

Upozornenie

unipro

| Batéria

| Sirka impulzu

Frekvencia |

Zamok klévesnice| Tlacidlo napdjania

Typ programu | Program

Rezim |

0] Vystupné informacie

Faza EMS |

Intenzita CH2

Intenzita CH1 -

Doba oSetrenia

Nastavenia
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Intenzita CH1

Zvysenie

Znizenie intenzity CH2

Znizenie

intenzity
CH1

Preskocenie fazy

X ; / Vyber programu
Vyber rezimu 1 y . : .



Napdjanie

Na zapnutie zariadenia stlacte a podrzte tlacidlo napdjania po dobu 1 sekundy.

Ak chcete zariadenie vypnut, stlacte a podrzte tladidlo napajania po dobu 3 sekind.
ZvysSenie/znizenie kanala

Intenzitu kazdého kandla mozZete zvysit alebo znizit pomocou tlacidiel na zvysenie a zniZenie.
CH1 A CH1 V¥ ovlada intenzitu favych elektréd.

CH2 A CH2 V ovlada intenzitu pravého vodica/elektrédovych podloziek. TlaCidla A a ¥

Kazdym stlacenim tlacidiel sa intenzita zmeni o 1 mA.
Intenzitu je mozné rychlo zvysit alebo znizit podrzanim tladidiel A ¥ . Rezim

Stlacenim tlacidla vyberu rezimu prepinate medzi rezZimami (TENS, EMS |, EMS II, EMS Ill alebo
Masaz).

Program
Stlacenim tlacidla programu méZete zmenit vybrany program. Nastavenia

Stlacenim tlac¢idla nastavenia mozete zmenit nastavenia vybranych programov. Uplné pokyny
na zmenu nastaveni najdete v ¢asti 5.

Preskocenie fazy

V pripade programov EMS stlacte tlacidlo preskocenia fazy, aby ste preskocili na dalsiu fazu
programu.

Zamknutie/odomknutie

Ak nestlacdite Ziadne tlacidlo po dobu 30 sekund, Unipro sa automaticky uzamkne. Na
odomknutie klavesnice stlacte tlacidlo CH1 alebo CH2.

Ikona uzamknutia klavesnice

Ak nie je kldvesnica odomknuta, ikona bude siva. Ak je klavesnica zamknuta, ikona bude
farebna. Ak ikona blika, znamena to, Ze bolo stlacené tlacidlo, ked bolo zariadenie zamknuté.



Ikona varovania

Ikona varovania bude blikat v manualnych programoch EMS, ak je doba odpocinku kratsia ako
Doba odpocinku = Doba prace * (Pracovna frekvencia Hz - 16,66) / 16,66 sekund.

Ikona chyby pripojenia

Ak nie je zariadenie spravne pripojené k telu, blika ikona chyby pripojenia.



05. Pokyny na pouizitie
Pripojenie vodicov a elektréd

1. Zasunite konektory vodi¢ov do spodnej ¢asti zariadenia.
Pripojenie elektrédovych podloZiek k vodicom. Pevne zatlacte koliky do koncov
elektrodovych podlozZiek s jazyckami.

3. Pred umiestnenim elektrédovych podloziek na telo sa uistite, Ze vasa pokoZka je Cistd a
sucha.

4. Umiestnite elektrodové podlozky na pokozku (pozri: Umiestnenie podlozZiek).

Upozornenie: Pred umiestnenim elektrédovych podloziek na pokozku sa uistite, Ze je
zariadenie Unipro vypnuté.

Zapnutie zariadenia Unipro

Na zapnutie zariadenia stlacte tlacidlo napajania na boku zariadenia priblizne na 1 sekundu,
kym sa na displeji nezobrazi . Zariadenie sa spusti s poslednym pouZitym programom.

Unipro sa automaticky vypne, ak su oba ovladace intenzity nastavené na nulu po dobu 5
minut.

Vyber rezimu a programu

1. Stlac¢enim tlacidla vyberu reZzimu prechadzajte a vyberte pozadovany rezim.
2. Povybere prevadzkového rezimu stlacte tlacidlo vyberu programu, aby ste presli a
vybrali pozadovany program.

Pri kazdej zmene prevadzkového rezimu alebo programu sa Uroven intenzity resetuje na nulu.
Ide o bezpecnostnu funkciu, ktora znizuje pocit ndhleho otrasu, pretoze kazdy program
vyvoldva iny pocit.

Vyber dizky osetrenia

Zobrazi sa predvolena dizka oetrenia pre prednastavené programy. Pre kazdy program je
mozné zmenit dizku o3etrenia stla¢enim tlacidla nastavenia. PouZite CH2

Pomocou tlacidiel A ¥ vyberte pozadovanu dobu prevadzky. MézZete si vybrat medzi 5 a 90
mindtami alebo nepretrzitym prevadzkou (oznacéenou pismenom C).

Nastavenie intenzity



Po pripojeni elektrédovych podloziek a ich umiestneni na telo a vybere programu je mozné
nastavit Urovne intenzity. Unipro 99 ma Urovne intenzity.

CH1 A CH1 V¥ ovlada intenzitu lavych elektréd. CH2 A CH2 V¥ ovlada intenzitu pravych
elektréd. Kazdym stlacenim tlacidiel A a V¥ saintenzita zmeni o 1 mA. Intenzitu je mozné
rychlo zvysit alebo znizit podrzanim tlacidiel A V.

Pri nizkej intenzite je bezné, Ze ni¢ necitit. Pokracujte v zvySovani intenzity, kym nie je pocit
silny, ale prijemny.

Pocas lie€by si vase telo mdze na pocit zvyknut. Ak sa tak stane, zvyste intenzitu.

Ovladanie intenzity funguje len vtedy, ak je zariadenie Unipro spravne pripojené k telu. Ak
dojde k preruseniu pripojenia na ktoromkolvek kanali zariadenia Unipro, intenzita sa
resetuje na 0 mA a ikona chyby pripojenia za¢ne blikat. Ide o bezpeénostnu funkciu, ktord ma
zabranit nahlym vykyvom stimulécie.

Ak sa vedla Urovni intenzity zobrazi zeleny kruh, znamena to, Ze vystup je dostatocne vysoky
na to, aby bol pri nespravnom pouziti Skodlivy. PouZivajte s opatrnostou.

Vyber manualnych nastaveni

Vo vacsine pripadov su nastavenia programu vopred nastavené. Tieto programy su oznacené
pismenom ,,P“. Ak su pre program k dispozicii aj manudlne nastavenia, zobrazi sa pismeno
',MII.

V tychto programoch mozZete vybrat a zmenit nasledujice parametre:

Frekvencia (Hz)

Sirka impulzu (us) Doba lie¢by

(min)

Doba prace (len programy EMS) (s) Doba odpocinku (len programy EMS) (s)
Doba nabehu (len programy EMS) (s)

Doba cyklu (len programy IFT) (s)

Poznamka: Dizku lie¢by je mozné nastavit pre vietky programy TENS.

1. Ak chcete zmenit nastavenia programu, stlac¢te tlacidlo nastaveni.

2. Pomocou tlac¢idiel CH1 A V¥ prechadzajte nastaveniami, ktoré chcete zmenit.
Vybrané nastavenie bude blikat.

3. Pomocou tlacidiel CH2 A ¥ modzete tieto nastavenia zvysit alebo znizit.



4. Stlacte tlacidlo nastavenia znovu, aby ste potvrdili manudlne nastavenia. Ak
tlac¢idlo nestlacite do 5 sekund, zariadenie nastavenia potvrdi automaticky.

Upozornenie: V manudlnych programoch EMS sa zobrazi vystrazny trojuholnik, ak je doba
odpodinku kratSia ako Doba odpocinku = Doba prace * (Pracovna frekvencia Hz - 16,66) /
16,66 sekund.

Ak chcete obnovit predvolené hodnoty nastaveni programu, stlac¢te tlacidlo nastaveni, aby
ste zmenili nastavenia. Potom stla¢te a podrzZte tlacidld reZimu a programu sucasne po
dobu 3 sekund.

Ukoncenie sedenia

Po spravnom pripojeni zariadenia a elektrédovych podloZiek a vybere prevadzkového
rezimu, programu a intenzity sa zacne lie¢ba.

Pozndmka: Ak sa pocit stane neprijemnym, znizte intenzitu. Sedenie bude

trvat po zvolenu dobu liecby.
Po tréningu

Po ukonceni tréningu sa zariadenie automaticky vypne po 15 sekundach. Ak chcete zacat
dalsi tréning, vyberte rezim, program a intenzitu ako predtym.

Ak chcete Unipro kedykolvek vypnut, stlacte a podrzte tlacidlo napdjania po dobu 3-5
sekund.

Po ukonceni lieCby a vypnuti zariadenia Unipro odstrante elektrédové podlozky z pokozky
tak, Ze uchopite samotnu elektrédovu podloZzku a jemne ju potiahnete. Nerobte za vodice
elektréd ani za kabel.

VlozZte elektrédové podlozky spat do plastovych ochrannych obalov a vratte ich do
uzatvaratelného plastového vrecka. Uistite sa, Ze vrecko je riadne uzatvorené.

Pamat pouzitia

Ak chcete zobrazit pamét poufZitia, stlacte a podrzte tlac¢idla nastavenia a preskocenia fazy
po dobu 3 sekind.

Ak sa chcete vratit na domovsku obrazovku, stlaéte a podrzte tladidla nastavenia a
preskocenia fazy po dobu 1 sekundy.

Pamat zariadenia mdzZete vynulovat stlacenim tlacidiel rezimu a programu sucasne na 3
sekundy. To je mozZné len pri zobrazeni obrazovky pamate.



06. Programy TENS

Transkutdnna elektricka stimuldcia nervov poskytuje prirodzené riesenie na zmiernenie bolesti dvoma

sp6sobmi:

Brana bolesti

Stimuluje senzorické nervy, aby zabranil prenikaniu signdlov bolesti do mozgu.

Pain Gate Stim poskytuje ulavu od bolesti pocas pouzivania.

Uvolfiovanie endorfinov

Nizkofrekvencéna TENS podporuje uvolfiovanie endorfinov, prirodzenych timicov bolesti v tele.
Uvolfiovanie endorfinov sa zvysuje pocas 40 minut a trva niekolko hodin po ukonceni
stimulacie.

Vyber programu

Neexistuje jediny program pre dany stav a najlepsi vyber sa liSi od osoby k osobe, aj ked'
trpia rovnakym typom bolesti. ,Odporucané pouzitie” su navrhy, ktoré vam pomaozu vybrat
program. Avsak

kazdy pouzivatel si musi vybrat program a umiestnenie elektrdd, ktoré su pre neho
najvhodnejsie.

Vyber intenzity

Pocit stimulacie by mal byt silny, ale prijemny. Po¢as pouZivania moze byt potrebné dalsie
zvysenie intenzity, ked'si vase telo zvykne na tento pocit.

Frekvencia pouZivania

TENS mozZno pouZivat tak dlho, ako je potrebné. NepretrZité oSetrenie je bezpecné, ale
elektrédy by sa mali pravidelne vymienat (najmenej kazdych 12 hodin), aby mohla
pokozka dychat.

Programy uvolfiovania endorfinov funguju najlepsie, ak je intenzita dostato¢ne vysoka na to,
aby sposobila malé svalové kontrakcie. Najlepsie vysledky sa dosahuju pri lieCbe trvajucej
20 aZ 40 minut. Dlhsie pouzivanie méze sposobit bolest svalov.



Program Typ programu Pocit Odporucané pouzitie
1 Bolest Plynuly, konStantny pocit | Pre prvé pouzitie TENS. Tieto
2 Brana bolesti Plynuly, konstantny pocit | programy maju mierne odlisné
parametre, takze si vyberte
ten, ktory je pre vas
najvhodnejsi.
najviac vyhovuje vasim
potrebam.
3 Endorfin Klepanie Chronicka bolest, ako napriklad
bolest chrbta a artritida
4 Bolest brany + Pulzujtca Pre bolest vyZarujucu do ruak a
Endorfin ndh a hlboku bolest svalov
5 Bolest brany + Pulzujdci (bolest kolenného kibu,
Endorfin centralna ischias). Tieto
programy maju mierne odlisSné
parametre, takze si vyberte ten,
ktory vam najviac vyhovuje
6 Brdna bolesti + Striedavé klepanie / Pre maximdlnu
Endorfin Konstantné produkciu dvoch
7 Bolest Gate + Striedavé klepanie / centralnych opioidnych
Endorfin konstantné peptidov spojenych s
ulavou od bolesti. Tieto
programy maju mierne
odlisné
parametre, takZe si vyberte ten,
ktory je
najviac vyhovuje vasim
potrebdam.
8 Bolest brana + Ukludnujuci pocit Nastavenia su modulované tak,
Endorfin aby sa zabranilo
akomodaicie.
9 Brana bolesti + Ukludrujuci pocit Nastavenia a intenzita su
endorfin modulované tak, aby
aby sa zabrdanilo akomodaicii.
10 Brana bolesti Hladky, konstantny pocit | Lie¢ba oblasti bohatych na
nervy (napr. bolest tvare,
bolest krku)
11 Brana bolesti Konstantny pocit
alebo endorfin Pre ovladanie manualnych
12 Brana bolesti Pulzujici nastaveni.

+/alebo endorfiny

Kompletné parametre programu ndjdete v ¢asti 19: Technicky popis.




07. Programy EMS

Pred vyberom programu EMS musite vybrat rezim EMS: EMS | — pre malé

svaly, napriklad svaly ruk.

EMS Il — pre stredne velké svaly, napriklad svaly na rukach a nohach. EMS Il —

pre velké svaly, napriklad stehna, zadok a brucho.

EMS IV — Pokrocily rezim svalovej hmoty pre velké svalové skupiny.

Po vybere reZzimu si vyberte jeden z nasledujucich programov.

Cislo programu | Poufzitie Popis
1 Uvolnenie Uvolnite svaly ¢o najviac a podporujte produkciu
stuhnutosti prirodzenych endorfinov v tele, ktoré pomdhaju
zmiernit bolest, zlepsit krvny obeh a
prisun kyslika do svalov.
2 Rozvoj vytrvalosti Podporuje rozvoj pomalych svalovych
(zakladne;j sily) vlakien, ¢im pomaha znizovat
svalovej atrofie a pripravuje vas na tréningové aktivity.
3 Vydrz (zdkladna sila)| Pokradujte v programe 2, ked' sa zvysi tolerancia.
uroven 2
4 Rozvoj vytrvalosti 1.| Schopnost vyvinut velmi vysoku svalovu silu pocas
dlhého ¢asového obdobia. ZlepSenie efektivnosti
spotreby kyslika svalmi a odolnosti voci hromadeniu
toxinov, ako je kyselina mlie¢na.
Sportové aktivity, ktoré vyzaduju velmi vysoku
Urovne dlhodobej svalovej aktivity:
Veslovanie, cyklistika, beh na stredné vzdialenosti.
5 Rozvoj vytrvalostnej| ZvySend tolerancia od 4. programu. Alternativne
sily2. pouzitie: Lipolyza
Zvyseny krvny obeh a Uprava metabolizmu lipocytov.
To pomaha stimulovat podkozné tukové zasoby, ¢im sa
redukuje alebo
odstranenie efektu ,,pomarancovej kéry”“ na povrchu
koze.
6 Maximalna sila Zvysenie svalovej hmoty a sily a
VYyVOj zlepsenie svalovej sily. SnaZenie sa o svalovu
hypertrofiu.




Regenerdcia 1

Posilnenie svalov, zlepSenie krvného obehu a hustoty
kapildr. Idedlne na pouzitie na stehnach, lytkach,
zadku a brucha.

Regenerdcia 2

Podobné ako program 7, ale s pridanim budovania hmoty
s pridanim budovania svalovej hmoty

Namahava
anaerdbna
aktivita

Zvysenie svalovej kapacity na Uroven maximalnej
okamzitej svalove;j sily, premena svalove;j sily na
vybusnu silu. Mozno pouzit pri akejkolvek ¢innosti,
ktord vyZzaduje maximalny svalovy vykon za velmi
kratky cas, napriklad judo, Sprint na kratke
vzdialenosti, hadzanie diskom alebo

vrh gulou.

10

Manualny program

11

Rucny program

Vyberte frekvenciu, Sirku impulzu, pracovny ¢as a
aktivny ¢as odpocinku. Pri prvom poufZiti zariadenia
sa zobrazia predvolené hodnoty. Poznamka:

K dispozicii su dva manualne programy, pretoze
zariadenie

si pamata nastavenia, ktoré ste predtym vybrali. To

vam umoznuje vytvorit dva vlastné programy.

12

Manuadlny program

Tento program poskytuje asynchrénnu stimulaciu a
vyZaduje pouzitie oboch kanalov. Stimuldcia prebieha
cez CH1 pocas pracovného obdobia a potom cez
CH2 pocas odpocinkového obdobia, ¢im sa
vytvara asynchrénny pracovny/odpocinkovy
cyklus.

VWberte frekvenciu, Sirku impulzu,

pracovny Cas a ¢as aktivheho odpocinku.

Kompletné parametre programu ndjdete v Casti 19: Technicky popis.

Vyber pracovnych/odpocinkovych obdobi

Pri vybere pracovnych a odpocinkovych obdobi pre manualne programy sa zobrazi vystrazny

trojuholnik, ak je aktivne odpocinkové obdobie kratSie ako:

Doba odpocinku = Doba prace * (WorkHz-16,66) / 16,66 sekund.

Je to preto, Ze svalové vlakna mozu byt aktivované len obmedzeny pocet krat (priblizne 1000)

za minutu, bez toho aby doslo k ich Unave.

Upozornenie: Pred zmenou tychto nastaveni sa poradte s lekdrom

pred zmenou tychto nastaveni. Spravne nastavenia zavisia od vasho svalového tonusu a

tréningovych cielov. Nespravne nastavenia mozu sposobit nepohodlie, neZiaduce svalovu

nerovnovahu alebo dokonca svalové zranenie.




Vyber intenzity

Ciefom EMS je vytvorit silné, viditelné svalové kontrakcie. Intenzitu by ste mali zvysit priblizne
na trojndsobok Urovne, pri ktorej po prvykrat pocitite brnenie, alebo na najvyssiu Uroven,
ktoru dokazete znasat bez bolesti.

Pocas prvej relacie pracujte s nizkou intenzitou, aby ste pochopili, ako stroj funguje. Intenzitu by
ste mali zvySovat postupne a v priebehu tréningu. To podporuje efektivne kontrakcie bez
bolesti.

Kombindacia dobrovolnej aktivity

Dobrovolna svalova aktivita je uc¢innejSia ako stimulacia a moze zlepsit pokrok, ak kombinujete
dobrovolné kontrakcie so stimuldciou. Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov sa vidy snazte
dobrovolne kontrakovat pocas pracovnych faz.

Frekvencia pouzivania

Programy EMS pouZivajte raz za dva dni pre kazdu svalovu skupinu, s jednym driom
odpocdinku medzi nimi. Je mozné trénovat svalové pary, ako su stehna a
Posilfiujte brusné svaly tak, Ze jeden den vykonate jednu sériu cvikov a druhy den dalSiu sériu.

Pravidelné pouzivanie pocas 4—6 tyZzdnov moze priniest dobré pociatocné vysledky v zavislosti od
vasSich potrieb v oblasti formovania postavy, tonizdcie, Sportového tréningu, rehabilitacie alebo
regeneracie.



08. Interferenéné (IFT) programy

IFT funguje rovnako ako TENS, ale poskytuje nepretrzitd stimulaciu hlboko do postihnutych
tkaniv. Okrem mechanizmu pouzivaného TENS

poskytuje Ulavu od bolesti, vaésina fyzioterapeutov sa domnieva, Ze hlavnou ulohou IFT je urychlit
zapal alebo hojenie. IFT sa pouziva na liecbu takmer vSetkych stavov, pri ktorych je problémom
zapal. Napriklad $portové zranenia, ochorenia kibov, modriny a opuchy, bolesti chrbta,
artritida a bolesti svalov.

IFT dosahuje tuto hlbokd penetraciu pomocou nosnej viny s frekvenciou 4000 Hz, ktord
prekondva impedanciu kozZe. Signaly TENS sa Siria po povrchu kozZe v hrdbke 1 cm. Signaly IFT sa
Siria takmer priamo medzi elektrédami. Interferenéna terapia vyuziva dva strednofrekvencné
prudy s frekvenciou 4000 Hz, ktoré sa navzajom ,,interferuju” a vytvaraju pulzujicu frekvenciu,
ktoru telo rozpoznava ako zdroj nizkofrekvencnej energie.

V zariadeni Unipro je rozsah tejto pulznej frekvencie medzi 1 a 160 Hz.

2 Hz — Pri tejto frekvencii dochadza k stimulacii metencefalinov, ¢o ma za nasledok kratkodobu
ulavu od bolesti.

10 Hz — tato frekvencia ma priaznivy vplyv na imunitny systém a ma tendenciu robit pacientov
bdelymi, ale zaroven pokojnymi.

130 Hz — tato frekvencia stimuluje produkciu endorfinov, ¢o vedie k dlhodobe] Ulave od bolesti a
k urcitej lokalnej anestézii.

1-100 Hz — Toto frekvencné prechadzanie zvysuje rychlost zapalu.

45-90 Hz — Toto frekvencné rozpatie znizuje ¢innost sympatického nervového systému, ¢o umozniuje zvysenu
¢innost parasympatického systému a zvysenie krvného zdsobenia.

V Unipro existuju dva rezimy IFT, IFT4 a IFT2.

IFT4

Oba kanaly su prepojené a na oSetrovanu oblast su potrebné 4 elektrody. Na zariadeni sa
zobrazuje len jedna intenzita.

IFT2

Frekvencné rusenie potrebné pre IFT je modulované pristrojom. To znamena, Ze na jednu
oSetrovanu oblast st potrebné len dve podlozky, ¢o umozZiuje pouzivatelovi osetrovat malé
oblasti a dve oblasti su¢asne. Na pristroji sa zobrazuju dve intenzity a intenzitu kazdého kandla
je mozné nastavit nezavisle.



Programy pre reZimy IFT4 a IFT2 su uvedené na nasledujucej strane.

Vyber programu

Neexistuje jediny program pre dany stav a najlepsia volba sa liSi od osoby k osobe, aj ked'

trpia rovnakym typom bolesti.

Vyber intenzity

Z bezpecénostnych dévodov Unipro zobrazuje varovnu ikonu, ked intenzita dosiahne 40 mA.

Pred dalsSim konanim musi pouzivatel skontrolovat, ¢i su elektrody spravne a bezpecéne

umiestnené. Ak chcete intenzitu dalej zvysit, stlacte tlacidlo preskocenia fazy, ¢im prekonate

tento bezpecnostny limit. Odpordcame, aby intenzity nad 40 mA boli vykondvané pod

dohladom zdravotnickeho pracovnika.

Programy IFT

Cislo programu | Vystup Frekvencia Doba cyklu Predvolené
Rozsah Doba spracovania
1 Konstantny 2-160 Hz N/A 20 minut
2 Frekvencné 2-10 Hz 5 sekund 20 minut
prechadzanie (predvolené) 5 —
30
sekund
3 Prechod 2-100 Hz 5 sekund 20 minat
frekvencie (predvolené) 5 —
30
sekund
4 Prechod 80-150 Hz 5 sekund 20 minat
frekvencie (predvolené) 5 —
30
sekund
5 Frekvencné 2-160 Hz 5 sekund 20 minut
prechadzanie (krok (predvolené) 5 —
za krokom) 30
sekund
6 Frekvencné 2-160 Hz 5 sekund 20 minut
prechadzanie (predvolené) 5 —
(nahle) 30
sekund

Kompletné parametre programu ndjdete v Casti 19: Technicky popis.




09. Programy mikroprietokov

Mikroprudova stimulacia (MIC) je terapia, pri ktorej sa do buniek tela vysielaju velmi nizke
prudy. Doddvané prudy su v rozsahu prudov produkovanych ludskymi bunkami. Ako také,
nestimuluju senzorické nervy, ¢o znamenj, zZe

je nepravdepodobné, Ze by ste ich citili.

MIC je fyziologicka elektrickda metdda, ktora zvysuje produkciu ATP (energie) v bunkach tela.
To vyrazne

zvysuje rychlost hojenia tkaniv. MIC tieZ poskytuje velmi uc¢innu ulavu od bolesti. Vysledky su
Casto viditelné uz po jednej minute liecby.
Vyber programu a miesta

Vo vacsine pripadov pouzite nizku frekvenciu 1-10 Hz, zacinajuc na 0,5 Hz v programe P1. Pri
lieCcbe zapalovych problémov (napr. artritida, tendinitida atd.) moéze vyssia frekvencia az 100
Hz priniest rychlejsie vysledky.

Vzdy by vsak malo nasledovat kratke osetrenie nizkou frekvenciou.

Nastavte intenzitu prddu na najvyssiu pohodInu droven. Zvycajne je to 500—600 pA, ¢o
vacsina ludi takmer neciti.

Ak ste vo vel'mi citlivom stave, napriklad pri neuralgii, m6Zete zacat s velmi nizkym priadom,
na rozdiel od TENS, kde neexistuje dolnd hranica.

Doba liecby

Zacnite s 10 minatami, potom si urobte prestavku a znova posudte svoju bolest. Ak bolest
Uplne zmizla alebo ak nedochadza k dalsiemu zlepseniu, lie¢bu ukondite. To mbze trvat az
hodinu alebo viac. Ak vsak budete pokracovat

Ak budete pokracovat v lieCbe aj po ustupeni bolesti, mdzZe to spdsobit jej navrat. Pri
pouzivani mikroprudu na zmiernenie bolesti nie je viac nutne lepsie.

Frekvencia pouzivania

Hoci vysledky su zvycajne okamzité, u niektorych ludi sa ucinok prejavi neskor a zlepSenie
moZzu zaznamenat az niekolko hodin alebo dokonca jeden ¢i dva dni po lie¢be. Ini mézu
potrebovat viacero osetreni, aby zaznamenali vyrazné zlepsSenie.

Ucinky mikroprudovej terapie st kumulativne.

Pouzivajte denne pocas 1-2 tyZzdnov, potom prejdite na pouzitie kazdy druhy den.



Cislo programu | VInova forma Frekvencny rozsah Impulz Predvolené

Sirka Cas spracovania
1 Stvorcovy 0,5 Hz 998 ms 20 minut
2 Pila 30 Hz 10 ms 20 minat
3 Rucné 0,5-50 Hz 10-998 ms 20 minut
4 DC (max N/A N/A 20 minut
99uA, iba
CH1)

Uplné parametre programu ndjdete v asti 19: Technicky popis.

Odporucanie

Hoci mikroprudova terapia prinasa viditelné zlepSenie u viac ako 90 % pouzivatelov, nefunguje

u kazdého. Ak sa zd3, Ze nefunguje, vyskusajte nasledujuce:

Zvyste prijem tekutin. Ak ste dehydratovani, terapia nemusi mat pozadovany ucinok.
Niektori fudia, ktori boli vystaveni silnym elektrickym priddom, nemusia byt vhodnymi
kandidatmi na mikroprudovu terapiu. Ak ste v minulosti utrpeli vazny uUraz
elektrickym prudom alebo ste dlhodobo pouzivali TENS, mikroprdd nemusi u vas
pbsobit tak rychlo. Na dosiahnutie vysledkov budete moZzno potrebovat dlhsiu liecbu.
Mikroprudova elektricka terapia funguje tak, Ze cez telo prechadzaju velmi malé
elektrické prudy. Tieto m6zu byt ovplyvnené predchadzajucimi chirurgickymi

jazvami a traumatickymi

zranenia v urcitej vzdialenosti od aktualnej bolesti. Je mozné odistit telo od tychto
,blokad”. Skuste zakryt jazvu elektrédami alebo v pripade vacsich jaziev umiestnite
jednu elektrédu na kazdy koniec jazvy a oSetrujte ju 10 mindt pocas Styroch po sebe
nasledujucich dni. KedZe tato liecba ,,odblokuje” elektricky tok v tele, mdZete pocitit
zvysenu energiu a bolest sa mdzZe docasne zintenzivnit. Po oSetreni jazvy venujte ¢as aj
oSetreniu bolestivej oblasti.

Skuste pouZit nizsi prud 100 YA na dlhsie ¢asové obdobie, napriklad hodinu alebo
viac.




10. Umiestnenie elektréod

Umiestnenie elektréod TENS

Najjednoduchsou metédou je umiestnenie elektréd okolo alebo v blizkosti zdroja bolesti.

TENS najlepsie aktivuje nervy, ked prechadza pozdiz nervu, nie cez neho. Jednu elektrédu
umiestnite dalej od chrbtice ako zdroj bolesti a druhu bliZsie. Ak je bolest v chrbtici alebo v jej
blizkosti, m6Zete umiestnit jednu elektrédu na kazdu stranu chrbtice.

Poznamka: Priklady umiestnenia najdete v pokynoch dodanych s elektrédami.

Umiestnenie elektrod EMS

Umiestnenie elektréd EMS je dolezité pre dosiahnutie najlepsich vysledkov.

Dve elektréodové podlozky umiestnite na vacsinu svalu a jednu elektrédovd podlozku na
motoricky bod svalu. Motoricky bod je oblast na kozi najblizsie k miestu, kde

motoricky nerv vstupuje do svalu — priblizne 1/3 vzdialenosti od chrbtice k svalu. Tu je najlahsie
vyvolat kontrakciu elektrickou stimulaciou.

Skuste pohybovat elektrédami po kozi, kym nendajdete bod nad svalom, ktory vyvolava
najjasnejsiu kontrakciu.

Poznamka: Pripojte sadu elektréd + k cervenému konektoru a sadu elektrdd - k ¢iernemu
konektoru.
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Umiestnenie elektrod IFT2

Stimulacia IFT2 prebieha v priamke medzi elektrodami. Elektrédy by preto mali byt

umiestnené na oboch strandch bolestivej oblasti.

Umiestnenie elektrod IFT4

llustrdcie na nasledujucich stranach ukazuju, ako sa mézu
podlozky umiestnit na rdézne Casti tela. Vsetky sa riadia
rovnakym principom.

Interferencny elektricky signal vznika interakciou signalov
zo vsetkych Styroch podloZiek (t. j. medzi podlozkami
kazdého kanala). Podlozky by preto mali byt umiestnené
tak

signaly z kazdého kanala prechadzaju bodom, ktory ma byt
osetreny.
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Umiestnenie mikroprudovych elektrod

Umiestnenie podloZiek nie je rovnaké ako pri TENS, ale je blizSie k umiestneniu pri
interferenénej terapii. Podlozky by mali byt umiestnené tak, aby priamka medzi nimi
prechadzala problémovou oblastou. To sa liSi od TENS, kde je cielom zamerat sa na prislusné
senzorické a motorické nervy.

stimulacia.

KedZe telo je trojrozmerné, ¢asto to znamena pohybovat sa z prednej ¢asti na zadnu a zo
strany na stranu. Nasledujuce Styri alternativy pre bolesti hlavy ukazuju, kolko moznosti
existuje:
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Neexistuje jedind spravna poloha a najlepsia poloha sa méze kazdy der menit.

Upozornenie: polohy 1 a 4 sa najlepsie pouzivaju na hlave vinom rezime. Liecba bolesti ruk:

Front

J

Mikroprud zda sa funguje lepSie pri liecbe strany tela opacnej k bolesti (s druhou dvojicou
elektrdd). Skaste spojit obe strany tela tak, ze



umiestnenim jednej elektrédy na bolestivé miesto a druhej na opacnu stranu (napr. lava ruka
na pravu ruku) na 10 minut.

Odporucania tykajuce sa elektréd

e Sucastou balenia su elektrddy, ktoré s opakovane pouzitelné, ale st uréené pre jedného
pacienta. Lepidlo je odstranitelny hydrogél (na vodnej baze).

e Aby ste dosiahli najlepsiu vodivost, vzdy sa uistite, Ze elektrédové podlozky si v dobrom
stave a dobre prilnu.

* Pred pouZitim sa uistite, Ze vasa pokoZka je Cistd a sucha.

e Elektrédové podlozky vyberte z plastového ochranného obalu tak, Ze uchopite jeden
roh podlozky a potiahnete. Netahajte za pasik podlozky.

* Po pouiziti vidy vratte elektrodové podlozky na plastovu podlozku a do uzatvaratelného
plastového vrecka.

e Ak elektrodové podlozky vyschnu, odporuca sa zakupit ndhradné balenie. Lepivost
elektrédovych podlozZiek je mozné ¢iasto€ne obnovit pridanim malej kvapky vody na
kazdu podlozku a jej vtlacenim. Ak pridate prilis vela vody, elektrédova podlozka bude
prilis makka. V takom pripade vlozZte elektrédy lepkavou stranou nahor na niekolko hodin
do chladnicky. Tym sa obnovi ich lepivost.

*  Privelmi horicom pocasi moze gél v elektrédovych podlozkach zméaknut. V takychto
pripadoch ich vloZte do chladnicky v plastovej vlozke a uzatvaratelnom vrecku, kym sa
nevratia do normalneho stavu.

e Dodavané elektrédové podlozky neobsahuju latex.

o Ak elektrédové podlozky stratia lepivost, vymernite ich. ZIé pripojenie moze
spoOsobit nepohodlie a podraZzdenie pokozky.

e Elektrédové podlozky sa musia vZdy pouZivat v paroch (dve elektrodové podlozky
na kazdom kanali), aby signal mohol pradit v obvode.

* Vjednej podlozke mozete pocitovat vacsi pocit ako v druhej. Je to normalne a zavisi to
od umiestnenia elektrédovych podlozZiek vo vztahu k vasim nervom.



11. Dalgie funkcie

Vyber jazyka

Pri prvom poutziti zariadenia budete musiet vybrat preferovany jazyk. Pomocou tlacidiel Ch1
A CH1 V prechdadzajte medzi dostupnymi jazykmi. Jazyk vyberte stlacenim tlacidla nastaveni
Tlacidlo

Ak chcete zmenit nastavenie jazyka, stlacte a podrZte tlacidla nastavenia a

napajania. Tym sa dostanete na obrazovku vyberu jazyka. Prejdite a vyberte jazyk, ako je
opisané vyssie.

Pamat poufZitia

Ak chcete zobrazit pamat poutzitia, stlacte a podrzte tlacidla nastavenia a preskocenia fazy na

3 sekundy.

Ak sa chcete vratit na Uvodnu obrazovku, stlacte a podrzte tlacidla nastaveni a preskocenia
fazy po dobu 1 sekundy.

Pamaét zariadenia je mozné vynulovat stlacenim a podrzanim tlacidiel reZimu a programu
sucasne po dobu 3 sekudnd. To je mozZné len pri zobrazeni obrazovky pamate.



12. Nabijanie Unipro

Unipro funguje s vstavanou dobijatelnou Li-ion batériou. Batéria by mala vydrzat najmenej 10
hodin v rezime TENS pri 50 mA, 300 us, 50 Hz.

Sucastou supravy je nabijaci adaptér. PIné nabitie batérie trva priblizne 2 hodiny.

Stav batérie sa zobrazuje v pravom hornom rohu displeja. Ked' zostdvajuca kapacita batérie klesne
pod 20 %, ikona batérie sa zmeni na ¢ervenu. V tomto momente nabite vase zariadenie
Unipro.

Upozornenie: PouZivajte iba dodavany nabijaci adaptér. Pouzivanie inych nabijaciek moze byt
nebezpeéné a zrusi platnost zaruky.

Nabijanie batérie:

Pripojte nabijacku k zariadeniu a zapojte ju do elektrickej zadsuvky. Zobrazi sa obrazovka
nabijania, na ktorej je uvedend Uroven nabitia batérie v percentach. Nabijajte zariadenie,
kym droven nabitia batérie nedosiahne 100 %.

Vzhladom na vysoké poZiadavky na napajanie v rezime IFT je mozné zariadenie prevadzkovat
aj pri pripojeni k nabijacej adaptér a sietovému napajaniu.

POUZIVANIE INYCH NABIJACICH ADAPTEROV, AKO JE TEN, KTORY JE SUCASTOU SUPRAVY, MOZE
BYT VELMI NEBEZPECNE.

NEPOUZIVAJTE REZIM IFT, AK JE ZARIADENIE PRIPOJENE K SIETOVEMU NAPAJANI, POKIAL
NEPOUZIVATE VHODNY ADAPTER.

Poznamka: Pri pripojeni k napajaniu zo siete je mozné pouzivat iba rezim IFT.
pristroj obmedzuje pristup k ostatnym rezZimom. Ak chcete pouZzivat rezimy TENS, EMS a MIC,
odpoijte zariadenie od nabijacieho adaptéra.

Poznamka: Zariadenie sa musi nabijat aspon raz za 3 mesiace, aby sa zachovala Zivotnost
batérie.

Pozndamka: Zariadenie nie je mozné pouzivat pocas
nabijania. Poznamka: Nabijacie napatie: nabijaci prud: 90
maA.

Poznamka: Specifikacie nabijacieho adaptéra:

e Vystup:1A
* Menovité vstupné napatie nesmie prekrodit 240 V



e Klasifikacia ochrany proti Urazu elektrickym prddom: Trieda Il
e Klasifikacia IP: minimalne IP21
e Adaptér musi spifiat normy IEC 60601-1 alebo IEC 60950-1.

Upozornenia tykajuce sa batérie

¢ Tento produkt je vybaveny litium-iénovou batériou. Nedodrzanie tychto pokynov moze
sposobit unik kyseliny z litium-idnovej batérie, jej prehriatie, expldziu alebo vznietenie, ¢o
moze viest k zraneniu a/alebo poskodeniu:

* Neprerazujte, neotvarajte, nerozoberajte a nepouzivajte vo vihkom a/alebo
korozivnom prostredi.

¢ Nevystavujte teplotdm nad 60 °C (140 °F).

¢ Neumiestnujte, neskladujte ani nenechdavajte v blizkosti zdrojov tepla, na priamom silnom
slne¢nom Ziareni, na miestach s vysokou teplotou, v tlakovych nadobach alebo v
mikrovinnych rarach.

¢ Neponarajte do vody ani morskej vody a nezamacajte.

* Nesmiete spdsobit skrat.

e Batériu neprepravujte ani neskladujte spolu s ostrymi kovovymi predmetmi, ktoré
by mohli batériu prepichnut, ako su nahrdelniky, sponky do vlasov, klince atd.

¢ Neudierajte obal ostrymi predmetmi a nehadzte ho.

* Aby sa predislo riziku Urazu elektrickym pridom, toto zariadenie sa smie pripajat iba k sieti s
ochrannym uzemnenim.

* Neumiestiujte zariadenie do polohy, ktora staZzuje pouzivanie nabijacieho adaptéra pocas
nabijania. Doddvany nabijaci adaptér slizi na odpojenie obvodov zariadenia od napajania zo
siete.

* Na nabijanie batérii pouzivajte iba dodavanu nabijacku batérii. Nezapdjajte balenie
do elektrickej zasuvky.

e Batérie uchovavajte mimo dosahu deti, aby nedoslo k ich ndhodnému prehltnutiu. Ak
dieta prehltne batériu, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

e Ak batéria vytecie a dostane sa do kontaktu s pokozkou alebo oc¢ami, dékladne ich umyte
velkym mnoZstvom vody a okamzite vyhladajte lekdrsku pomoc.

Bezpecnostné opatrenia tykajuce sa batérie

* NepouZivajte na miestach s vysokou Urovnou statickej elektriny, pretoze by to mohlo
poskodit bezpecnostné zariadenia v batériovom modulu.

o Ak batéria vydava zapach, generuje teplo, zmeni farbu alebo sa deformuje, alebo sa
pocas pouzivania, nabijania alebo skladovania javi akymkolvek sp6sobom abnormalne,
okamZite ju vyberte zo zariadenia alebo nabijacky batérii a prestarite ju pouZivat.

o Likvidacia: Batérie a zariadenie vzdy likvidujte zodpovedne v sulade s miestnymi
vladnymi predpismi. Batérie nehadzte do ohnia.

* Hrozi nebezpecenstvo vybuchu.



13. Cistenie a skladovanie

Puzdro a kable Cistite aspon raz tyzdenne utieranim vlhkou handrickou a jemnym mydlovym
roztokom. Utierajte do sucha.

¢ Nerobte zariadenie Unipro do vody.
e Nepouzivajte Ziadne iné Cistiace prostriedky okrem mydla a vody.

Neotvorené balenie elektrodovych vloziek ma trvanlivost 2 roky. Na trvanlivost mézu mat
vplyv velmi vysoké teploty alebo velmi nizka vihkost.

Zariadenie nema stanovenu dobu skladovatelnosti.

14. Ndhradné diely

Predpokladana Zivotnost

e Zariadenie ¢asto vydrzi viac ako 5 rokov, ale ma 2-ro¢nu zaruku. PrisluSenstvo
(kable, elektrédové podlozky a batérie) nie je kryté zarukou.

e Zivotnost elektrédového vodica zavisi vo velkej miere od pouZivania. S vodi¢mi vidy
zaobchadzajte opatrne. Odporuc¢ame vodice pravidelne vymienat (priblizne kazdych 6
mesiacov).

e Elektrédové podlozky by mali vydrzat 12 az 20 pouziti, v zavislosti od stavu
pokozky a vlhkosti.

Nasledujidce nahradné diely si mozZete objednat u svojho dodavatela alebo distribdatora
(kontaktné udaje najdete na zadnej strane obalu) alebo u spolo¢nosti TensCare na adrese
www.tenscare.co.uk alebo na telefénnom Ccisle

+44(0) 1372 723434,

E-CM5050 Stvorcové elektrédové podloziky (balenie po 4
kusoch
balenie)

E-CM50100 Velké elektrédové podlozky (balenie po 4 kusoch
balenie)

E-ULSTIM-X Hypoalergénne elektrédové podlozky (balenie
po 4 kusoch)
balenie)

L-CPT Vodic

X-BX-UR Spona na opasok

X-UNICH Nabijaci adaptér

X-MULTIPA-UK Zasuvka UK

X-MULTIPA-EU Zasuvka EU

X-MULTIPA-USA Americka zasuvka



http://www.tenscare.co.uk/
http://www.tenscare.co.uk/

15. Zaruka

Tato zaruka sa vztahuje iba na zariadenie. Nevztahuje sa na elektrédové podlozky, nabijacie
adaptéry ani kable.

Na tento produkt sa vztahuje zaruka na vyrobné vady v trvani 2 rokov od datumu zakupenia.

Tato zaruka je neplatna, ak je produkt upraveny alebo zmeneny, ak

produkt je vystaveny nesprdvnemu pouZzivaniu alebo zneuzivaniu; ak je produkt poskodeny
pocas prepravy; ak je upusteny v désledku nedbanlivosti; ak nie je pouZivany spravne.

bola nainstalovand batéria; zariadenie bolo ponorené do vody; doslo k poskodeniu v désledku
nedodrzania pisomnych pokynov na pouzitie; alebo bol vyrobok opraveny bez povolenia
spolo¢nosti TensCare Ltd.

Pocas zarucnej doby bezplatne opravime alebo podla ndsho uvazenia vymenime vsetky diely
potrebné na odstranenie chyb materidlu alebo spracovania, alebo vymenime celé zariadenie
a vratime vam ho. V opaénom pripade vam poskytneme cenovu ponuku na opravu, ktoru
vykondme po vasom suhlase s nasou cenovou ponukou. Vyhody poskytované touto zarukou
doplfiaju vetky ostatné prava a opravné prostriedky tykajuce sa produktu, na ktoré ma
spotrebitel ndrok podla zdkona o ochrane spotrebitela z roku 1987

Tovar ma zaruky, ktoré nemozno vylucit podla britskych zaékonov na ochranu spotrebitela.
Mate pravo na opravu alebo vymenu tovaru, ak nie je v uspokojivej kvalite.

Pred odoslanim vasho spotrebic¢a na opravu

Pred odoslanim vasho spotrebica na opravu si prosim vyhradte niekolko minut na vykonanie nasledujucich
krokov:

e Preditajte si ndvod a uistite sa, Ze postupujete podla vSetkych pokynov.

e Vratenie zariadenia na servis

e Ak je potrebnd oprava v ramci zaruénej doby, prilozte odtrhnutd ¢ast zaruéného listu
a doklad o kupe. Pred odoslanim zariadenia na opravu sa uistite, Ze ste vyplnili vSetky
relevantné udaje. Uistite sa, Ze vase kontaktné Udaje su stale aktualne, a k dokladu o
kupe prilozte stru¢ny popis problému.

Zariadenie a zarucny list zaslite na vlastné naklady na adresu: TensCare Ltd, 9 Blenheim Road,
Epsom, Surrey, KT19 9BE, Spojené kralovstvo.

Ak potrebujete dalsie informacie, nevahajte nas kontaktovat na Cisle +44 (0) 1372 723 434.



16. RieSenie problémov

Ak Unipro nefunguje spravne, skontrolujte nasledujuce:

Problém

Mozné priciny

RieSenie

Ziadny displej

Batéria je vybita

Nabite batériu. Pozrite si éast 12.
Cast

Poskodena batéria

Kontaktujte svojho dodavatela. Okrem
vymeny gélovych podloZiek a nabijania
batérie nie je potrebna Ziadna udrzba
ani kalibracia. Neupravujte zariadenie,
pretoze by to mohlo znizit bezpecnost
alebo ucinnosti.

Nizka Uroven
nabitia
indikacia

Nizka Uroven nabitia

Nabijanie batérie

Ovladacie prvky

Kladvesnica je uzamknuta

Ak sa zobrazi ikona zdmku, stlacte

silna
silna

nefunguju ktorékolvek z tlacidiel -, aby ste
zariadenie odomkli
aby ste ho odomkli.

Ziadny pocit Intenzita nie je dostatocne Zvyste intenzitu, kym nebude siln3, ale

pohodina.

Nastavenie intenzity
sa vrati na 0 mA.

Chyba pripojenia spbsobi
prerusenie obvodu.

Uistite sa, Ze podlozky

su sprdvne pripojené k telu a vodic je
pripojeny k obom podlozkam

a zariadenim.

Vadné podlozky alebo
vodice.

Skuste pouzit iny kabel alebo elektréodovu
podlozku. Ak problém pretrvava, mozno
budete musiet zakupit nahradny

Intenzita
neprekroc¢i hodnotu
40 mA

Ide o bezpecnostnu
funkciu v rezime IFT, ktora
zabranuje

zranenia pouZivatela.

Ak chcete zvysit intenzitu na 60 mA,

stlacte tlacidlo preskocenia fazy. Tym
sa deaktivuje uzamknutie intenzity a
intenzitu je mozné zvysit.

Ikona varovania
blika

V manualnom rezime EMS
nastavenia WORK/REST boli
nastavené mimo
odporucaného pomeru.

Pokracujte v lieCbe s opatrnostou a
zastavte ju, ak sa stimuldcia stane
neprijemnou.

Nastavenia manualneho programu je
mozné resetovat sticasnym stlacenim a
podrzanim tladidiel reZimu a programu
a podrzanim.




Nemate pristup k Zariadenie je pripojené k Odpojte zariadenie od nabijacieho
TENS, EMS alebo zdroju napdjania adaptéra. Restartujte
zariadenie a zadajte pozadované

MIC a program podla bodu 5.
prevadzkové rezimy

Ak vyssSie uvedené kontroly problém nevyriesia alebo ak chcete nahlasit neocakavané
spravanie alebo udalosti alebo poskytnut spatnu vazbu, zavolajte spoloénosti TensCare alebo
miestnemu dodavatelovi alebo distribUtorovi (adresa je uvedena na zadnej strane obalu) a
poziadajte o radu.

Kontaktujte zakaznicky servis spoloc¢nosti TensCare na Cisle +44 (0) 1372 723 434. Nasi
zamestnanci su vyskoleni, aby vdm pomohli s vaésinou problémov, s ktorymi sa moZete
stretnut, bez toho, aby ste museli produkt posielat do servisu.

Eurdpska smernica o zdravotnickych pomockach vyzaduje, aby
musi byt nahlasené vyrobcovi a prislusnému organu vo vasej krajine. Najdete ho na tejto
adrese:

https://ec.europa.eu/docsroom/ documents/36683/attakments/1/
translations/en/renditions/pdf


https://ec.europa.eu/docsroom/

17. EMC

Bezdrotové komunikacné zariadenia, ako su bezdrétové domdce sietové zariadenia,
mobilné telefény, bezdrotové telefény a ich zakladné stanice a vysielacky, m6zu
ovplyvriovat ¢innost tohto zariadenia a nemali by sa pouzivat vo vzdialenosti menej ako 30
cm (12 palcov) od akejkolvek casti zariadenia.

(Poznamka: Ako je uvedené v norme IEC 60601-1-2, ¢ast 5.2.1.1(f) pre zariadenia ME).

Poznamka: Kompletné tabulky EMC najdete na konci pouzivatelskej prirucky.

18. Likvidacia (WEEE)

Jednym z ustanoveni eurépskej smernice 2012/19/EU je, e vietky elektrické alebo
elektronické zariadenia nesmu byt povazované za domovy odpad a jednoducho vyhodené.
Aby sme vam pripomenuli tuto smernicu, vSetky dotknuté vyrobky su teraz oznacené symbolom
preskrtnutého kontajnera na kolieskach, ktory je zobrazeny nizsie.

Aby ste splnili poziadavky smernice, mb6Zete ndm svoje staré elektroterapeutické zariadenie
vratit na likvidaciu. Stadi si z nasej webovej stranky www.tenscare.co.uk vytlacit predplatent
nalepku PACKETPOST RETURNS, nalepit ju na obalku alebo polstrovanu tasku so zariadenim a
poslat nam ju spat. Po dorucdeni spracujeme vase staré zariadenie na Ucely zhodnotenia dielov
a recyklacie, aby sme prispeli k ochrane svetovych zdrojov a minimalizovali vplyv na Zivotné
prostredie.


http://www.tenscare.co.uk/

19. Technickeé Specifikacie

Parametre programu

Programy TENS:

Prog Pred Frekvencia Sirka impulzu Vystup Cas
prednastavené/man | (Hz) (1s) (min)
ualne

1 Prednastavené 80 150 Konstantn| C

Yy
2 Prednastavené 100 200 Konstantn| C
Yy
3 Prednastavené 2 250 Konstantn | 30
Yy
4 Prednastavené 100 (2 Hz- 150 Burst 30
séria
Vv sérii)
5 Prednastavené 150 (2 Hz- 200 Burst 30
séria
v sérii)

6 Prednastavené 2/80 200/100 Han 30

7 Prednastavené 2/100 200/150 Han 30

8 Prednastavené 10/100 250 PFM C

G Prednastavené 2/120 200/100 FM C

10 Predvolba 100 75 DTENS C

11 Manualne 2-150 50-300 Trvaly 5-G0 /

C
12 Manuadlne 2-150 50-300 Séria 2 5-GO0 /
Hz C




Programy EMS:

o Praca Aktivny odpocinok
é Sirka impulzu (ps) ‘_ﬂ‘<
5 = -
[ Q ]
7 m m - <
o 9 o) 3 ) 3 3 >
= < ) 3 ki =
o o o < X =2 < c X =3 ]
[} 3 [N o [ = o - )] =3 =
= < N =] » c. 5 N [ c. [3N
] < o 2. - a 0, < 0 o <
3 P o 12| 3 < o o = < o =
3 3 A F ]2 S 2
<: =
_5:_
<
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Prednast Teply 6 200 280 340 300 100 5
1 avené Viak 10 200 280 340 G 80 a4 200 2 50 a1
Cool 3 200 280 340 600 70 10
Utoénik Teply 6 200 280 340 120 100 2
2 Set Viak 22 200 280 340 7 80 4 200 11 70 18
Cool 3 200 280 340 180 70 3
Prednd Teply 6 200 280 340 120 100 2
3 Set Viak 25 200 280 340 7 80 4 200 11 50 21
Cool 3 200 280 340 180 70 3
Utoénik Teply 6 200 280 340 120 100 2
4 Set Viak 40 200 280 340 7 80 4 200 11 50 18
Cool 3 200 280 340 180 70 3
Prednast Teply 6 200 280 340 120 100 2
5 avené Viak 55 200 280 340 5 80 4 235 1 50 27
t Cool 3 200 280 340 180 70 3
Prednast Teply 5 200 280 340 300 100 5
6 avené Vlak 60 200 280 340 4 80 4 200 10 50 41
t Cool 3 200 280 340 600 70 10
Prednast Teply 5 200 280 340 300 100 5
7 avené Vlak 65 200 280 340 4 80 4 200 1 25 20
t Cool 3 200 280 340 600 70 10
Prednast Teply 6 200 280 340 120 100 2
8 avené Vlak 65 200 280 340 4 80 4 200 14 50 25
Cool 3 200 280 340 180 70 3
Prednast Teply 5 200 280 340 300 100 5
G avené Viak 100 200 280 340 6 80 4 200 36 25 2
t Cool 3 200 280 340 600 70 10
Teply 6 200 280 340 120 100
Vlak 10 10 1-30 80 4 200 1-60 1-GO
10 Manudlne | Chladny 3 200 [ 280 [ 340 | 180 70
Zakiadné 35 280 5 a 200 G 20
Lemez
Teply 6 200 280 [ 340 | 120 100
Viak 10 100 1-30 80 4 200 1-60 1-G0
1 Manusl Chladny 3 200 [ 280 [ 340 | 180 70
Zékladné 50 300 5 4 200 G 20
Lmezett
Teply 6 200 280 | 340 | 120 100
slne Viak 10 100 1-30 80 4 200 1-60 1-G0
12 ( asynchré Chladny 3 200 280 | 340 | 180 70
Rl Zékladné 50 300 5 4 200 G 2

Lmezett




Interferencné programy:

Cislo programu Vystup Frekvencny rozsah Doba cyklu Predvolené
Doba spracovania
1 Konstantny 2-160 Hz N/A 20 minut
2 Frekvenéné 2-10 Hz 5 sekund 20 minut
prechadzanie (predvolené)
5 —30 sekund
3 Prechod frekvencie | 2 -100 Hz 5 sekund 20 minut
(predvolené) 5 —
30 sekund
4 Frekvenéné 80-150 Hz 5 sekund 20 minit
prechadzanie (predvolené)
5 —-30 sekund
5 Frekvencné 2-160Hz 5 sekund 20 minut
prechadzanie (krok za (predvolené)
krokom) 5 —30 sekund
6 Frekvencné 2-160Hz 5 sekund 20 minuat
prechadzanie (nahle) (predvolené)
5 —30 sekund
Programy mikropradu:
Cislo programu VInova forma Frekvenény rozsah Impulz Predvolené
sirka Cas spracovania
1 Stvorcovy 0,5 Hz 998 ms 20 minut
2 Pila 30 Hz 10 ms 20 minut
3 Rucné 0,5-50 Hz 10-998 ms 20 minut
4 DC (max. 99 uA, N/A N/A 20 minut

len CH1)




Specifikacie zariadenia

TENS A EMS
Amplituda 99 mA od nuly po maximalnu hodnotu v 99 krokoch +/- 10 %
Tvar viny Symetricka obdiZnikova bifazicka
Interferenéna
Amplituda IFT4: 0-60 mA Spicka-Spicka pri zatazeni 500 Ohm, v 60 krokoch

IFT2: 0-90 mA $picka-Spicka pri zatazeni 500 Ohm, 90 krokov

Nosna frekvencia

4000 Hz pevna

Modulac¢na frekvencia

4004 — 4160 Hz, v krokoch po 4 Hz

Sirka impulzu

125 us

Tvar viny Symetricka symetricka symetricka sinusova vina
Mikroprad

Amplituda 0 — 700 pA v krokoch po 10 pA

Frekvencia 0,5Hz, 1 Hz, 1,5Hz, 2 Hz, 3 Hz, 4 Hz, 5 Hz — 50 Hz

Sirka impulzu

10-999 ms

Vinové formy

Kontinualna, Stvorcova jednopdlova, pilova jednopdlova

Tvar viny Symetricka symetrickd symetricka sinusova vina
VSeobecné
Vystup Konstantny prud 500—1000 Ohm

KonStantné napatie > 1000 Ohm

Maximalny impulz
energie

Celkovy vystup obmedzeny na 25 uC na impulz

Vystupny konektor

PIne tieneny: odolny proti dotyku

Kanaly Dva kanaly

Batéria Vstavana litium-iénova polymérova batéria: 3,7V
Hmotnost 128,5¢g

Rozmery 125x 62 x28 mm

Bezpecénostna Vnutorny zdroj napajania

klasifikacia Uréené na nepretrzité pouzivanie

Bez Specialnej ochrany proti vihkosti

Verzia softvéru

R3_00

Aplikovana cast

Elektrody na povrch koze




PoZiadavky na prostredie

Prevadzkové podmienky

Teplotny rozsah: do 40 °C
Vlhkost: 15 — 90 % relativna vlhkost, bez kondenzacie Atmosféricky
tlak: medzi 700 hPa a 1060 hPa

Podmienky skladovania

Teplotny rozsah: -10 az +60 °C (< 1 mesiac)

-10 az +45 °C (< 3 mesiace)

-10 az +28 °C (£ 1 rok)

Vlhkost: 15-75 % relativna vlhkost, bez kondenzacie Atmosféricky
tlak: medzi 700 hPa a 1060 hPa

Pozndmka: Elektrické Specifikicie sl nomindlne a mdézZzu sa od uvedenych hodnoét Iisit

minimalne 0 5 % v désledku beznych vyrobnych tolerancii.

Poznamka: Pred dalSim pouzZitim je potrebné nechat zariadenie aspori 30 minut

zahrievat/chladit z minimalnej/maximalnej skladovacej teploty, kym nebude pripravené na

bezné pouzitie.




Tabulka symbolov

. POUZITA SUCAST TYPU BF: Zariadenie poskytujice ochranu proti Grazu elektrickym
R pridom s izolovanou aplikovanou ¢astou. Oznacuje, Ze toto zariadenie je v

kontakte s koncovym pouzivatelom.

Obmedzenie teploty: oznacuje teplotny limit, ktorému méze byt zdravotnicky
prostriedok bezpecne vystaveny.

@ Tento symbol na zariadeni znamena: ,Pozrite si navod na poufZitie”.

LOT Cislo polozky oznacuje kéd vyrobcu, ktory umozriuje identifikaciu polozky alebo
Sarze.

@ Limit vihkosti: oznacuje limit vlihkosti, pri ktorom moéze byt zdravotnicky
RAS prostriedok bezpecne vystaveny.

SN Sériové Cislo oznacuje sériové Cislo vyrobcu, aby bolo mozné identifikovat

konkrétny zdravotnicky prostriedok.

Nevyhadzujte do domového odpadu.

14

REF Kataldgové Cislo: oznaduje katalégové Cislo vyrobcu, aby bolo moZzné identifikovat

zariadenie.

@ Atmosféricky tlak: oznacuje atmosférickd hranicu, pri ktorej moze byt
zdravotnicky prostriedok bezpecéne vystaveny.

MD Zdravotnicky prostriedok

Symbol vyrobcu

Datum vyroby: oznacuje datum vyroby zdravotnickeho zariadenia. Tento datum je

g 4

uvedeny v sériovom Cisle na cestovnom kufriku, bud vo formate ,,R/rok/cislo”
(RR/123456) alebo ,,R/mesiac/rok/¢islo” (MM/RR/123456).

€ Oznadenie CE
2797




Symbol dovozcu

Toto zdravotnicke zariadenie je uréené na domadce pouzitie.

P22

Toto zdravotnicke zariadenie nie je vodotesné a musi byt chranené pred
tekutinami.

Prvé Cislo 2: Chrdnené pred pristupom k nebezpeénym komponentom prstom,
pricom vzdialenost 12 mm @, di?ka 80 mm, kibovy testovaci prst musi byt
udrziavany v bezpecnej vzdialenosti od nebezpecnych komponentov a musi byt
chraneny pred pevnymi cudzimi predmetmi s priemerom 12,5 mm ¢ alebo
vacsim.

Druhé Cislo 2: Chrani pred vertikdlne padajucimi kvapkami vody, ked'je kryt
nakloneny az o 15°. Vertikalne padajuce kvapky vody nemaju

mat skodlivy ucinok, ak je kryt nakloneny v akomkolvek uhle do 15° od zvislej

roviny.




Spoloénost TensCare sa snazi poskytovat vam tie najlepsie mozné produkty a sluzby.
Poclivame vase navrhy a neustale sa snazime zlepSovat nase produkty.

Radi by sme sa dozvedeli, ako sa nasSe vyrobky pouzivaju a aké vyhody prinasaju. Ak mate nieco, ¢o
by ste nam chceli oznamit, kontaktujte nas.

C€
2797

Vyhlasenie o zhode EU

Spoloénost Tenscare Ltd. tymto vyhlasuje, Ze vyrobok spifia prisluiné ustanovenia
NARIADENIA (EU) 2017/745. Zdravotnicky prostriedok je klasifikovany ako trieda lla podla
prilohy IV NARIADENIA (EU) 2017/745.

NARIADENIA (EU) 2017/745. Dany produkt bol navrhnuty a vyrobeny v stlade so systémom riadenia kvality
stanovenym v prilohach Il a7 IX NARIADENIA (EU) 2017/745

Toto vyhlasenie o zhode EU je vydané na vyluénut zodpovednost vyrobcu. Neplatia Ziadne
»Spoloc¢né specifikacie”.





