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For resistance work in Pilates and other mat fitness IT
programs

Adds focus and energy to your workouts

Can be used slightly deflated as a soft prop under the
head, neck, feet, back,...

Inflation instructions:

Remove ball from packaging. Remove plug from balll. Insert
one end of inflation tube into ball. Gently blow into the
other end until ballis at desired firmness, then reinsert plug.
Caution: Choking Hazard. Contains small parts. Not suitable
for children under the age of 3.

Made of eco-friendly PVC - Phthalates content meets
EU-directive 2005/84/EC - Heavy metal content in
compliance with EN 71 standards

Pour le travail en résistance Pilate et pour les autres
programmes de fitness sur tapis

Ajoute de la précision et de I'énergie & votre travail

Peut étre utilisé degonflé en soutien doux de la téte, la
nugue, les pieds, le dos... PT
Instructions de gonflage

Sortez le ballon de 'emballage. Retirer le bouchon de la
balle. Insérer une extrémité de la pompe dans le ballon.
Soufflez précautionneusement dans l'autre extrémité
jusqu'a la taille souhaitée, et replacez le bouchon.
Attention: Risque d'étouffement. Contient de petites piéces.
Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans.

Fait en PVC- phtalates écologique selon les directives de
I'Union Européenne 2005/84/EC — Contenu en métaux
lourds en accord avec les standards EN 71.

Fur Widerstandstubungen bei Pilates und anderen
Mattensportprogrammen

Um |hr Training zielgerichteter und energieintensiver zu
gestalten

Nur gering mit Luft gefullt kann es auch als weiche Stutze GR
fur Kopf, Nacken, FuBe und Ricken verwendet werden
Aublasanweisung

Nehmen Sie den Ball aus der Verpackung und entfernen
Sie dessen Stopsel. Stecken sie den Aufblasschlauch auf
und bringen Sie den Ball durch behutsames Aufblasen auf
die gewUnschte Spannung. VerschlieBen Sie anschlieBend
den Ball.

Vorsicht: Verschluckungsgefahr. Enthailt kleine Partikel.
Nicht geeignet fUr Kindern unter 3 Jahren.

Hergestellt aus umweltfreundlichem PVC — Phthalatgehailt
in Ubereinstimmung mit EU-Direktive 2005/84/EC —
Schwermetallgehalt konform mit EN 71 Standards.

Voor weerstandsoefeningen bij Pilates en andere vormen
van fitness

Voegt focus en energie toe aan uw oefeningen

Kan gebruikt worden als steun onder hoofd, nek, voeten,
rug, ...

Instructies voor opblazen

Verwijder bal uit verpakking. Verwijder stop uit bal. Steek TR
één uiteinde van het rietje in de bal. Zacht blazen tot
wanneer bal gewenste grootte heeft. Sluit af met de stop.
Opgepast: Stikkingsgevaar. Bevat kleine onderdelen. Niet
geschikt voor kinderen jonger dan 3.

Gemaakt van milieuvriendelijk PVC — Ftalaatinhoud in
overeenstemming met EU-richtlijn 2005/84/EC — Zware
metalen in overeenstemming met EN 71 standaard

Para trabajo de Resistencia en Pilates y otros programas

de fitness

AfRade atencidn y energia a su trabajo

Puede ser usada ligeramente deshinchada como apoyo

suave bajo la cabeza, cuello, pie, espalda

Instrucciones de hinchado

Saque la bola de su embalaje. Saque la vdlvula de la bola. ZH
Inserte el final del tubo de hinchado en la bola. Sople con

cuidado por el otro extremo hasta que la bola tenga la

firmeza deseada, luego reinserte la vdlvula.

Aviso: Riesgo de asfixia. Contiene partes pequefias. No

adecuado para nifios menores de 3 anos.

Fabricado con eco-PVC-Phthalatos , el material cumple

con la Directiva de la EU 2005/EC vy la standard de
productos metdlicos EN 71

www.mvs-in-motion.com

Per migliorare la resistenza di tenuta a Pilates ed altri
allenamenti su materassino

Aggiunge capacita di concentrazione ad ogni tipo di
esercizio

Leggermente sgonfiato, pud essere sistemato sotto al collo,
schiena, bacino, ginocchia

Istruzioni per il gonfiaggio:

Togliere dall'imballo. Rimuovere il tappo di chiusura. Inserire
un‘estremita del gonfiatoio all'interno del pallone. Soffiare
poi allinterno, fino a quando il pallone avra raggiunto una
buona consistenza per afferrarlo, richiudere quindi con il
tappo.

Avvertenza: Rischio di frammentazione. Contiene elementi
piccoli. NON idoneo all'utilizzo di bambini di etd inferiore a
3 anni.

PVC eco sostenibile — il contenuto in ftalati risponde alla
direttiva EU 2005/84/EC — Contenuto in metalli pesanti
conforme agli standard EN 71.

Para Pilatos, resistencia e outros programas de fitness
Adiciona energia e vitalidade nos seus exercicios

Pode ser utilizado parcialmente vazia para suporte de
cabeca, pescogo, pes e costas

Instrugdes de enchimento:

Retirar a bola da embalagem. Retirar a valvula da

bola. Inserir um lado do tubo de enchimento na bola.
Cuidadosamente sopre na outra parte até que a bola
figue cheia (como desejar), depois coloque a valvula
novamente.

Cuidado: Contem pegas pequenas. Ndo estd permitido a
criangas até aos 3 anos.

Fabricado em PVC amigo do ambiente — de acordo com
adirectiva EN 2005/84/EC — Pecas metdlicas de acorodo
com as normas EN71.

MNa peyaAutepn avriotaon oe aokAoelg Pilates kai yia GAAeg
QOKNAOEIG YUUVACTIKAG TTOU XPNOIPOTIOIEITE OTPWHA
Augdvel TNV evEPYEIa Kal TNV EOTIOCN OTIG QOKAOEIG
YUMVOOTIKAG

Mrropei va xpnoipoTtroinBei eEAa@pws EEQOUTKWHEVN WG
HoAakS OTAPIYHA TOU KEQAAIOU, TOU AdIPOU, TwV TTOdIWY,
™G TAATNG, ...

Mwg pouoKwvel:

AgaipéaTe TN PTTGAQ atrd TN oUoKeuaaia. AQaipéoTe TO
TTWHa atéd TNV PuTrdAa. ToTroBeTACTE TO éva GKPO TOU
ogwARva pgéoa atnv ptaAa. Guongte ammaAd oTo GAAO
AKPO PEXPI N MTTAAD va €xel ToV eTIOUUNTSO aépa Kal TOTE
£TTAVATOTTOOETACTE TO TTWHA.

Mpoooxn: Kivouvog Mviypou. Mepiéxel HIKPG KOPPATIA. Agv
eival KaTaAANAo yia TTaidid nAIkiag KaTw Twyv 3.
Kataokeuaopévo atéd oikohoyiké PVC - MepIekTIKOTNTA OE
dOaAdTEG oUPpwvN Pe TNV odnyia Tng EE 2005/84/EK -
MepiekTIKOTNTA O€ Bapéa PETOAG CUPQWVA PE Ta TTPOTUTTA
EN 71

Pilateste direngli calismalar ve diger minder fitness
programlarinda kullanilir

Az indirilmis durumda basiniz,boynunuzun,ayaklarinizin ve
sirtinizin altinda yumusak destek saglar

Sisirme talimatlar:

Paketten topu ¢ikarin. Tipasini toptan ¢ikarin.Topun igine
sisirme tupunun bir ucunu takin.Top istenen sertlikte olana
kadar diger ucun iginden yumusak bigimde Ufleyin.Sonra
tipasini tekrar takin.

Dikkat: Patlama tehlikesi. Ufak pargalar igerir. 3 Yasin
altinadki gocuklar igin uygun degildir. Cevre dostu PVC'den
yaplmistir-Phtalates igerigi 2005/84/EC'e uygundur. - Agir
metaligerigi N71 standartlarina uygundur.
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Bruges til Pilates trceningsgvelser HU
Tilfgjer fokus og energi til din trcening

Kan med mindre luft bruges som en blad stette til hoved,
hals, fedder, ryg, ..

Instruktioner:

Fiern emballagen fra bolden. Fjern ventilen fra bolden.
Scet den ene ende af pustergret i bolden. Forsigtigt

bloeses luft ind i den anden ende, indtil bolden er i den
pnskede hardhed, derefter indscette ventilen.

Forsigtig: kveelningsfare. Indeholder smé dele. Ikke egnet
for bern under 3 dr.

Lavet af miljgvenligt PVC - Indhold af Phthalater opfylder
EU-direktiv 2005/84/EF - indhold i overensstemmelse med
EN 71-standarder

Gir motstand til Pilates og lignende gvelser

Tilfgrer gvelsene fokus og energi

Kan brukes halvveis oppbldst som en myk stattepute HR
Bruksveiledning:

Ta ballen ut av pakken. Fjern pluggen fra ballen. Stikk den
ene enden av slangen inni ballen. Blds rolig giennom den
andre enden til ballen har @nsket hardhet. Sett pé plass
pluggen igjen

Advarsel: Kvelningsfare. Inneholder smd deler. Skal ikke
brukes av barn under tre ér

Produsert i okovennlig PVC. Ftalatinnholdet er i henhold

til EU-direktiv 2005/84/EC. Tungmetalinnholdet meter EN
71-standardens krav.

Pilatekseen tai muihin mattokuntoiluharjoituksiin

Lisad keskittymistd ja energiaa harjoituksiin

Voidaan kayttad vajaataytteisend pehmednad tukena
paan, niskan, jalkojen ja selan alla

Tayttoohjeet:

Ota pallo pakkauksesta. Poista tulppa pallosta. Asetal ET
tayttdletkun toinen pad palloon. Varovasti puhalla toiseen
paahan, kunnes pallo on halutun jJamakka, jonka jalkeen
aseta tulppa paikoilleen.

Varoitus: Tukehtumisvaara. Sisaltad pienid osia. Ei sovelu
alle 3-vuoctiaille lapsille.

Valmistettu ekoystavdllisestd PVC —muovista. Sisaltod
vastaa EU-direktiivia 2005/84/EC — Raskasmetallisisalto
noudattaa EN 71 standardia.

Fyrir motstoducefingar i Pilates og og adrar dynucefingar.
Eykur einbeitingu og kraft i cefingunum.

Hoegt ad nota linan sem studning undir hofud, hdls, faetur
og bak.

Blastursleidbeiningar:

Fjarloegio boltann ur umbuounum. Fjarlcegio tappa ur LT
boltanum. Setjid pumpuna { boltann og bldsid

varlega pangad til boltinn er kominn i ceskilegan stifleika
o9 setjio pd tappann aftur i.

Varud: Innheldur smda hluti sem geta stadio i bornum Ekki
cetlad fyrir born yngrien 3 dra.

Buio til ur umhverfisvcenu PVC- Phthalates innhald uppfyllir
EU tilskipun 2005/84/EC — Innihald pungmdlma innan
marka EN 71 viemida.

Dla ¢wiczer\ oporowych w pilatesie i innych programach
fitness na matach

Dodaje energii do treningdw i pozwala lepiej skupic sie na
¢wiczeniach

Moze by¢ uzywana w postaci nie w pemi napompowanej
Jjako migkka podktadka pod gtowe, szyje, stopy, plecy itp.
Instrukcja pompowania:

Wyjac pitke z opakowania. Wyjac korek z pitki. Wiozy¢ RU
jeden koniec rurki pompujqcej do pitki. Delikatnie dmuchac
w drugi koniec az do osiggniecia pozgdanej twardosci
pitki, a nastepnie ponownie wiozyc korek

Uwaga: Niebezpieczenstwo potkniecia. Produkt zawiera
mate elementy. Nie nadaje sie dia dzieci ponizej 3 lat
Produkt wytworzony z przyjoznego dla srodowiska
materiatu PCW — Zawarto$¢ ftalandw spetnia Dyrektywe
Unii Europejskiej 2005/84/WE — Zawarto$¢ metali ciezkich
zgodna z normg EN 71

www.mvs-in-motion.com

Pilates és egyeb mds talajon/tornaszédnyegen vegezhetd
edzéshez

Noveli a koncentrdciot és az erét a gyakorlatok sordn
Haszndlhatd enyhén leeresztett dllapotban puha
tamaszkent a fej, nyak, Idb, hat... ald

Felfdjasi utmutato:

Bontsa ki a csomagoldsbdl a labddat. Vegye ki a dugot

a labddbol. Tegye a szivdszdl egyik végét a labddba.
Ovatosan fujjon levegdt a szivoszdl mdsik végével a
labddba a kivdnt méret eléréséig, majd helyezze vissza a
dugot a szelepbe.

Figyelmeztetés: Fulladdsveszély. Apro részeket tartalmaz.
Gyerekek 3 éves kor alatt nem haszndlhatjdk
Kornyezetbardt PVC- phalatbdl készult, mely megfelel

az 2005/84/EC EU- dirketivéinak. EN 71 standardnak
medgfeleléen nehézfémet tartalmaz

Za vezbe sa optere¢enjem u pilatesu i drugim fitnes
programima na strunja¢ama

Daje usredsredenost i energiju vasim vezbama

Moze da se koristi neznatno izduvana kao mekana
podloska glavi, vratu, stopalima, ledima..

Uputstvo za naduvavanje:

Izvaditi loptu iz pakovanja. Izvaditi ¢epic iz lopte. Ubaciti
jedan kraj cevi za naduvavanje u loptu. Nezno uduvavati
vazduh na drugom kraju dok lopta ne dobije Zeljienu
¢vrstinu, a zatim vratiti Cepic.

Oprez: Opasnost od davljenja. Sadrzi sitne delove. Nije
pogodna za decu mladu od 3 godine.

Napravljena od ekoloski pogodnog PVC-a — sadrzaj
ftalatesa ispunjava EU direktivu 2005/84/EC — Sadrzaj
teSkih metala u skladu sa standardima EN 71

Kasutatakse Pilates ja fitness treenigutes

Aitab muuta treeningud mitmekesisemaks ja
huvitavamaks

Vahem taispuhutud palli voib kasutada toena pea, kaela
seljajajalgade alla

Kasutusjuhend

Vota pall pakendist valja. Eemalda pallipunn. Aseta
puhumiskdrs palli. Puhudes taida pall huga soovitud
suuruseni ja sulge pallipunniga.

Hoiatus: Sisaldab vaikseid osasid. Alla 3 aastastele lastele
keelatud.

Valmistatud okoloogilisest PVC-Phthalates vastab Euroopa
2005/84/EC nduetele. Raske metallide sisaldus on
vastavuses EN 71 standardiga.

Tinka pasipriesinimo pratimams pilateso ir kitose ant
kilimelio atliekamose fizinio lavinimo programose
Padeda sutelkti demesj ir jegas jusy treniruotei

Gali buti naudojamars, Siek tiek isleidus org, kaip Svelni
atrama galvai, kaklui, peédoms, nugarai

Pripatimo taisykles:

ISimkite kamuolj i$ pakuotes. ISimkite kistuka i§ kamuolio.
Vienq putimui skirto vamzdelio galq jkiskite j kamuolj.
Atsargiai puskite iki tol, kol kamuolys bus norimo kietumo,
tuomet perkiskite kistukq.

Ispegjimas: Yra dusulio pavojus. Yra smulkiy daliy.
Netinkamas vaikams iki 3 metuy.

Pagamintas i§ nezalingo aplinkai PVC — ftalato kiekis
atitinka ES direktyvos 2005/84/EC normas — sunkiyjy
metaly kiekis atitinka EN71 standarto normas.

[Na yrIpa>KHEHWst HA BEIHOCTIMBOCTW U OPY X
TPEHVPOBOYHBIX MPOrPAMM MO doUTHECCY

[loeT TpeHVpoBKe Dorblle KOHCEHTPALMIO 1 SHEPEruio
Bo3MOXXHO MCMonb3oBATL NAAYLLKOW AN FOMOBA, LLEW,
HOTI 1 CMVHBI, HEMHOMO YMEHbBLUMBASA OPbeMa BO3Oy XA
VIHCTPYKUMIA HOQYBOHUS:

Yoanute Msay o1 NAKOBKMW. Y aanute Npobky OT Maud.
Bcrasute TpybKy HOOQYBAHWSA B MAY. OCTOPOXHO
BOYBAWTE B TPYOKY 4O MOMEHTA, KOrAd MSU B XKEMAMOW
coopme.

MpenynpexxneHve: OnacHoCTb yayweHnsa. Conep>aeT
MafeHbKK1e getanu. Henoaxodsimin Ang oeten mnaatle
uem 3 roaa.

113rotoBneH 13 PVC Be3onacHbIn Ans OKpY KatoLLen
cpenbl. ConeprkaHmne dotanaTos NoO AMPeKTUBe
EBponenckoro Cotoza 2005/84/EC. ConepykaHme
TEXKENbIX METAMIOB B COOTBETCBUM CO CTaHOAPTAMM EN 71




